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ЦИКЛИЧНОЕ М ЕНЮ  П РИ ГО Т А ВЛ И ВА ЕМ Ы Х  6ЛЮД ЗА ВТРА К А  ДЛЯ ВО ЗРА СТ Н О Й  КАТЕГО РИИ  Д Е Т Е Й  7-11 ПЕТ
НА ЗИ М Н Е-В ЕСЕК Н И Й  П ЕРИ О Д

1 Л ЕН Ь 1 НЕДЕЛЯ

Прием  пищи, наименование блю да
М асса П ищ евы е  вещ ества Энергет №

п° Р ции Белки, г ж и ры , г Углеводы , г ческая туры

Зиэтиак
КАША ВЯ ЗК А Я  М О Л О Ч Н А Я  {JР ЕЧ Н Е В А Я ; 200 111 6 5 8,5 101,2 185
БУЛО ЧКА §Е С М У \и *А 50 4 4 4 0 1 C ) •64 0 429
КИ СЛ О М О Л О ЧН Ы Й  НАЛИТОК (ЙОГУРТ) 190 5.3 4 ,в 8 6 107,4 386
Ф РУКТЫ  С В Е Ж И Е  (ЯБЛОКИ) 110 0 4 0 4 10,8 51 7 338
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИ ЧНЫ И зо Т ^ 3 0 2 15.1 71,0
ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1.3? 0 2 8.5 4 0 1
Wto«o  I I  прием  пищ и •00 15,С Т и / 5 * 1
В с а го  за день: . 13.8 16,0 eeZ 9Э6.1

2 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Приам  пищи, наименование  Олю да
М асса П и щ е вы е  вещ ества Энергет

и- *
порции

Белки, г Жиры, г Углеводы , г чесмая туры

Завтрак
О ВО Щ И  Н А Т У РА Л Ь Н Ы Е ПО С Е ЗО Н У  (ПО М ИД ОРЫ  
СО Л ЕН Ы Е)

80 0,9 0.0 1,9 11,2 77

ЗА ЛЕКАН КА  ИЗ П ЕЧ ЕН И  С  Р И С О М  С О  СМ ЕТ АН О Й 170 10,0 15.2 19,0 2В0.9 294

СО К  Ф РУК ТО В Ы Й  гЯЬЛОмиыИ) ?оо ^  ю 0 2 i» e • 3 4 * 9
ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1,3 0,2 8.5 40 8
Х Л ЕБ  ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 36 2,7 0,2 17,1 82 А
Итого la  прием  пищи: 309 13.» 19.8 ее,в 499,2

13,9 13.1 48.1 499.2

3 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергет
и-

ческая

т
рецеп 
турыБелки, г Жиры, г У глеводы , г

З автрак
ИКРА СВ ЕК О Л ЬН А Я 100 1.9 3,0 1,1 81.0 S8
О М Л ЕТ  НАТУРАЛЬНЫ Й 150 4.8 е е 11,0 178.5 210
ФРУКТЫ  С В Е Ж И Е  (МАНДАРИН) 110

'ОС
0,9 0,2 8,3 41.8 339

ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1.3 0.2 8,5 40,8
ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы И И 2.7 0 2 1 7 * « 9
Итого за приам  пици : 813 18.0 13.8 83.7 334,7
Всего  зад ен ь : 18,0 13,8 85,7 334,7

4 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

П рием  пищи, наименование блм да
М асса

П ищ евы е  вещ ества Энергет
и-

№
рецеп
туры

порции
Белки, г Жиры, г У глеводы , г ческая

. а втрав
САЛАТ ИЗ КВАШ ЕНО Й  КАПУСТЫ 100 1 а 3,1 8,2 80.7 47
Ж А Р К О Е П О -ДО М АШ НЕМ У 175 Ю .З 13,4 25,2 312,8 258
КОМПОТ ИЗ С М Е С И  СУХО Ф РУК Т О В 200 0,0 0,0 8 8 ? 7  1 40":
ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1.3 0.2 8.5 40 8
ХЛ ЕБ  П Ш ЕНИ ЧНЫ И 40 3.1 0.2 20.1 94 7
Итого за прием  пи| и: 335 18,3 18,Я 81,1 544,9
Все го  зад ен ь : 18,3 16.9 88,1 544,9

3 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

М асса
порции

П и щ е вы е  вещ ества Энергет
и-

ческая

№
рецеп 
турыБелки, г Жиры, г Углеводы , г

З автрак
ЗАЛЕКАН КА  ИЗ Т ВО Р О ГА  С  М О Р К О ВЬ Ю  С М О Л О ЧНЫ М  
С О У С О М

200 6.6 11,9 13.3 2 4 9 8 224

КАКАО С МОЛ О КО М 200 4  8 4,0 16.9 124.3 382
^ Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  ( Я Б Л О ^ 110 0,4 0,4 108 51,7 338
ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1,3 0.2 8.5 40,8
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 35 2,7 0,2 17,8 8 2 9
Итого за прием  пищи: 383 13,1 18,7 87.0 54Я,3£ Z 13.8 18,7 87.0 549,3



II Д ЕН Ь  2 Н ЕДЕЛЯ

М асса
порции

Энергет
и-

ческая
ценност

№

Б елки ,г Жиры, г Углеводы , г
Р И М *  '
туры

Завтрак

О ВО Щ И  Н А ТУ РА Л Ь Н Ы Е ПО С Е З О Н У  (О ГУРЦ Ы  СО Л ЕН Ы Е ) ВО 0,в 0.1 1.4 10,4 78

П Ю Р Е  КАРТ О Ф ЕЛ ЬНО Е 150 3.2 4.в 21,4 14в. 3 ^  312
КИ СЕЛ Ь  ИЗ СО К А  С  С А Х А Р О М 200 0,5 0,1 2. Б 91 в 359
ХЛ ЕБ  П и ЕН И Ч Н Ы И 35 2,7 0.2 17 в 82.8
Ш 1 Е » т м и 0 и 20 1,3] 0 2 и 4 0  •
Итого ia  прием пищи: 5Я5 13.4 18.0 544,5

344.3Вс с га  ia  день: 19,4 16.0 ев.«

7 Д Е Н Ь  2 НЕД ЕЛ Я

Прием  пищи, наименование  блю да
М а сса

П и щ е вы е  вещ ества Энергет
и-

№
рецеп 
тур ы

парции
Белки, г Жиры, г У гле воды ,г ческая

ценност
З автрак

ИКРА К АБАЧКО ВАЯ 80 1 5 7 1 в,2 95 2
M A W O H W  ОТЕАРМ Ы С  с С Ы Р О М 150 7 8 6.1 1 2 » 1 7 6 » 204
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (НЕ КРЕМОВЫЕ) 25 1-7 2,5 5.4 71,0
с о к  ф р у к т о в ы й  (Яб л о ч н ы и } 200 1.0 0.2 19.0 вЗ 4 389
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 в.5 40.8
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ М 35 2.7 0.2 17.1 B2.fi
Итого ia  прием пищи: 310 18,0 18.3 70,0 348,2
Всего  зад ен ь : 16.0 11.3 70,0 348,2

в д е н ь  2 НЕДЕЛЯ

Прием  лиши, наим енование  блю да
М а сса
порции

П ищ евы е  вещ ества
Энергет

и-
ческая

ценност

№
реиел-
турыБ е л к и ,г Ж иры ,г У глеводы , г

З ав тр а *
САЛАТ ИЗ КВАШ ЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1 в 3 1 8 2 в» 7 «7
ПТИЦА. Т УШ ЕННАЯ В С О У С Е  С О ВО Щ АМ И 175 н а 15.8 2 8 3 318  8 Э0>

ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1.S 0,2 ■ S 4 б в
ХЛ ЕБ  П Ш ЕНИ ЧНЫ И 35 2 J 0 2 17.8 C I
Итого за гаммы пиши: 
Всего  м  день:

330 17.1

! М
18.3
18.3

7 V
r  n j

384.1
884.2

9 Д Е Н Ь  2 НЕД ЕЛ Я

П рием  пищи, наименование  блю да
М асса
парции

П ищ евы е вещ ества Энергет
и-

чаекая

№
рецеп
турыБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

3
КАШ А ВЯ ЗК А Я  М О Л О Ч Н А Я  (ПЦ1ЕЮ*АЯ, 200 6 8 1 1 * м <89 8 184
М А СЛ О  (ПО РЦИ ЯМ И ) 10 _0J 7.3 0.1 74,8 14
К И СЛ ОМ О Л ОЧН Ы Й  НАПИТОК (ЙОГУРТ) 180 5,3 4.8 8 8 107.4 388
ФРУКТЫ  С В Е Ж И Е  (МАНДАРИН) 110 0,8 0,2 8 3 41.8 340
ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1.3 0,2 8.5 40.8
ХЛ ЕБ  П Ш ЕНИ ЧНЫ И 35 2,7 0.2 17.8 82.9
Итого за прием пищи: 383 18,1 13.8 88,9 347,3
Все го  за день. 18.1 13.8 88,1 847,5

10 д а н ь  2 НЕД ЕЛ Я

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества Энергет
И-

ческая

№
рецеп 
турыБ е л к и ,г Жиры, г Углеводы , г

О ВО Щ И  Н А Т У РА Л Ь Н Ы Е  ПО С Е З О Н У  (О ГУРЦЫ  СО Л ЕН Ы Е ) 80 0,6 0,1 1.4 10,4 78

ЕЖ ИКИ М Я С Н Ы С  С  РИ С О М 120 7 4 10  • 1 1 8 228 7 278
П Ю Р Е  К АРТ О Ф ЕЛ ЬНО Е 150 3.2 4.8 21,4 148.3 312
КОМПОТ ИЗ С М ЕС И  СУХО Ф РУКТ О В 200 0,0 0,0 8 8 27.1 402
ХЛ ЕБ  П и ЕН И Ч Н Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 В 4 7
ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1.3 0,2 8.5 40  8
Итого ia  гфыем пищи: 610 15,8 18,2 70,0 548,0
Всего  )а  ден* 15,8, 18.2 70,0 549.0

итого по прммкрному меню

И того
П и щ евы е  вещ ества  

Белки, Жиры, Углеводы , 
г г  г

Энерге Витам ины М и н е ральн ы е  вещ ества

ческая С, мг
В1, В2, 
мг иг

К
р е т . ш

D,
мкг

Са. ыг Р. ыг
Mfl,
иг

Fe,
иг К ,у г I. Ш

8е,
мг

F, Ш

Средне* значение за 16,0 16,5 88.5 540,9 м я « м  —ш . 160.79 2.15 242,26 263,41 52,69 2.74 231.20 т * 0.81

С У М М А Р Н Ы Е  О Б Ъ Е М Ы  Б Л Ю Д  П О  П Р И Е М А М  ПИЩ И (В Г Р А М М А Х )

В о зр а с т  детей Завтрак

7-11 лет 583

11



ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ  ПРИГО ТАВЛИВАЕМ Ы Х БЛЮД ОБЕДА ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ  КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ  7-11 ЛЕТ
НА ЗИ М НЕ-ВЕСЕННИ Й  ПЕРИОД

1 ДЕН Ь  1 НЕДЕЛЯ

Приам пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческвя

менност

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВО Щ И НАТУРАЛЬНЫЕ ПО С ЕЗО Н У  (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫ Е) 80 0,6 0.1 1,4 10,4 81

СУП-ЛАП Ш А ‘Д О М АШ Н Я Я ’ 200 2.1 3,2 2.1 88,7 106
МЯСО. ТУШ ЕННОЕ С  КАПУСТОЙ 150 11.7 16,9 16,9 276,5 262
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (НЕ КРЕМ ОВЫ Е) 35 2,5 3.3 25,3 141 6
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0,9 0.2 17.6 75,1 389
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118 4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61.2
Итого за прием пищи: 725 23,6 24,2 101,1 771,9
Всего за день: 23,6 24.2 101,1 771,9

2 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческая

ценност

No рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВО Щ И НАТУРАЛЬНЫЕ ПО С ЕЗ О Н У  (ПОМИДОРЫ  СОЛ ЕНЫ Е) 60 0.7 0,0 1.4 8,4 84

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  М Я С Н Ы М И  ФРИКАДЕЛЬКАМИ 220 5,9 9,7 22,7 203,7 104

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 190 4,7 8,5 3.6 102,7 311
ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С  МОЛОКОМ 200 6,3 4,9 32,3 199,5 379
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Итого за прием пищи: 660 23,9 24,1 106,7 743,6
Всего за день: 23,9 24,1 106,7 743,6

З Д Е Н Ы  НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блю да
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческня

ценност

No рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫ Е ПО С ЕЗ О Н У  (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫ Е) 80 0,6 0.1 1,4 10,4 81

БОРЩ  С  КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С О  СМЕТАНОЙ 205 1.7 4.6 2,8 91,4 82

КОТЛЕТЫ РЫ БНЫ Е ЛЮ БИТЕЛЬСКИЕ 100 11.4 13,4 12,а 229,4 241
П Ю РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 4.7 21,4 1459 312
ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (МАНДАРИН) 110 0,9 0.2 8,3 41,8 340
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0.9 0.2 17,6 75, V 389
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2,0 0.3 12,7 61,2
Итого за прием пищи: 90S 24,3 23,6 102,1 773,5
Всего за день: 24,3 23,6 102,1 773,5



4 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

No рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  БОБО ВЫ М И С  ГРЕНКАМИ 210 5,5 3,1 21.7 105,8 99

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 150 4.0 1,1 30,5 98.5 298
СЫ Р  (ПОРЦИЯМ И) 17 3,9 5.0 0,0 61,9 15
М А СЛ О (ПО РЦ И Я М И ) 20 0.1 10,3 0,2 149,6 14
ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 110 0.4 0.4 10.8 51,7 338
КИСЛОМОЛОЧНЫ Й НАПИТОК (ЙОГУРТ) 180 5.0 4,5 8,1 101.7 386
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0.3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2.0 0,3 12,7 61,2
Итого эа прием пищи: 767 24, S 25,0 lOfi.Q 74S,S
Всего эа день: 24,в 25,0 108,0 740,fl

5 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ ПО С Е З О Н У  (ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫ Е) 60 0,7 0.0 1.4 8,4 84

УХА РО СТО ВСКАЯ 200 9,0 2,1 9,4 94,4 106
БИТОЧКИ П АРО ВЫ Е С  С О У С О М  ТОМАТНЫМ 90 2.9 18,0 11.4 150,6 288
М АКАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 150 4 4 4,1 4.S 120,1 209
КИСЕЛЬ ИЗ СО КА  С  САХАРОМ 200 0,9 0.2 44.6 182,8 359
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3.8 0,3 25,1 1184
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 25 1,7 0.2 10,6 51,0
Итого эа прием пищи: 775 23,3 24,в 107,3 725,8
Всего эа день: 23,3 24,в 107,31 725,8

6 ДЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 1,1 5.3 4,6 71,4

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ С  КАРТОФЕЛЕМ С О  СМЕТАНОЙ 205 1,7 3.6 7,4 75,1 88

ПТИЦА. ТУШ ЕННАЯ В СМ ЕТАНН ОМ  С О У С Е 100 6.4 7,5 0,8 106,1 312
КАША РАССЫ П ЧАТ АЯ  С  ОВОЩ АМИ (РИСОВАЯ) 150 3.7 3,1 36,2 191.1 166
КИСЛОМОЛОЧНЫ Й НАПИТОК (ЙОГУРТ) 180 5.0 4,5 8,1 101,7 386
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2,0 0.3 12.7 61.2
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4,6 0,4 30,1 142,1
Итого эа прием пищи: 785 24,5 24,7 100,0 748,7
Всего эа день: 24,5 24,7 100,0 748,7

7 Д ЕН Ь  2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческая

ценност

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ ПО  С Е З О Н У  (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫ Е) 80 0,6 0,1 1,4 10,4 81

РАССО Л ЬН И К  ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2.2 3,4 13,4 93,6 91
КНЕЛИ РЫ БНЫ Е 110 6.0 10.5 5,1 95,0 271
КАРТОФЕЛЬ ТУШ ЕНЫЙ 150 2,8 4.2 31,7 195,4 133
ФРУКТЫ СВЕЖ И Е (МАНДАРИН) 110 0.9 0.2 8 3 41,8 340
ЧАИ С  МОЛОКОМ 200 6.3 4.9 10,1 178,6 378
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2.0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3.1 0,2 20,1 94 7
Итого эа прием пищи: 820 23,8 23,8 102,7 770,7
Всего эа день: 23,8 23,8 102,7 770,7



а ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ ПО С ЕЗ О Н У  (ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫ Е) 60 0.7 0,0 1.4 8,4 84

БОРЩ  С  КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С О  СМЕТАНОЙ 205 1.7 4,5 12,1 99,1 82

ПЕЧЕНЬ. ТУШ ЕНАЯ В С О У С Е 100 7.8 13.3 2,3 143,3 261
КАША ПШ ЕНИЧНАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 150 6,5 4,7 18,0 167,5 181
ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0,9 0,2 17.6 75,1 389
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0.3 25,1 118,4
Итого за прием пищи: 005 23,7 23,8 100,1 724,7
Всего за день: 23,7 23,8 100,1 724,7

8 Д Е Н Ь 2  НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищевые вещества
Энергет

и-
ческая

ценност

№ рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ "СВЕКОЛКА" 60 1,8 2.1 9,1 81,4 50
СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ С О  СМЕТАНОЙ 205 1.5 4,6 8,4 53,8 99
Ж АРКОЕ ПО-ДОМАШ НЕМУ 150 10,3 8,2 25.2 167,8 258
БУЛОЧКА ВЕСНУШ КА 50 4.4 3,5 8.5 164,2 429
КАКАО С  МОЛОКОМ 200 6.5 5,4 29,0 132,6 382
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0.2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 45 3,4 0,3 22,6 106,6
Итого за прием пищи: 730 28,2 24,2 111,3 747,2
Всего за день: 28,2 24,2 111,3 747,2

10 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищевые вещества Энергет
и-

ческая
ценност

№  рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СУ П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С  БОБО ВЫ М И С  ГРЕНКАМИ 210 5,5 3,1 21.7 105,8 99

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 4.0 1.1 30,5 98,5 298
СЫ Р  (ПО РЦИ ЯМ И) 17 3.9 5,0 0,0 61,9 15
М А СЛ О (ПО РЦ И Я М И ) 20 0,1 10,3 0.2 149,6 14
ФРУКТЫ СВЕЖ И Е (МАНДАРИН) 110 0,9 0,2 8,3 41,8 340
КИСЛОМОЛОЧНЫ Й НАПИТОК (ЙОГУРТ) 180 5,0 4,5 8,1 101,7 386
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Итого за прием пищи: 787 25,3 24,8 106,5 738,8
Всего за день: 25,3 24,8 106,5 738,8
ООО "ВИТА ЛАИН"

ИТОГО ПО П РИ М ЕРН О М У  М ЕН Ю

Итого
Пищ евы е вещества Энергети

ческая
ценность,

Витамины М инеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг
Н1,
мг

В2,
мг

А,
рет.экв

D, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг К, мг 1, мг
Se,
мг

F, мг

Итого за весь период 246,7 243,4 1 048,7 7 495,8 208,7 3,8 4,3 2 447,7 31,8 3 522,2 3 627,8 754,4 42,0 3 303,3 0,3 0,1 9,6
Среднее значение за 
период 24,7 24,3 104,9 749,6 20,9 0,4 0,4 244,8 318,0 352,2 362,8 75,4 4.2 330,3 0,0 0.0 1,0

С У М М А РН Ы Е О Б Ъ Е М Ы  БЛЮ Д ПО ПРИЕМ АМ  ПИЩИ (В  ГРАМ М АХ)

Возраст детей Обед

7-11 лет 812

11



ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ  ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ПОЛДНИКА ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 
7-11 ЛЕТ НА ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

1 Д ЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энерге
ти-

ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИМ С  СЫ РОМ 50 8.9 9,7 19,0 163,8 11

ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 100 0,4 0.4 9.8 47,0 338

ЧАИ С  САХАРОМ 200 0,1 0,0 9.8 39,7 376

Итого эа прием пищи: 350 9,3 10,1 38,6 250,5

Всего за день: 9,3 10,1 38,6 250,5

2 Д ЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БЛИНЫ С  МОЛОКОМ СГУЩ ЕННЫМ 180 6.4 6,5 30,8 120,5 396
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С  МОЛОКОМ 200 4,7 3,6 19,3 129,7 379

Итого за прием пищи: 380 11,1 10,1 50,0 250,2

Всего за день: 11,1 10,1 50,0 250,2

3 Д ЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ЛАПШЕВНИК С  ТВОРОГОМ 150 11,3 10,4 31,9 221,5 212

КОМПОТ ИЗ СМ ЕСИ  СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0.0 6.8 27,1 402

Итого за прием пищи: 350 11,3 10,4 38,6 248,6

Всего за день: 11,3 10,4 38,6 248,6

4 Д ЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда

/

Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 100 5,2 4,2 30,1 136,9 464
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 200 5.6 5,0 9.0 113,0 386

Итого за прием пищи: 300 10,8 9,2 39,1 249,9

Всего за день: 10,8 9,2 39,1 249,9

S Д ЕНЬ 1 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энерге
ти-

ческая
I R H H O C

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ НЕ КРЕМОВЫЕ 50 8.1 9.3 33,5 153,5

ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (МАНДАРИН) 100 0.8 0,2 7,5 38,0 342
ЧАИ ФРУКТОВЫЙ 200 0.5 0.0 5,4 47,9 377
Итого за прием пищи: 350 9,4 9,6 46,4 239,4

Всего за день: 9,4 9,6 46,4 239,4

6 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БИТОЧКИ РИСОВЫ Е С  ПОВИДЛОМ 150 9,1 9.3 39,3 210,1 206
ЧАИ С  САХАРОМ 200 0,1 0.0 9.8 39,7 376
Итого за прием пищи: 350 9,2 9,3 49,1 249,7
Всего за день: 9,2 9,3 49,1 249,7

7 Д ЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БЛИНЫ С  МОЛОКОМ СГУЩ ЕННЫМ 150/0/30 6.4 6,5 30,8 120,5 396
к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 4,7 3,6 19,3 129,7 379



Итого за прием пищи: 380 11,1 10,1 50,0 250,2
Всего за день: 11,1 10,1 50,0 250,2

8 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

Пищевые вещества
Энерге

ти- №  рецеп
порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ческая
ценное

туры

Полдник
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С  СЫ РОМ 50 8.9 9,7 19,0 163,8 11
ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) 100 0.4 0,4 9,8 47,0 338
ЧАИ С  САХАРОМ 200 0,1 0.0 9,8 39,7 376
Итого за прием пищи: 350 9,3 10,1 38,6 250,5
Всего за день: 9,3 10,1 38,6 250,5

9 ДЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫ Е С  ТВОРОГОМ 150 8.4 9,5 18,8 109,5 390
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА С  САХАРОМ 200 0,9 0,2 30,9 140,1 359
Итого за прием пищи: 350 9,3 9,7 49,7 249,6
Всего за день: 9,3 9,7 49,7 249,6

10 Д ЕНЬ 2 НЕДЕЛЯ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерге

ти-
ческая
ценное

№  рецеп
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 100 9,5 9,2 28,1 167,3 434
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1.0 0,2 19,6 83,4 389
Итого за прием пищи: 300 10,5 9,4 47,7 250,7
Всего за день: 10,5 9,4 47,7 260,7
ООО  ‘ВИТА П АЙ Н '

ИТОГО ПО ПРИМ ЕРНОМ У М ЕНЮ

Итого
Пищевые вещества Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
С,
мг

В1,
мг

В2,
мг

А,
рет.экв

D,
мкг

Са, мг Р, мг Mg,
мг

Fe,
мг

К, мг
I,

мг
Se,
мг

F, мг

Итого за весь период 101,5 98,0 448,1 2 489,4 90,0 1.7 2,0 980,0 14,0 1 430,2 1 118,8 333,4 14,4 1 540,4 0,1 0.0 3,6

Среднее значение за 
период 10,2 9,8 44,8 248,9 9,0 0,2 0,2 98,0 1.4 143,0 111,9 33,3 1,4 154,0 0.0 0,0 0,4

СУМ М АРНЫ Е О БЪ ЕМ Ы  БЛЮД ПО ПРИЕМАМ  ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Полдник

7-11 лет 346


