KPACHOI[APCKI/Iﬁ KPAU IroroJa AINIIEPOHCK
MynununanpHoe O0r0KeTHOE 00111e00pa3zoBaTeibHOE yupexkaeHne Nel

YTBEPXIEHO

pElIeHUEM NIEACOBETA

npoTokoa Ne 1

ot 31 aBrycra 2019 rona

[Ipencenarens nexcosera
O.A. IIlanosanoBa

PABOYAS ITPOI'PAMMA
0 OCHOBaM 0€30MaCHOCTH KHU3HEACITCILHOCTH
YpoBeHs oOpa3zoBaHus (Kj1acc) ocHoBHOE obmee 8-9 kmacc
KonuyecTBo yacoB: 68 ( 1 yac B Heaem0 )

VYuurens: ['psznoB Oner BanenTuHoBuu

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE AaBTOPCKON KOMILJIEKCHOW MPOTrpaMMBbI
«OcHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3ZHEACATEILHOCTU» Mo 00me penakiuenn A.T.
CwmupnoBa, Mocksa, [Ipocsenienue, 2013 ron



Jannas padouas nporpamma no ObXK opueHTHpoBaHa Ha ydanuxcs 8-9 kimaccos

1.IlosacHuTEIbHAS 3AIIMCKA

H PCaAJIM3YyCTCA HAa OCHOBC CIICAYIOINX NOKYMCHTOB!:

1. KommekcHoi mporpammbl « OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTI MO
obme#t penakmueit A.T. CmuproBa, Mocksa, [Ipocsemienue, 2013 rox
2.3anstust mo ObX B 8 u 9 kiaccax npoBojstcs 1 pa3 B Henedro, Bcero 34 yaca.

TemaTnyeckui riaH (8 KJjacc)

Ne monyis, HaunmenoBanue moayis, KommyecTBO KommuecTBO
paznena, pa3znena, 4acoB 4acoB
TEMBEI TEMBI O aBTOPCKOM B paboueii npo-
nporpamMme rpamMmme
M-I OCHOBBI 0€30IIACHOCTH 23 23
JHYHOCTH, O0ILECTBA M
rocyaiapcraa
P-1 OCHO6bL KOMRIEKCHOU 16 16
be3onacrnocmu
Tema 1 [ToxxapHasi 6€301acCHOCTh 3 3
Tema 2 be3onacHocTh Ha Toporax 3 3
Tema 3 Be3omacHocTs HA BojgoeMax 3 3
Tema 4 DKoJjiorus U 0€301acHOCTh 2 2
Tema 5 UpesBblYaiiHbIE CUTYAINH 5 5
TEXHOTCHHOT'O XapaKTepa U uxX
MOCJIEICTBUS
P-11 Sawuma nacenenusa P @ 7 7
Om 4pe38ulUAHBIX CU-
myayui
Tema 5 UpesBblyaliHbIE CUTYallUH 4 4
TEXHOTEHHOT'O XapakTepa u
3alIuTa HaCceJICHHS
Tema 6 Opranu3anys 3anmThl Hace- 3 3
JICHUS OT YPE3BBIYANHBIX CHU-
Tyalluil TEXHOT€HHOT'O XapaK-
Tepa
Hrtorosoe 3aganne
M-Il OCHOBBI MEAUIINHCKHUX 12 11
3HAHUH U 3I0POBOIO 00-
pa3a »KU3HHU
P-111 OcHogebl 300p06020 06pa- 8 7
3a HCU3HU
Tema 7 3110poBbIil 00pa3 )KU3HU U €T0 8 7
COCTAaBIISIFOIIHE
P-1v Ocnoébl MeOUUUHCKUX 4 4
3HAHUI U OKA3aHUe nep-
801l MEOUUUHCKOU nO-
Mmouiu
Tema 8 [lepBas MeIMIIMHCKAS TOMOILIb 4 4
IIPH HEOTJIOXKHBIX COCTOSTHUSX.
Bcero gwacos 35 34




2.Conepxanne o0yuenuss OBXK B 8 kiaccax.

[lepeuens Tem, copep:kanue Kypca TpeOOBaHHUS K MOATOTOBKE yUalIuXcs 1Mo
OCHOBaM 0€30IMaCHOCTH KU3HEJEATEILHOCTH B MOJHOM 00bEME COBMAIAIOT C aBTOP-
ckoi nporpammoii no OBX.

3. CiucoK peKoMeHyeMOH y4eOHO-MeTOAMYeCKOM JTUTEePaATyPhbl

1. VYyeOHuk s o0mieoOpa3oBaTeNbHBIX yupexkacHU. «OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH JKU3-
HeAesITeNbHOCTHY 8 Kiacc, moj obmiei pemakmnuein A.T. CmupaoBa, Mocksa, [Ipo-
ceemenue, 2011 rox.

2. O6pyueB C. B. CmnpaBoyHMK myTemieCTBEHHHMKa U KpaeBema. M., «l'oc. m3n-BoO
reorp. IUT-pei», 1949,

3. Oryorep M. OxorHukH 3a JaBuHaMu. «Mupy, 1972.

4. Tlankesuu f. E. BepkuBanue B ropoje. Benxuanue Ha Mmope. M., «Kapser», 1992,

5. IlamsATka HaceneHUI0O O TOBEACHUM B DJKCTpeMalbHBIX cuTyanusax. M., ['VB]]
Mocropucmonkoma, 1991.

6. Ilepsas momomp. IlIBeitnapus, MexxayHaponusiii komuteT KpacHoro Kpecra, 1993.

7. Penumn 1O. B., [1laGynun P. A., Cepena B. A. OcHOBBI 6€3011acCHOCTH YeIOBEKa B IKC-
TpeManbHbIX cuTyanusx. [locobue mo kypcy «OCHOBBI 0€30MacHOCTH KH3HEIEs-
TeIbHOCTHY. AnMmatel, « IEMEVY», 1994,

8. Cummonc JIx., Makkon I'. 76 crioco0OB 3alIUTHTH Baliero peOeHKa OT MPECTYIHU-
koB. CII06, «ITutep IIpeccy, 1995.

9. Cuaitnep [. Kypc BebkuBanus 11 noapoctkoB. XKypuan «PoBecHuk», 1989, No 7 -
12; 1990, Ne 1-7.

10. Tapacos E. A., KoBanesa H. U. [Ipukaxkute cedbe BEKUTH. TeCTHI, COBETHI IICUXOJIO-
roB, CMeXoTepamnusl, MprueMsl camoperymnsuuu. M., «3BoHHuna - MI», ®ona tBOp-
yeckor Mononexu Poccun, 1996.

11. VcaueB A. A. BceoOmias nekiapanus mpaB 4yeloBeKa IJisi I€Te U B3pOCibIX. M.,
«AHTCTpeM», 1992.

COT'JTIACOBAHO COI''TACOBAHO
ITporoxon 3aceqanust MO yuurenei 3aMmecTuTens qupekrTopa no Y BP
¢uznueckoit KyabTypsl 1 OBX M.B. UHo3emneBa

ot 31 aBrycra 2019rona
pyxoBoautens MO 0O.C.Cremenko 31 aBrycra 2019 ronma



COT'JTACOBAHO

3amectutenb qupekTopa no YBP
M.B. UnozemiieBa
31 aBrycra 2019 rona

KPACHOJIAPCKII KPAM IT'OPOJI AIIIITEPOHCK
MynununagsHOe 010 KETHOE 001Ie00pa3oBaTenbHOe yapexaeHue Nel

KAJTEHAAPHO-TEMATUYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

o ObX

Knacc 8 A,8 b, 8B, &I

Yuurtens: ['psazHoB Oner BaneHTHHOBUY

KommuectBo yacoB: Bcero 34 Jaca; B Hezento 1 gac;

[InaHupoBaHKE COCTABICHO Ha OCHOBE paboueii mporpammsl ['pszHosa O.B..,

yTBEpXKIAEHHOMU penieHueM neaarorudeckoro copeta MBOVYII Ne 1, mpotokon Ne 1

ot 31.08.2019 r.

[InaHupoBaHKE COCTABIEHO HA OCHOBE aBTOPCKOM KOMIUIEKCHOM TporpaMmsl «Oc-
HOBBI O€30ITaCHOCTH KU3HEEATSIIBHOCTIY 1101 oO1eit penakiueit A.T. CMmupHOBa B
cootBeTcTBUM ¢ DI'OC OO0, yuebHuk « OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIBHO-
cTh» 8 KJacc: yueOHUK 1S o0ieoOpa3zoBaTenbHbIX yupexaenuii / A.T. CMUPHOB,
b.0. Xpennukos; nox pea. A.T. CmupHoBa; Poccuiickoil akanemun Hayk, Poccuii-
CKOM akageMuu oOpazoBaHus, u3ngaTenbcTBo «IIpocBemenne».— 6-e uznanue,
Mockaa, [Tpocsemenue 2013r.



8 kJacc
KanenmapHo-rematnueckoe mianupoBanue ypokoB OBX.

Jlara
MIPOBEICHHUS
Ne Ko 8 A 8b 8B | 8@

ypoka Tema BO

4acoB o c%» C% o c%» % o :; %

= E S = E_ & = E_ &
P-1 OCHOBBI KOMILIEKCHOM 6€301acHOCTH 16
Tema 1 | Hosxcapuas 6ezonacnocmo 3

1. Tooxcapwl 6 ycunvix u obuwecmeen- 1 |02 02. 02. 02.
HbIX 30AHUAX, UX NPUYUHBL U NO- 09 09 09 ”
cne0Ccmausl.

2. IIpoghunaxmuxa nosxcapos 6 no- 1 |09 09 09. 09.
BCEOHEBHOUL HCUSHU U OPSAHUZAYUS 09 09 09 ”
3auyumol HaceleHus.

3. IIpasa, obszannocmu u omeem- 1 |16 16. 16. 16.
CMBEHHOCMb 2PANHCOaH 8 0baacmu 09 09 09 ”
nooicapnot besonacnocmu. Obec-
newenue TU4HOU 6€30NACHOCMU
npU NOAHCAPAX.

Tema 2 | besonacnocmb Ha 0opozax 3
4, Tpuuunvr 0oposxcHo- 1 |2 23. 23. 23.
. 09 09 09 09
MPAHCROPMHBIX NPOUCULECBULL U
mpasmamuzma 1ooell.

5. Opeanuszayusi A0POACHO20 O8UNCe- 1 | 30 30. 30. 30.
HUsl, 00A3AHHOCMU NEWEX0008 U 09 09 09 ”
HACCANCUPO8.

6. Benocuneoucm — éooumens 1 |07 07. 07. 07.
MPAHCNOPMHO20 CPeOCmaa. 10 10 10 10

Tema 3 | bezonacnocmo na 600oemax 3

7. Besonacnoe nosedenue na 6000é- 1 |14 14. 14. 14.
MAx 8 paziuyHbIX YCI0BUSIX. 10 10 10 v

8. bezonacnviii omowix na 6o0oémax. 1

9. Okazanue nomowu mepnauum 1 |2 21. 21. 21
bedcmeue Ha 00e. 10 10 10 1

Tema 4 | Ixonozua u b6e3onacHocmo 2
10. 3azpsaznenue okpysicarouel cpeobl 1 |11 11. 11. 1L




U 300p06be uenoeexd. 11 11 11 11

11. Ipasuna 6ezonacrozo nogedenus 18. 18. 18. o
npu HebIacoONPUsMHOU IKOI0UYe- 11 11 11
CKOUl 06Ccmanogke.

Tema 5 | Upe3sviuaiinvie cumyayuu mex-
HO2EHHO020 XapaKmepa u ux no-
cneocmeus

12. Knaccupurayus upessvluatinix 25. 25. 25. ﬁ
CUmMyayuti MmexHo2eHHO20 XapakK- 11 11 11
mepa.

13. Asapuu na paouayuonno onachwix 02. 02. 02. 02.
00bEeKmMax u ux 803MONCHblE NO- 12 12 12 .
cne0cmausl.

14. Asapuu na xumuuecku onacHvix 09. 09. 09. 09.
00bEKmMax u ux 603MONACHblE NO- 12 12 12 o
cne0cmausl.

15. Tooicapol u 63pwi6wl Ha 63pbIEO- 16. 16. 16. 16.
NOACAPOONACHBIX 0OBLEKMAX KO- 12 12 12 o
HOMUKU U UX BO3MOJICHbLE NOCIe0-

CMBUSL.

16. Asapuu na 2uopomexnuueckux 213; 21% ig 2
COOPYICEHUSAX U UX BO3MOIICHBLE
nOC1e0CmaUs.

P-11 Samura HacejieHuss P® ot ypes-
BbIYaUHBIX CUTYallMHU
Tema 5 | Upeszeviuaiinvie cumyayuu mex-
HO2EHHO020 XapaKkmepa u 3auuma
Hacenenus
17. | Obecneuenue paouayuonnoii 6es- 13.
ONACHOCMU HACEICHUSL. 01
18. Obecneuenue Xumuueckou 3auu-
Mbl HACEIeHUSL.
19. | Obecneuenue 3auumol HacenreHus 20.
om nociedcmeutl asaputi Ha 83pul- 01
B0NOJCAPOONACHBIX 0OBLEKMAX.
20. Obecneuenue 3aujumuol HaceneHus. 27.
om nocieocmesull agapuii Ha 2uo- 01
POMEXHUYECKUX COOPYIHCEHUSIX.
Tema 6 | Opzanuzayus 3augumel Hacele- 03.
HUA OM 4Pe38bIYAUHBIX CUMYA- 02
WUl MEeXHO2eHH020 XapaKmepa
21. Opeanuzayus onosewjenus Hace- 10.
JIeHUsL O YPEe3BbIYAUHBIX CUMYAYUAX 02
MEeXHO2eHHO20 XapaKkmepa.
22. | Deaxyayus HaceneHus.
23. | Meponpusmust no unsicenepHoil 17.
3awume Hacenenus om 4pe3abl- 02
YAUHBIX CUMYAYULL MEXHO2EHHO20
xapaxkmepa.
P-111 OCHOBBI 3I0POBOr0 00pa3a >Ku3-
HH
Tema 7 | 300poewiit 06pas >cuznu u e2o co-




cmaeasaouiue

24. Obwue nonamust 0 300p06be KaxK 24.
OCHOBHOU YEHHOCMU YeNl08eKd. 02

25. | Penpooykmuenoe 300pogbe — co- 02.
CMAsIAIWAs 300P06bsl HeN0GEKA. 03

26. | 300posbiil 06pas dxcuztu Kaxk Heoo- 09.
X00UMOe ycosue CoOXpaneHust u 03
VKpenieHus 300p08bs Ueslo8eKd U
obwecmsa.

27. | 300posbiil 0b6pas sHcuznu u npohu- 16.
JIAKMUKA OCHOBHBIX HEUHGDEKYUOH- 03
HbIX 3a001€6aHUI.

28. | Bpeouvie npusbluku u ux e1usHue 30.
Ha 300po8be. 03

29. | lIlpopunaxmura epednvix npuebi- 06.
yex. 04

30. | 300poswiii 0bpas sxcuznu u bes- 13.
ONACHOCMb HCUZHEOESIMETIbHOCIU. 04

P-1V OcHOBBI MeIMIMHCKHX 3HAHUI
M OKazaHue nMepBou MEeIUIIUH-
CKOH IIOMOIIIM
Tema 8 | [lepBas MenuIIMHCKAs TOMOITb

IPY HEOTJIOKHBIX COCTOSTHHSIX.

31. | llepsas meduyunckas nomows no- 20.
Ccmpaoasuum u eé sHauenue. 04

32. | llepsas meduyunckas nomows npu 21.
OMPABIEHUSIX XUMUUECKU ONACHbI- 04
MU 8euyecmeami.

33. | llepsas meouyuHnckas nomowsb npu 04.
MpaeMax. 05

34. | llepsas meduyuHnckas nomowb npu %)15

ymonjieHuu.




