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l .П;rанируемые результаты освоения },чебного предмета <<Физическая
куль,I,ура).

Выпускнlrк научится:
о расс\,lатривать физическую культуру как явление культуры, выделять историческис,

этапы ее развиl,ия, характеризовать основные направления и формы ее организации l]

современном обществе (с ý кл. по-акл,);
о характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его

взаимосвязь со здоровьем, гармо}lичным физическим развитием и физической
подготовленностЕю, формированием качеств личности и профилактикой вредных
пр и выч е к ( сJлл.-яоа*л-J ;

о раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их l]

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстникаNlи,
из.lагать с их помощью особенности техники двигательньlх действий и физических
упралtнений, развития физических качеств (с 5 кд.дсjклJ;

о разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическичtи
упра)кнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рацио}lалt,но
п.IIанироI]ать режиNI дня и учебной неде,ци (с 5 ц-ло-9к*-J;

. р\/ководство l]аться правl{,пами профи.rlактики травматизма и подготовки \1ес,|,

заttя,гий. правильного выбора обуви и форшrы одежды в зависимости от вреl\Iеtlи tюllll ll
по I,од н ы х 1,слов ий (с5к,ъ.-по-}кл. );о рчководствоваться правилаNlи оказания первой помощи при TpaвNlax и 1,tшltбах
во вреN,lя самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать заняl,иrl
физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организациI.{
ин.:1иI]идуа_цьного отдыха и дос га крепления собственного здоровья, повышения \,ров}{я

физических кондйций (с 5 .по кл
. составлятькомплексыфизическихупражненийоздоровительной,тренирующей

и корр1.1гируюшей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с уче,го\l
фr,liкtltlоttа.,lьных особенностей и возможностей собственного организма (с 5к"т. по 9K:r.);

. классифицировать физические упражнения по их функциональllой
HaI Iравлеli ности, планировать их последовательность и дозировку в процс,ссс
са\lостоятельных занятий по укреплению здоровья и р€lзвитию физических качеств(с 5K:t.
пtl 9кл. );

. caNl ос,гояl,ел ьно проводить занятия по обучению двигателыlым действtл,irl.
анi,1,1llзировать особеtjности их выполlIения, выявjIять ошибки и cBoeBpeN,IeHIIo \,страtlяl,ь
их (с 5к_п. по 9кл.);

о тестировать показатели физического развития и основных физических качес,гв.
срав}lL{ва'гь их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динаN,t1,1к1.1 в
прOцессе самостоятельных занятий физической подготовкой (с 5кл. по 9кл.);

. выпо.тlнять комплексы упражнений -по профилактике утомлеIlия ]i
перенапряжеНия Qрганизма, повышениЮ его работосПособности в процессе труловой и
),.rс,бной деятельности (с 5кл. по 9кл.);

. l]ыпо-Itнять обцеРазвивающие упражнения, целенаправленно воздейств)/юllt}iе
на разви,гие основныХ физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкЪстlt l.t

ко()р.ltlнаIlии лвижений) (с 5кл. по 9кл,);
l]ыпо"тlнятЬ акробатические комбllнации из числа хорошо освоенных упра;кненrrii(с 5 K.r. по 9кл.);

);

о выполнять гимнастические комбинации на
хорошо освоенtlых упра;кttений (с 5кл. по 9к;. );

сllортивных снарядах из Llиc"IlI

. выполнять -q егкоатлети ческие чпражнения в беге и в прыжках (в ллину и высоl.),)
(с 5 кл. по 9кл.);

, выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, во;Iейбо,rr,
баскетбо,,t i] условиях учебной и игровой деятельности (с'5кл. по SiФ.); '



о вIrIполнять тесты испытаний и нормативов, предусмотренных Всероссийскиrl
физкультурно-спортивным комплексом <Готов к труду и обороне) (ГТО);

о выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развитиrl
ос}Iовных физических качеств (с 5кл. по 9кл.).

Личнос,гные результаты ]

- I'oToBHocтb проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и cIlopl,a I}

Россrrйской Федерачии, гордиться победами выдающихся отечественных спортсi\Iеtlов-
o"r импийцев;
- готовIrость отстаивать символы Российской Федерации во время спортивliых
соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и
о.-l lJ\I пиr"lского движения ;

- I,o,t,oB}locтb ориентироваться на морапьные ценности и нормы межличностного
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятиii
физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного
о,I.,lыха и досуга;
- I,oTol]IlocTb оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместlIы\
заttя,гий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
- I,o,l,oBнocl,b оказывать первую медицинскую помоlць при травмах и ушибах, соблюдатl,
прави-lа техники безопасности во вре\{я сов\lестных занятий физической кчльтr,роi'i rr

сгlорто\4;
- 1,o,toBнocl,b соблюдать правила безопаснtlсти во время занятий физической ку,,tьтурой и
cIlopTo\1, проводить гигиенические и профи.,,lак,гические N,rероприятия по организацl,iи i\lec l

заlIя,гиI'l, выбору спортивного инвентаря и оборчдования, спортивной одежды;
- I,oToBHocTb соб-цюдать правила и требования к организации бивуака во вреNlя тчристски\
похо.ltов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среле;
- ()своение опьlта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения пр1.1

выllо.lнении учqбных заданий на уроках физической культуры, игровой 1.1

соре BI Io вательной деятельности;
- IIоI}ыtl]еIlие компетентности в организации самостоятельных занятий физической
к1,"lь,гl,рой, планировании их содержания и направленности в зависиN,lости o-I,

I,1I|.,1li l]Ilдуа.lьн ых интересов и потребностей;
- (lормирование представлений об основных понятиях и терминах физического
воспитаIlия и спортивной тренировки, умеrrий руководствоваться ими в познавателыlоt"l и
п рtrкr,rlч с"ской деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях l1

дllск),ссиях.

Восtlитательные результilты :

- c'l'pe\r.l c'I i ие к физическому совершенствоваLlию, формированию культуры двt{){iеttия Il
те,,lос,"lо)liеtlия, са\lовыражению в избранном виде спорта;
- I'оТоВнос'ГЬ организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом Hit
ocHol]e НаУЧНЫХ ПРеДсТаВЛенИЙ о закономерностях физического развития и физическоii
полготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
- осозIlание здбровья как базовой ценности человека, признание объективной
НС'ОOХОДИМОСТи в его укреплении и длительноN,I сохранении посредствопл заня,гиii
физической культурой и спортом;
- осозIIаI|1,1L, необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактикt.t
паt,r,бttого в-пияния вредных привычек на физическое, психическое и социit-гlьное зj(ороt]ьс
че-повека:
- сltособttость адаптироватЬся к стрессоВым ситуацияМ, осуществлять профилакт}IчесI(ич
1lсроIlрtlятия по рег)rлированиtо эNlоциональных напряжений, активному Boccтallo B.lle } I!.ll()
орI,анIiз\,а l]осле значительных умственных и физических нагрузок;
- I,t)],i)BHOc],b соб"пюдать правила безопаснtlсти во время заняiий физической Ky:lb.r.vpoii :r
сп()р],о11, проводить гигиенические и профилак,ги ческие мероприятия по оргаtlизации \1ec,I.



заня,гий. выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
- гоlовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время турисl'ск}lх
походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей cpejle;
- освоеllие опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при
выпо-lнеIlии учебных заданий на уроках физической культуры, игровой ll
соревноt]ательной деятельности;
- II()BыlllelItle ко}lпетентности в организации са\{остояте,]ьн ых занятий физическоii
кl,rь,гурой, планировании их содержания и t{аправ-,] etl tlости в зависиNl()сlll () l,

и н/(и в}lдуальных интересов и потребностей;
- t|lорrrирование представ.,Iений об основных понятиях и тер\{инах физическогtl
l]осIIитаlIия и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательIlоl'j lt

практIlческой деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях ll
дис к\,сс и ях.

Мета п реллt eтll ые результаты.
Уни версальные познавательные действия:
- гlроводLl,гь сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древ}Iости ll
совре\{снных О.пимпийских игр, выявлять их общность и различия;
- ос\lыслliвать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного
оjlи \,lпи !"Jc кого движения, приводить примеры её гупланистичес кой направленности:
- аIlали,]ировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспиl,анис
п о.,Iо/iiиl,е"l ьны х качеств личности, устаI]ав.ливать возможность профилактики вре.lных
llpIlllыLlcK;
- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их цеJlевос
пре,,tt{аз}lачение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требоваttttяrtlt
,гехIlики безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;
- }станавливать причинно-следственную связь между планированием режима дIlя 11

I.{з\.1енен иями показателей работоспособности;
- устанавливать с,вязь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и
выяв"lять причины нарушений, изN,Iерять индивидуацьную форму и составлять комплексы
уttраltttлсttий по профилактике и коррекции вь]являемых нарушений;
- \ с,Iан ав,iIи вать причинно-следственную связь между уровнем развития физическrtх
качсств. состоянием здоровья и функчиональными возможностями основных систс,\l
оргаtIизN,Iа;
- \,с,tа}l авл и вать причинно-следственную связь между качеством владения техникоii
(lизического упражнения и воз\,lожностью возникновения травм и ушибов во t]peмя
саNlостояте.il ьн ых занятий физической культl,рой и спортом;
- \ с гаtlL]в,ливать п рич и нно-с,л едсl,вен Hyl{) связь \,1еж.lч по.lготовкой мест заttят,ий ttlL

оl,крыl,ых плоцlадках и правилами предупреждения травматизма. Ун иверса,гt bttt,lc
Ko\l\lyH tlкативные действия :

- выбирать, анализировать и систематизировать информачию из разных источtlиков tlб
образчах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах п.lанированltrl
са\lостоятельных занятий физической и технической подготовкой;
- Вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с
даIlIJы\,1tl возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе
опреле,пiiгtttых правил и регулировать нагрузку ло частоте пульса и внешним признака\,l
yTO\1-1e}l ия;
- оIlLlсыватЬ и анапизироВать техникУ разучиваемоГо упражнения, выделять фазы rr

],,Iеlllе}iты движений, подбирать подготовительные упражнения и планироваl.ь
ПОС.'IеДОВаТеЛЬность решения задач обччения; оценивать эффективность обу.tенttя
п ос редсl,t]о]\,I сравнения с этаJIонны\{ образrtом;
- rtаб.t to.:lal,b, ана"lизировать и контро.qировать техtIику выполнения физических
vltрluкttсний другими Учащимися, сравнивать её с эталонныьi образчом, выяв,тять оLuибкll
rl предJI[lгать сliособы 1.1x устранения;



- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активн()
взаи }Iодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпl1}l()
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;
- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во BpeNlrI

са}lостоятел ьных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёлtы
поtlощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы,

П ре]lметные резул ьтаты.
5 K,tucc
К кончу об}чения в 5 классе обучающийся научится:
- выtlолняiр требования безопасности на уроках физической культуры. Hit

са\Iостоятель\ых занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и

досуга: \
lIроводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со

стандартами, соcrTавлять комп.цексы упражнений по коррекции и профилактике eii
llаруtхеIlия, пла t{ирова,гь их выполнение в режиме дня;

составлять дне Ht{K (lизическои культуры и вести в нем наблюдение за показате,,lя\l i1

лланировать содер)кание }1(lизtrческоl,о раз и,гия и физической подготовленности,
рег\,лярность про деrl tiя саNlостоятел ьных заняти и;

ос \,LItec1,1]-l ять п филаюику утомления во время r{ебной деятельности, выпо,ц нять
Ko\l I 1.1IeKcb] чпражн ний физкульт\,lинуток, дыхате.llьной и зрительной гимнас,tики;
- вы Ilo"l llят ь коIl п.ле сы пражнений оздоровriте"l ьной физической культуры на развл11,1.1с

формирование телосложения; б выполнять опорный пры)I(ок сгиоltости. координа и

разбега спсrсобом <н гй врозь> (ма,,tьчикlt ) и споссlбом (напрыгивания с последчк)ll{и\l
с прыгti ваниеNI) (Jево
- вы пол Iiя,гь упра)tн

ки);
ия в висах и упорах на низкои гимнастическои перек,IIа.циl lc

(rlа;rьчи ки); в передв ниях по гIlмнастическому бревну ходьбой и приставны\,t шагом с
поворота\{и, подпры нием на дв}ъ ногах на месте и с продвижением (левочки);
_ Ilередвигаться
способоьt вверх и
- вы полtlять бег с

по, ги астическои стенке приставным шагом, лазать разноиN-{еIIны l\1

по Jljа tia-lli;
авно м ной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;

- дс\|о]{стрирова (согнув ноги);
_ псl)едв li гliться II ля бесснежных районоlJ -
и !l Lil,аl{ия перед
-.1L,\lонстриров баскетбол (веденlле лtя.lа с

t1

т
равllоN{ернои с оростыо

и в двIJ)I{
сверх}, с \{ест и в движе
ск()росl,ью в азIlых l Iall
l] L-o()-,I blll ог
- l рс I l1.1llo I]

в раýных направлениях: приём и передач
ении\ во.rейбол (приitrt и передача Nlяча
нии. п!яrtая нижняя по_]а.lа ): футбо.l (веде
рав.rеltVях. приём и пспс.tача \4яча. v.lap п

а мяча двуN,lя pyl(aNlI] о l

двумя рукаN{и снизу l1

ние мяча с naBHo\Ien I] () ll
о н е подвиil( гiоl\l\] \,lrItl\ с

гр),.1и с N,lест

) tic' I,o\I ll IIди

оазбега): \
L., u упрu*пениях \бшефизической и специальной физической подI.отовliи с
видуальных и возра\тно-половых особенностей.

б ti,tucc
К концу обучения в б классе обучающийся научится:
- характеризовзть олимпийские игры современности как международное культ},рное
яв-lение, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждатi исiориrо
возI{I]кIlовения девиза, символики и ритуалов Игр;
- и:.}\1ерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их cooTBeTcTBtlc
возрас,гIlым нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;- коlIтро.IирОвать режимЫ физической нагрузкИ по частоте пульса и степени утоN{ленllrlорганиз]\4а по внешниМ признакаМ во вреN,lя самостоятельных занятий физиче.скоii
t,tо.,lttlтовкой;
- го,I,овl{ть места д.,lя самостоятельных занятий физической культурой и спорто\r |]
сOоl,веl,ствии с правилами ,Iехники безопаснос.ги и гигиеническими трЬбованиямиi



- оl,бирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них
ко\ltl.lексы физкультминуток и физкультпауз _для оптимизации работоспособности и

сняl,ия ]\Iышечного утомления в режиме учеонои деятельности;
- состав.пять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений,
наб,,tюдать и анализировать выполнение другими учащимися, выявлять ошибки и
пре,ilлагать способы устранения;
- выпо,lнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять
коrtбиtlаtlitю на низкоNI бревне из стllJизованных общеразвиваюшIих и c,Tlo;IiIlo-
коорди н и рован ны х упражнений (девочки);
- вl,iпо.л}lять беговые упражнения с максиl\,Iальным ускорением, испо,льзовать их в
са]\1()стоя],ел ьны х занятиях д.пя развития быстро,гы и равномерIlый бег для развития обtltеii
вы lI()cjl ивости;
- выполнять прыжок в высоту с разбега способоt't (перешагиван ие>, наблtодать lI

аllа-,lизировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным обрззцtlrI.
выяв,lять ошибки и предлагать способы устранения;
- выпо,r]нять передвижение на лыжах одЕовременным одношажным ходом, наблюдать и
аlIаJlизировать его выполнение другими учащимися, сравниваrI с заданным образчом,
выявjtять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных райогIов
иl\,l tt,гаIlия передвижения);
- выtlо":lllять правила и демонстрировать технические действия в спортивных игl]ах:
баскетбо,r (технические действия без мяча; броски N,rяча двумя руками снизу и от груд1.1 с
\lсс,га; l]спользование разученных технических действий в условиях игровой
/1ся,l,с,л ьности ); волейбол (приём и передача N,lяча двумя руками снизч и сверху в разllые
зоI]ы площадки соперника; использование разyченных технических действий в услов1,1ях
иr,ровой деятеJIьности); футбол (веление NIяLIа с разной скоростью передвижеliия,
с \ cкopetllle\l в разных направленllях; у.lар по катяtllеi\Iуся мячу с разбега; испо,lьзоваlIllс
рirз),чеliIlых технических действий в ),словиях игровой деяте,тьности);
- l}]енироlrаться в упражнениях общефизической и специацьной физической подготовкtl с

у,tё,rо\l иlIдивидуальных и возрастно-половых особенностей.

7 ti,tucc
К Korrrly обучени1 в 7 классе обучающийся научится:
- гIроводить анализ причин зарождения совре]\Iенного олимпийского движения, давать
хара lil,ери стику основным этапаN{ его развития в СССР и современной России;
- объяспять положительное влияние занятий физической культурой и спорто]\л I{a

восIlи,I,ание личностных качеств современных школьников, приводить примеры из
собс,rвенной }iизни;
- обr,ясttять по}Iятие ((техника физических упражнений>)., руководствоваться правилаN{и
тс'х t t 1,1.1ec кой подготовки при саNlостояl,еl] bHo!r обучении новыI\I rРизическиrt
у IIpaжllel l tlя\l, проводить процедуры оцен}lва}Iия техники их выполнения;
- состаt]jя,гь п.lаны самостоятельных заня гий rРизlrческой и технической подготовкоt"t.
рilсiIреде.jlять их в неделыIом и ]\4есячноN,I цик.,Iах учебного I,ода, оценt1l}а,гь l1\
о,rlорови,ге,льный эффект с помощью ((индекса Кетле> и (ортостатической пробы> (rIo
образцу);
- выпо.lнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические
пира\rиды в парах и тройках (левушки);
- состав"rlять и саN,Iостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающtlii
vпражllения в ход'ьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведение\,1
pyli I{ l lог (левушки);
- вLlполня,гь стойку на голове с опорой на руки и вкJIючать её в акробатическуlо
кtr\I"JиliаLlию из ранее освоенных упражнений (юноши);
- вы tro.:l ня,гь.беговые упражнения с преодолением препятствий способами ((насryпание) t.l
<trрыlltковый бег>, применять их в беге по пересечённой местности;
- выIIолня,гь метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катяUlYlося



с разной скоростью мишень;
- выIIо.IltIять переход с передвижения попереме_нным двухшажным ходом на передви)t(е}lие
оJtновре\lенНым 'одношаЖным ходоМ и обратнО во времЯ прохождения учебноЙ
дистанции: наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с

заланныN,l образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснеrкных
райtltlов - 

имитация перехола);
_ .:1е \Iot Iстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбо"t
(пере.чача и ловля ]\{яча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от грч,ци
в .l{вI]же}lии: использование разученньiх техIIических действий в условиях игроlзtlil
деяl^ел ь t Iости ); волейбол (перелача мяча за голову на своей площадке и через cel,li):
и с Ilо,,1ьзован ие разучеtIных технических лейсr,вий в условиях игровой деятелыtосr'tt ):

Ql1.,i,бо_,r (среlние tJ д.lинные передачи фу-гбо:lьного Nlяча; тактические деЙс,гвия llp,l
вып(),-lнснlJи уг.Iового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии' испоJIьзоRаIIllс

рitзччен Ilых технических действий в условиях и гровой деятельности);
- l,ренироваться в упражнениях общефизической и специ€Lпьной физической подготоt]lil] .
учётопл индивидуальных и возрастно-половых особенностей.

8 tilacc
к koHtly обучения в 8 классе обучающийся научится: б проводить анализ ocltoвIlыx
нllправлений развития физической культуры в Российской Федераuии, характеризовать
содt]р)liанliе основных форм их организации;
- а llа.rIиз ировать понятие (всестороннее и гарN{оничное физическое развитие), раскрывать
критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и
заttя,l,иями физической культурой и спортом;
- Ilроволить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивилуальной форrлr,r
ocl,ItIt(lt и llзбыточной массы теiа;
- сосl,ав.lяl,ь t1,1аны заtlятItя сгlор,rивной треttировкой, определять их целевое содер;,I\ а tI1.1с

в соответсl,вии с инди видуальн ыl\{и показате.ця\lи развития основных физических качес ltli
- выtlоJItIять ги\{настическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенIiых
чttралсrlений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (левуrrrки);
- выIlолнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре lIa

р),ках, кувырка вперёд и соскока; наблюдать их выполнение другими r{ащи},lися и
cpaBIlIiBaTb с заданным образuом, анализировать ошибки и причины их появ,це}ll1я.
нllхо.,Iи,rь способы устранения (юноши);
- в1,1по]IIlять прыжок в длину с разбега способом (прогнувшись>, наблlода,гь и
аlIа,lIизировать технические особенности в выполнении другими уLIащимися, выяl}-rlять
оttlибки и предлагать способы устранения;
- вь]IIопIlять тестовые задания комплекса I-To в беговых и технических легкоатлетических
дItсttиII.,IIltIах в соответствии с установленныN{и требованиями к их технике;
- выполнять передви}кение на лыжах одновременным бесшажным ходом; перехо;t с
поtlеремеIlного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоJlеIlие
L,с,t!,стI]енllых препятст,вий налыжах широким tllaгo]\,l. перешагиванием, переjlа]анllем (.t.п)l
бсссrtе;кных районов - 

и\lитация п ередви х<ен ltя );
- соб"rtоJа'гь правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных чпраittнснrtйl
- llыllо.лня гь прыжки в воду со стартовой туллбы;
- ВыIIо.п[Iять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыха}lиеi\l:
- ле-N,Iон сl'рировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбсlл
(передача л.tяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и олной рукой в
лрыrliке; тактические действия в защите и нападении; использование разученных
Tex}IIl!lecK}lx и тактическиХ действиЙ в условияХ игровоЙ деятельности); волейбо,r (пряrrоli
напа.цаtоtttий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактl{чесl(ие
дсI,1с гвия в защите и нападении; использование разученных технических и тактическl.iх
дсitс,гвийt в условиях игровой деятельности); футбол (удары по неподви)ltl Io\1\,.
ка,l,яlце\l\,ся и летящеN{у мячу с разбега внутренней и внешней частью подъёма croпi,;



тактические действия игроков в нападении и защите; использование разученны]i
техническt,lх и тактических действий в условиях игровой деятельности);
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подГо-ГоВки с

у.Iётоп,I инlIивидуальных и возрастно-половых особенностей.

9l:,lucc
К rtоlrцl,обучения в 9 классе обучающийся научится:
- отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в
про(.rи.rактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек IIа

злоровье человека, его социальную и производственную деятельность;
- IIонимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизIlli,
вып()"lнять правила подготовки к пешим походаN{, требования безопасности T,prl
лсре.,lви jкеllии и оргаllизации бивl,акаl
- обr,ясttять понятие <профессиональllо-прикладная физическая культура), её цеJIL'в()е
пре jtt{аз tIatIeH ие, связь с характером и особенностями профессиональной деятельнос1,1I:
поIlи\{ать ttеобходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой
уtlаIIlихся общеобразовательной школы;
- ticllо,цьзовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятllI-I

фlrзической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедураN,l
массаIiа;
- tj1]]\1ерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге,
Гсtl.tа, <за;lержки дыхания); использовать их для планирования индивидуaцьных заttятttй
cгlopTltBHoil и профессионально-прикладной физической подготовкой;
- оп}-)еделять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях
(lt-lзи.tескl.tми упражнениями и во время активного отдыха' применять способы оltазаtlия
первой гIоNlощи;
- состав-lять и выполнять комплексы упра;кнений из разученных акробатическllх
yttраilttlеttий с повышенныrли требования\1l] к тсх}lике их выполнения (юlrоши);
- составлrl,гь и выIlоJlнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладиtlе и }

разyченныy упражнений, с включением элементов размахивания и соскока Bltepijl
сгtособопл (прогt{увшись> (tоноши);
- составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пираNlrljt.
э.тl L,\1 ента\{ и степ-аэробики и акробатики (девушки);
- составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элепtентов
хуложествL,нной fимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки);
- coBeprrleнcTBoBaTb технику беговых и прыжковых упражнений в проIIессе
са\IостоятеJьных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных
требоваrrиii комплекса ГТО;
- с ()вt,рпI eI IcTBoBaTb технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятелыlых
заrtя,гиl"л технической подготовкой к выполнению нормативных требований копtп:tекса
Г"Гоl
- соб:lrола'гь правила безопасности в бассейне при выполt{ении плавательных чпралtrIеtlиii;
- I]ы!Iо.l1lя гь повороты кувырком, \IаятIlикоNI; б выпо,lня,гь технические элементы брассtlrl
в сt)I,Jасовllни li с дыхаl{ие\.,1;
- cOl]eplпellcTBoBaTb технические действия в спортивных играх: баскетбо,ц, во.теtiбо_-t.

фvтбо:r, в'заимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятел ьн oc,i,} lл

прl1 организации тактических действий в нападении и защите;
- ТРеНИРОВаТЬСя В Упражнениях общефизическоЙ и специальноЙ физическоЙ подготовкtr с
учёто]u l1ндивидуальных и возрастно-половых особенностей.



l. Солержание уrtебного предмета <<Физлlческая культура)>. (5l0ч)

Содержание программы направлено на освоение обучающимися базовьтх знаний
и форlлирование базовых компетентностей, что соответствует требованиям основной
образовательной программы начального общего образования школы. Рабочая
проr,рам]\,1а включает темы предусмотренные федерапьным компонентом основного
обп{его образования по физической культуре и примерной программы у.lебного курса
за исклк)чением темы <Лыжная подготовка), <Плавание> ( не cooTBeTcTBylol
кj|иNlаl,иLIеские ус,rIовия местного климата. отсу,гствует материально - техническая база
utко:tы). 'Гемы <Лыжная подготовка>, <I-LraBaHиe) распределены на другис ,|,L,\1b]

рабочей программы.

Таб.rtltца ,гемаI,иtlескоt,о pircII pOjle.,l сн ия колllчества rIacoB:

Рабоча
я

llрогра
]\l \l al

Рабочая программа по K.laccaNl

95 95 95

[} прочессс 1,рока

-]Vr tllп Разjlс-rы.,t,слtы

) к--l бк"r. 7 K.,t 9 K:l

1
llltlttIrl о фlt lll чсскоl"r KvJll,,IvDc

20 .1 J ] ] {

].l 11c гория и соtsре]\лсннос раJви,I ие

физической K},;Ib l }ры
i l 1 l 1

l.]. Соврсменное преjlставлснис о

физической культуре
5 I l 1 l

Физическая куJIьтура человека 10 2 2 2 2 2

2_
С l l rrctr б ы .1B!l r.а,ге,]I ь н or"i

( dl t l lt.,l,. l ь t v prlol"t ) jIertr c,,l ьtlос,гlt
l5 з з з _] з

] l
()рl,анизаttия и провеление
са\,остояте.JIьных занятий

10 2 2 2 2 2

],]
() rtcH ка ,lффекr l]внос,tи ,заняr,tlй

(lи зи ческой ку:lы,урой
) l ] 1 l 1

]75 95 95

j.i

J-]

4) ч l K|,.,l ыllу l)l ! 0 -о зоо poBu п1 е,1 ь H al я
оаяmе,,lыюсmь
(' п о р пt u в н о- озО о р 0 в u mел ь н ая
i ел пtе-l btt ос ttl ь

[l odztlttttlBKo к в bt п o.1 н е tt ttltl в tlioB
u с, tt bl lllп tt tt ti a! tl op,|rtt пl u вов,
ll lrei),.,.|l0пlpeHrtbt-t Всеlлчс<,ч itc к ttu
t|l t t l K.1,.,t bttlyp н о-с l, о р m ч в н ы !}l

lil.|l tl.,leKcoлt кГоmов к mруdу u
tlбороне> ( ГТО)

95 95 95 95 95

l

I

I

l

I.j.

I

lФlt;lt.lccKoc с0 Rс DlltcH с l BOBaHl|e|-

I
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3.2, ] ги мнасrика с основами акDооатики 80 20 10 l0 20 20

з.2.2 JIегкая аrт,ш,!ц{q l50 з4 24 24 з4 j,l

C'lr l,иI]ныс и I ы |77 4l 27 4l ,+l

Фr-гбол 34 з4

l I tl t t к- t ct О l t tl -tl|l u е н m р ов at t н ая
t|l чзкt,-]ьп1),рt!ая Ое япаl ыtrlt,llt ь

В прочессе ),рока и при изчченlли
базовых видов спорта

5l () l ()2 l02 l02 l02

Знания о фIrзическоri культуре (20ч.)

История и современное развитие физической культуры.
(5 K;I) - О,rимпийские игры древности.
(6кл.) - Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
(7к"п,) - Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры.
(8K.l,) - Физическая культура в современном обществе.
(9K.r.)- Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр
(6-7K.r.)- Организачия и проведение пеших тчристских походов. Требования к технике
бе:зопасн<lсти и бережное отношение к природе (экологические требования).

toBpeMeHHoe представ сцо! культуре (основные понятия).
(5-7 кл) - Физическое развитие человека.
- Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физичесt<ltх
качеств(5 кл.).
- Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических
качеств(6к-ц.).
- 'Гехtlика движений и ее основные показатели ( техническая подготовка)(7 кл.).
(9 к.т)- А:tаптивная физическая культура.
(9 Kll) CrropT и спортивная подготовка.
(5-9 K",t)- Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс <Готов к труду и обороне>
(8-9 кл)- ГIрофессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая Kv.ltb ],vpa LIе.lовека

(5 lt:r) - З
(5-6 K.ll)-
15-7 t11- К

.topoBLe и з:оровый образ жизttи
I)е;ttилt дня, его основное содержание и лравила планирования.
оррекция осанки и телосложения.

(5-9K;r)- Контроль и наблюдение за состоянием здоровья., физическим развиl,ием и
(5-7K";i.)- Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий
физической культурой .

Сtlособы двtlгательноli (физкультурной) деятельности (
изической кy

l5ч.)
льтyрой.()pr ан изация и п роведение самосто ятельных занятий ф
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(5 кл)- l Iолготовка к занятиям физической кул ь1урой(выбор мест занятий, инвентаря и

оде}l(ды ).
(6кл.) - Планирование занятий с разной функчиональной направленностью.(6 кл)- Подбоl)

уIIражнений и составление индивидуальЕых комплексов для утренней заряjlки,

физкультминуток. коррекции осанки и телосложения ческой культурой.
(7 K.,r)- П.lrанирование занятий с разной функчиональной направленностью.
(8-9 кл)_ Составление планов и самостоятельное проведение занятиЙ спортивIlоЙ
поjtготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаниii
з/цоровья и физического развития.
( 9 к,r)- Организация досуга средствами физической культуры.

()IteHKa эфdl екти вности занятий физической кчльтурой.
(5-7 K",r.)- Самонаблюдение и самоконтроль.
18-9 K:r.)- Оценка эффективности занятий физкул ьтурно-оздоровительной деятельносl,ьк).
(8 K;r)- Оцеtrка техники движений, способы вьlявления и устранения ошибок в технике
вь]по,гIнения (технических ошибок).
(9 кл)- Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функционалыrых
проб.

Физrrческое совер шенствова н ие (475ч.)
(Dизкчл ьтYрно-оздоровительная еятельность (в процессе yрока).

(5-6к"п )-Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической
кч.п ь,гуроЙ .

(8-9 кл.)-Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического
воспитания, ориентированных на повышение функчиональных возможностей организпла,

разви,I,ие основных физических качеств.
(7-9к"п)- Инливидуальные комплексы адагIтивной (lизической культуры (при нарушении
( Ol IорIlо-]lви гатеJl ьного аппарата, центра,rlьной нервной системы, дьiхания и

кровообрашения, при близорукости).
Спортивно-оздоровительная деятельность - 475 ч.

(5-9 кл.) - Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативоl}.
предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом <Готов к трул),
и обороне> (ГТО).
(5-9 кл.) - ГипrнаСтика с основами акробатики (80ч.).
- ()рганизующие команды и приемы.
- Дкробатические упражнения и комбинации: гимнастические упражнения l1

коrtбиtlаtlии на спортивных снарядах: опорные прыжки (мальчики, девочки), упрах(нения
на ги N,Iнастическом бревне (левочки), упражнения на перекладине (мальчики),
упражI{е}iия на канате (мальчики, девочки); висы,
- Ритллическая гиNlнастика с элементами хореографии (5-9 кл).
(S-9 ш.) - Легкая атлети ка(150ч.).

- Ijеl,овые упражнения: (спринтерскийt> бег на 30(5 K.l).40(6 кл),60(7 кл), l00(8-9 K:r1
\leTpol]: кросс на l км(5-8 кл), 2-3 км(9кл), ло l0 мин(5-8 кл),, ло l5 мин(9 кл), челночtlыii
бег 3* l0 пr(5-9 кл).

- 11ры;кковые упражнения: прыжок в длину с места, с разбега способолt
(Ilрогнувшись) ( 1-9 кл), (согнув ноги)) (5-7 кл); прыжок в высоту способоirI
(переLшагивание>>,(7 -9 кл); многоскоки (5-9 кл).

- Метание ]\,tалого мяча: с места, с разбега(5-7 кл.).
- Меr,ание гранаты (700 гр. м€Lпьчики,500 г. девочки) (8-9 кл): с места, с разбега,



(5-9 K,t.) - Спорmuвньlе uzрьl (I77ч).
Технttко-mакmчческuе dейсmвuя u прuем 1,1 спорmuвньlх uep, Правltпа спорmu.вньLх llap.

И.lрьt по правujlам.
_ Баскетбол: стойки, передвижения, ловля и передача мяча, броски, тактические

действия. Элементы защиты и нападения. Игра по правилам.(5-7 кл изу,tение,.8-9 кл

с ове р шlе н ствованце).
- l]олейбол: стойки, передвижения, приём и передача мяча, подачи(нижняя, верхняrr),

прямой rrападающий удар (8-9 кл), тактические действия. Игра по правилам(5-7 K;r

и]уче}iие.8-9 кл совер шенствован ие ).
-Ф тоол : стойки, передвижения, приём и передача мяча, удары по воротам, tJl,pa

головой, тактические действия. Игра по правилам.(5-7 кл изучение., 8-9 KJ]

соверuIеtlствование).
Прикладно-ориентироваIlная деятельность (в процессе урока).

П;lиttладная физическая подготовка (ходьба, бег и прыжки, лазание, ползанltе.
метание NIяча, преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах Ij

упорах. Полосы препятствий).
Общефизическая подготовка, Упражнения, ориентированные на развитие основtlых

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости).
специальная физическая подготовка. Упражнения на развитие специальных

Qlлtзических качеств базовых видов спорта (гимнастика с основами акробатикtt.
леI,кая спортивные игры.)

Гttrtrtастика с основами акробатики. Развитие гибкости , координация движениr"I, Cll,:t ы.
выllос.IIивости посредством : кувырков, перекатов, стойки (на лопатках, на голове, Ila

руках), лазанья, подтягивания, сгибания - разгибания рук' танцевальных упражнений lt

упра;кltеtlий на гимнастических снарядах,

Дэдддд_щдý]иsа. Развитие выносJивости, си.lы, быстроты, координации двих<ениli
Ilосредство]!t:беговых упражнений, прыriковых упражнений, метания мяча и граl{а,гы.
Баскетбод фуфод, во,,rейбол. Развитие быстротыl' силы, выносливости, координацl1l.i

лвtl;кеlrиii посредство]!t: технических и тактических действий с мячо]\,I и без пtяча.

2. Тепlатическое IIJа Hll рова IItie.

K.l:tcc
l

llltl
Hiltt,ttclttlBlttlltc l,crt

Jlla п ttrt о фtlзrl.tескоr"t кY,ць,гYDс

1

Li
li9

OcHoBHr,Ic
вtt_lы l чебноl"t
.lerl l,e. It'H()c l lI

()clttlBtlr,tc
паllрIв,lеIjllя

Boctt lt l а,гс.l t,ll tl ii
.IerI,I,c.l bI!0c гIl

1,1, кI,1стория физической
к\,:lьIуры)

- I,o гоI}ll()с l ь

прояв.[я гь l.ttll,cpec к
ис,tории.и pLL]t]l] l lIlo
физическол-t

1 1

1 1 l 1 1 Опрелелять

основные
направления- (),:r trrrttиiIclii.re игры,I{ревности

Ко.пIrчес l во чitсtlв
l,

т s lo

4 14 4

l



] ] l 1 Опрелелять

нitзначение

физкультурно-

- l}озрож.tение (),rи пrп и йских иI,р

и о,tltrtпийскоI,о .]вижения.
- История зарождения
o.,tllll пийского лвижения в

России, олимпийское движение
в I)оссии.

- I]ыдающиеся достижения
о,lсчественных спортсменов на

О:tимпийских играх.
- Краткая характеристика видов

cI lopl,a. входящих в проI,рамN.Iу

О:lиrtпийских игр.

- Физlлческая к),.rьт},ра в

соврс\lен ноу обIцестве.

- Opt анизаttия ll IIрове.,lснис

псlUtl х ],Yрис,I,ских l loxojtoB.

Трсбования к технике
безоtrаснос,ги и бережное
о],ноlпение к природе
l :)к()]I()ги ческие гпебован ия).

Современное tID9.1стпвлени€ о 2 2

dlизической Kv.I ьт\:ре (основные

пtlня гlrя )>

- фlлзическое развитие человека.

- Фrl,зичсская по.,{готовка и ес

сt}язь с чкреп,llсн исм зjtоровья.

разви гие\{ (lизи.lеских качсс lB,

- ОрI,анизация и планированис

сitl\{остоятельных занятий по

ра]в1.1,гик) физических качеств,
- 'Гехническая подготовка.

техника движений и ее основные
показатели.'
- Всссr,ороннее и гармоничное

физическое разви],ие.
- Алапr,ивная физическая
к),rIы,)/ра.

- Спортивная подготовка.
- З.tоровье и з:tоровый образ
;,кllзttи.

lIpo(lссси он а,lьllо- Ilри кjlа.lная

dlltlrr,tеская IIof l оl,овка

<Физl.tческая

че_ lовека):

2 2 1

развития
физической
ку,льтуры в

обществе,

раскрывать
целевое
предназначени
е каждого из
них.

Раскрывать
понятия
всестороннего
и гармоничного

рaввития
личности"
сllор,l,ивной
подготоl]ки,

з/lорового
образа жизни.

куjIы,},ры и спор li,l в

российtс кой
Фелерачии.
гордиться rlобедам и

выдаIощихся
отечествен}lы\
спортсl\rенов-
олимпийчев; ( l ч.)
- го,говнос,lь
отстаивать ctl}l воjl ь]

Российской
Федераltии во
врсмя сllор,ги Rн ых
сорсвнований.

уважать lpit,llll[ltII ll
принцIlпы
coBpc\,l ct{ll tJx
()липlпийских игр п

олиvпийскtlгсl
движения: (| .t, 

)
_ го,l-оt]llос гь
ориентироваться }la

мора,Iьные
ценности и нор\l ы

межличнос,tного
взаимодеitствltя
при opгaHIJ,Ji,llllili.
планировании и
прове,Itении
совNrес,I,ны\
заняr,иit

физичесt<сlit
культурой и

сIlор,гом,
озjlороt}I.{,ге_lьн ых
мероприя гий в

усJIовиях актиl}ноl,о
отдыха и лосуI а

/1 u\

ll культ),ра

l

l

1

]

l]

I



2.?.

З,Ltlровье з]lop
:-т(.)l]ыи оора,,

жизни
- Режим лня. его основное

соjIержание и правила

п"rIанирования.

- Коррекция осанки и

теJIосложения.

- Контроль' и наблюдение за

сосl,оянием здоровья,

физическим развитием
- Требования бсзопасности и

первая поNlощь во время занятий

физической культурой и

cIlop-I,oll,.

,,('ttособы .ll}lII il l e.lb}|oI"I

(фlr l к1 .lb,1,1 pHoir)

,Iеяl c.IbIIoc гllr)

<Оргаtнизация 11 проведен}Iе

cit\locTorITejIbHblx заняти I{

ф tt зи ческо и кчль I,чDои):

- llодгоr,овка к занятиям

ф изи ческой кулы,урой.
- [}ыбор упражнений t,l

сосгавjlенис индивидуаJIьных

коi\{плексов ,,lля утренней
заряjlки. физкул ы,минуr,ок"

физкуль-г - пауз (подвижных

псl)емен ).

- lI.1lнирование заня lий

ф изи чес кой куль,гурой.

- llровеление самостоятельных
занятий прикладной физической
по,цготоI]кой.

- ()р1,ltнизация лосуга средствами

физической куJlь,гуры.

<()rtcHKa эdlбект и Rнос],и заня,гиil

ф ll,}Il ческоIj Kr:tb t r ptl ti >

- Саrtонаб:lюден ие ll
ca\loKoHl,po"lb.

- Оцснка эффективности занятиl"л

физку,лы,урно-оздоровительной
.1еятgJlьностыо.

и о:]дорови,ге"rlьн

ых заня,гий- их

роль и значение
в режиме дня.
использовать
правила
полбора и

составления
комплексов

физических
упражнений
лJIя

физкуль,гурно-
озjtоровиl,ельн
ых,lанятий

готовить места

занятий в

условиях
помещения и на

открытом
возд),хе,

полбирать

олежлу и обувь
в соо гветствии

с поголными
\,сJIови ям и.

I]ыявлять
(laKTopbT

нарушения
техники
безопасности
при занятиях

физической
ку.ltьтурой и

своевременно
их устранять,
'Гестировать

рrtзI]итие
основных
(lизичсских
качсств и

соотносить их с
показателями

физического

- 1,o IOBll(}c 1 ь

оllениваl,ь свtlё
поведение и

постуIIки во вре\Iя
проведения
совместЁых
занятий

физической
ку,,tьтурой, },час,t llя
в cllop,I-tl l]H ы\
мероприrl,пlях и

сорев}lованиях:
(l ч.)
- loloBllOclb
оказывать I I!,pl]\,lO

меJlицинск),lt)
помоtI(ь I]ри

травмах lT 1,tш ибitх.
соб"rtю,,(ать l ll]a t} 1.1",l;l

техники
безопаснос,l,и I]o

время сов}lесl,ных
занятий

физичссколi
ку:tьтурой l{

спорто\{i
(l ч.)
- cl,peN,ljlellric it

t!изичсскtlплу
cOt}cpII IeHc,l вог}аI l1,1

lo. (toprt и ро Ball tl tcl

K)",IbT\ ры .,l}lll7iсн}lя
и -I,e",IocjloiкeH 

] J я_

cat!oB1,Ipa)Kc'i| l] l()

в избраrtноrl в и,,tс-

спорта:
- го,говti ос-|,t,

2 2 1

)
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- оцснка ,tех 
н и ки движений.

спtlсtlбы Rыя влени я и устранения
ошtибок в l,ex нике выlIоjIнения
(l,сх Hll ческих оulибок).
- Изпlерение резервов организма
и сос,],ояния здоровья с помощью

функttиона_llьных проб.

] рaIзвити я,

оl]реде"rIять

lIрирос,l,ы эl,их

пока]ателей llo

учебньтм
чствертям и

соотносить их с
содержанием и

направленност
ью занятий

физической
культурой

органи,]овыl]а,l }, li
IlрОвОлиl-ь }iif],II'llrl

физическойt
ку,тьтурой и

сIIортом на oc}lo ве

научных
представ.Ilеtl ll й ()

закономернос,l-'l х

физического
развития и

физической
подготовленнос-l,и с

учётом
самостояl,е,]ьiiы\
наблюjlениiл за
из\lененлlсN, Il\
показателе}"I:

осозна}{ис -},,к)р()вLя

как базо вогt

ценнос,ги llc.,Iol]cKi"t.

признанис
объективнойt
необходимос,гtt lt

его yKp'eIt.,teHиlt и

длительном
сохранении
посредство\I
занятий

физической
культурой Il

спортом:
(4 ч.)
- ()со,]IIа HrIc

н есlб х cl,,U,t м cl с t t.l

ве.liсния з.:lоровоI,о
образа ;ки,зtttt как
cpej(cTIra
профилактIrки
пагубного в.lиян l.tя

вредных привычек
на физическос.
психиаIеское lj

социаrlьное
здоровье tlcjloBeKa:

(l ч.)
- способнос,t,ь
адаптирова,гl,с, к
сl-рессовыi\l
сlll,VаIlllя\l.
ос} lliсс1,1]jlя,I,ь

п рофи.lак,1,1,r.t ес к tre

мероприя,гIjя IlO

регулированIl1о
ЭМОЦИОНШIЬНЫY

I

l

l

I

l]



J

3,l

(ФlIзI1.1еско9

соl}срIlIенс-гвоRанIlе),
<(Duзкульmурно-

озооровuпельная
dеяmе.,tьносmьл:

- Оздоровительные формы
,занятий в режиме учебного дня и

учебной нелели.

- И н.,tиви,ltуаtьн ые комllлексы
аJIаIIтивной (лсчебной) и

корригируlощей физической
к},"!ы,уры.

кС п ор muв н о-о,зd о р о в umел ь н ая

ieltttte:tbHocmb
обttlераlвuвоюtцеti
нOправ.,lен носmью,)
I Io.,tt,oтoBKa к выпоjIнениlо ви,ilов

исl tыt,аний (,I,ecToB) и

норN,,аl,ивов, предусмотрен ных
Всероссийским физкультурно-
спортиl]ны\f комп"цексом <Готов
к 1,р},:1), Ir обороне> (ГТО).

В прочессс урока

Знать и

различать
строевые
команды. че]-ко

выпоj|нять

с lроевые
команды.

описывать

напряжениIi"
активному
BoccTat{oBJlcH иl0
орl,анIlз]\lа llOc- lc
значи,l,ельн ых

умствснных и

физическlлх
нагрузок
/1 u\

- готовнос,l,ь
соблюдать прави.]lа
безопаснос,ги ljo
время заня,l,и li
физической
куJIьтурой lJ

спортом. проI]о.,l1.1l,ь

гиl,ие}l llчсск}l с 1,1

профилак,l,tлчсски с

мероприя,[ия llL)

opl,aHи-]at(1.11-1 \lccl
занятий. выбсtр1,

спор,I-ив}Iого
ин lteн-I,aprl I]

оборулования.
спортивной
олежды;
(1 ч.)
- готовнос,l ь

соблtодать п равиJlа
и трсбования к
организаltии
бивуака Rо врс\4 я

турис,гских
пoxojloB.
про,Il]вос гоя,1 l,

действияl.t I.1

постуIiка\1.
прllносящlл\{ врс.1

окружаIощей c.pe:tc:
_ освоение опьгга
взаиNlоде!"tстви я со
сt]ерс],ника\{Iл.

форм обrrtения и

поведения ll p1,1

выпоJlнении

учебных за.{аниil lIa

уроках физи.tесt<ой
Ky.-lb],ypb]. и t,po воil
и сореl]}{оRllт(,"Iьной
-rIеяте.,Iьнос ги:
(l ч,)
- поl]ыIllен lle

],]

<I'ttltHac гика с

95

ocHoBa\I]l ]() l0 l0 2оJ-:

aKp()l.)a,I,l,{K}l ))

- ()рt,анизуюtчие команды
IIрис\,Iы:

- Акробаr,ll чес кие ),пражнения и

коltб инацlt tl: г}J l\1насl,и ческис
\ llрilжнения lr колtбинаrtии на
cl lоl]тивных снарядах (опорные

l]

в

95 95 95

Выполнять

упражнения и

комплексы с

различной
оздорови,геjIьн

ой
наllравленност

ыо. включая их
в занятия

физической
культурой,
осуществлять
контроль за

физической
нагрузкой во

время этих
занятий.

95 9.,95 95

Ko\l гlel cIl l l lOc ] l,

l

I

95 95

ll

I

]()

I



(J IeI каr] а ljlеl,икil):
l - Бсговые чпражнения:
.,слрин tерский,, бсr на 30. 40. 60.

l()0 rtetpoB: кросс на l км.2-J км.

rtl l5 мин. .1о 20 мин. че.пночный

бсг '] , ]0 ll_

- llры;ыковыс } пражнения:

Lпры?ýок в ,,lJин} с Ilес-га" с

разбсга cl lособо}|
(lIроI,н},Rшись)). (согнув ноги):
пры)l(ок в высоту способом
(l Iерсшагивание)); многоскоки.
- Ме,rание ммого мяча: с места. с

разбсга,
- Метание гранаты (700 гр.

\{аjIьчики.500 гр. девочки): с

\lcc lit- с разбега,

-оаске,гооjl

с ltlй tttl. ttсрс,lвижсния- JoB.lrl и

псрс]lача мяча. броски.
так,1,1lческие дейсl,вия. Игра по

праt]иJlам,

34 21 21 34 з4

27 1l

25 25 25

органliзаI(и и

самостоятс,rIьгIых
занятий
физической
культурой.
пJIанированиt{ l.] х

co.,lep)+(aн ll я t{

НаПРаВj'ТеН НОС I Ii В

завлlси}lос1!l () l

индивид},i,UIьtI ь]\
интересов ll
потребностеI-1i
- форlтирован ис
пре.lстав,:tен ll i.l об
основных поня,I,иrlх
и l ep\l Il нах

физического
воспи,гания 1.1

cl Iop],}] вноr"{

тренировки.

умениIi
p_v.'Kot]o]lcl'B|)l}a] |,с я

ими в

познава,гс.]tыtоl'i |.]

практ]4 (Iec Koi'i

деятельнос,ги.
общении
сl]ерстника\lи.
публичных
выступлениях
дискуссиях,
(4 ч.)

l]

]_)

2

с(]

]5 ]5 Организовыват
ь совмес,|,ные
,]аня],ия

баскетболом со
сверстниками,
осуществлять
судейство
игры.

описывать
технику
игровь]х

дейсr,вий и

приемов,
осваивать их
саNrостоятельно

. выя I]jIяя и

устраняя

,t9хнику

акробатических
чпражнений и

составлять
акробатичсскпе
копtбинации из

числа

рaвученных
упражнений.

описывать
техЕику
выполнения
беговьгх,
прыжковых

упражнений,
технику
ме,|,ания ма.-Iого

!fяча. I,ранаl,ы!

осRаивать их

самостоятельно

, выявлять и

устранять
характерIiые

ошибки в

процессе

освоения.

1l.+l 27

l]ры)liки. },пражнения на

l ll\]Hacl ичсско\l бревне
(. tсво,tки). } пражнения на

llcpcK.lil.,lиHe (rtаlьчики ).

1 ltраiкнения на кана],е,

] - u,,. u,. 1,,,,,,р",.

-риl,\1ическая гиIfнастика с

l_,lcl\tcH tа\,и хореографи и

(rевtlчки ),

т-- г I

I

I

]

зl



- IrоJейбол:

стойки, перелвижения. приём и

псрс,,1ача мяча. I]одачи(нижняя.
всрхняя). I Iря\,tой наllадаюUlий

у,,[ар.],актические лейс,rвия, Игра
по Ilравиjlам.

- (lутбол:

стоГtки, передвижения, приём и

передача мяча, удары по
воро,гам, тактические действия.
Игра по правилам

< ГIри к-,lално-ориснтирован ная

ф изку.-l ь,гурная доя,гельность)

I lpIl к:lа.,rная

в процессе урока и при
изучении базовых видов
спорта

lj l] l] lj 13

.1.J

по, (] отоRка
физическая

(хольба. бег и

Организовыват
ь совместные
занятия
llрик-,lа.,tной

тиl]ичные
ошиоки.
Организовыват
ь совмес,l,ные

:]анятия

во:tейбо,,tопл со
cl]epc,I,H иками,
осуществлять
сулейство
игры.

описывать
технику
игровых

действий и

приемов,
осваивать их

самостоятельно
. выявляя и

устраняя
ти l lичные
оtшибки.

J з,.l _]_+ J Организовыват
ь совместные
занятия

футболом со
сверстниками,
осуществлять
судейство
игрьi.
описывать
технику
игровых

,,IействиЙ и

прие1\1ов,

осваивать их
самостоятельно
. выявляя и

устраняя
типичные
ошrибки,

llрыi+(ки. 
"larзанllе. 

tlо",l,]анис

lll]l
l

l

llll

I



метание мяча, Полосы
препятствий).
Общефизическм подготовка,
Упражнения на рaввитие
физических качеств (силы,

быстроты, выносливости,
координации, гибкости,
ловкости).
Специальная физическая

подготовка. Упражнения на

развитие специЕIльных

физических качеств базовьrх

видов спорта (гимнастика с

основами акробатики, легкм
атлетика, спортивные игры.)

Всего часов - 5l0 ч

прикладной

физической
подготовкой,
составлять их
содержание и

планировать в

системе
занятий

физической
культурой.

Владеть
вариативным
выполнением
прикладньж

упражнений,
перестраивать
их технику в

зависимости от
возникающих
задач и

изменяющихся

условий
l0
2ч

10

2ч
l0
2ч

l0
2ч

10

2ч

СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания МО

учителеЙ физической культуры

от t l Of 202з г. г.ts /
Руководитель МО

q.a4.Z

с

СОГЛАСОВАНО

Заместитель дирекrора по УВР

,/izl,o?f Н. Г. Мал юга

Рл ра 2023 года


