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1. Пояснительная записка
  Программа  внеурочной деятельности «Я умею всё сам»  для 5-9 класса разработана на основе:
- требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт  общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);
Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транспортного травматизма  обусловлена  высокими статистическими показателями ДТП  участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. Учащиеся не обладают навыками поведения  в транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения.

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд  проблем. В последние годы в  России   наблюдается значительное число детей и подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий.  Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей младшего школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается данными статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь.     Одним из методов решения   проблемы  детского дорожно-транспортного травматизма является работа образовательных   учреждений в данном направлении.  

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

Цели программы – повышение эффективности профилактики детского дорожно-транспортного травматизма посредством методического обоснования и систематизации деятельности образовательного учреждения 
Задачи программы:
- повысить у обучающихся уровень знаний по ПДД;

- помочь обучающимся усвоить требования разделов ПДД для пешеходов, пассажиров и велосипедистов;

оказать содействие обучающимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской помощи;

- развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;

- воспитывать у обучающихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге;

- выработать у обучающихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге;

- сформировать у обучающихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Комплекс профилактических мероприятий по безопасности дорожного движения для обучающихся проводится по пяти направлениям: 

• информационное – обучение обучающихся Правилам дорожного движения, формирование комплекса знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах. 

• развивающее – формирование практических умений и навыков безопасного поведения, представлений о том, что дорога несет потенциальную опасность и ребенок должен быть дисциплинированным и сосредоточенным. 

• воспитательное – формирование мотивации ответственного и сознательного поведения на улицах и дорогах, формирование общих регуляторов социального поведения, позволяющих ребенку дорожить собственной жизнью и жизнью других людей, смотреть в будущее с оптимизмом, стремиться к самоутверждению в социально-значимой сфере. 

• методическое – методическое обеспечение деятельности субъектов профилактики ДДТТ.

• контрольное – система контрольных мероприятий по оценке эффективности внедрения программы профилактики ДДТТ. 

Обучение правилам дорожного движения происходит на классных часах с 5 по 9 классы - по 10 часов в год в каждом классе. В программе даны перечни практических работ, игр, которые учитель может заменить или дополнить другими, выполняющими те же задачи обучения, развития и воспитания учащихся. Рекомендуется равномерно распределять темы в учебном году, некоторые занятия приурочивать к концу четверти и проводить в виде урока-инструктажа перед каникулами, а также освещать правила дорожного движения и на уроках изобразительного искусства, математики, русского языка, литературы.

Для успешной реализации программы необходимо:
· при планировании классных часов по изучению Правил дорожного движения предусмотреть большее количество часов для практических занятий по выработке навыков безопасного поведения на дороге;

· при изучении Правил дорожного движения уделять больше внимания правилам для пешеходов, пассажиров, велосипедистов;

· организовать участие сотрудников ГИБДД в проведении как теоретических, так и практических занятий;

· разработать схемы безопасного маршрута школьников;

· оборудовать площадки для практических занятий.

Основными направлениями изучения правил дорожного движения и профилактики детского дорожно-транспортного травматизма являются:

1. Ознакомление с окружающим миром (двор, улица, село, город), транспортными средствами (велосипед, мопед, мотоцикл, автомобиль).

2. Формирование знаний, умений, навыков и привычек безопасного поведения (внимание и наблюдательность, дисциплинированность, знание Правил дорожного движения для пешеходов, пассажиров, велосипедистов, умение ориентироваться в дорожной обстановке, умение соблюдать Правила дорожного движения, развитие координации движения и реакции и т.д.).

3. Воспитание дисциплинированности, основанной как на требованиях безопасности дорожно-транспортной среды, так и на требованиях норм общественной морали и нравственности.

Непрерывная подготовка детей к безопасному участию в дорожном движении осуществляется:

• в школе: классная работа (теоретические и практические занятия); внеклассная работа (конкурсы, викторины, соревнования, экскурсии и т. д.);

• в учреждениях дополнительного образования детей: инструктажи в спортивных секциях и кружках о безопасных маршрутах движения на занятия и обратно; инструктажи по правилам пользования общественным транспортом и правилам безопасного поведения на улицах и дорогах и т.д.;

• совместной работой школы, учреждений дополнительного образования детей, органов ГИБДД и др.: дети должны принимать участие (или хотя бы присутствовать) во всех совместных профилактических мероприятиях по безопасности дорожного движения;

• в семье: индивидуально-воспитательная работа с ребенком (воспитание законопослушного участника дорожного движения на личном примере);

2. Таблица тематического распределения часов
	№ п\п
	Разделы, темы

	Количество часов

	
	
	Рабочая программа по классам

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Дорожная безопасность
	22
	22
	22
	22
	22

	2
	Практические занятия по ПМП
	12
	12
	12
	12
	12

	
	ИТОГО
	34
	34
	34
	34
	34


3. Ожидаемые результаты освоения курса
Формирование универсальных учебных действий
Личностные
· принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;

· самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;

· уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

· осознание ответственности человека за общее благополучие;

· этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;

· положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Ты - пешеход и пассажир»»;

· способность к самооценке;

· начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные
· навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

· умение ставить и формулировать проблемы;

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;

· установление причинно-следственных связей;

Регулятивные 

· использование речи для регуляции своего действия;

· адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;

· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;

· умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи;

Коммуникативные
В процессе обучения дети учатся:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· ставить вопросы;

· обращаться за помощью;

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество; 

· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Уча​щиеся должны знать:
1.      Эле​менты до​роги и их на​зна​че​ние – про​ез​жая часть, тро​туар, раз​де​ли​тель​ная по​лоса, обо​чина, кю​вет. На​зна​че​ние бордюра и пе​ше​ход​ных ог​ра​ж​де​ний.

2.      Что та​кое ос​та​но​воч​ный путь, его со​став​ляю​щие.

3.      Что та​кое пе​ше​ход​ный пе​ре​ход (не​ре​гу​ли​руе​мый, ре​гу​ли​руе​мый, под​зем​ный, над​зем​ный). Обо​зна​че​ния пе​ре​хо​дов. Пра​вила поль​зо​ва​ния пе​ре​хо​дами.

4.      Пра​вила пе​ре​хода про​ез​жей части до​роги вне зоны ви​ди​мо​сти пе​ше​ход​ного пе​ре​хода или пе​ре​кре​стка.

5.      Что та​кое пе​ре​кре​сток. Типы пе​ре​кре​ст​ков. Раз​ли​чие ме​жду ре​гу​ли​руе​мым и не​ре​гу​ли​руе​мым пе​ре​кре​ст​ками. Пра​вила пе​ре​хода про​ез​жей части на них.

6.      Зна​че​ние сиг​на​лов све​то​фора и ре​гу​ли​ров​щика. Пра​вила пе​ре​хода про​ез​жей части по этим сиг​на​лам.

7.      Зна​че​ние пре​ду​пре​ди​тель​ных сиг​на​лов, по​да​вае​мых во​ди​те​лями транс​порт​ных средств.

8.      На​зна​че​ние и на​зва​ние до​рож​ных зна​ков и до​рож​ной раз​метки.

9.      Пра​вила по​ве​де​ния пе​ше​хода на тро​туаре. Пра​вила по​ве​де​ния при дви​же​нии в группе.

10.   Пра​вила поль​зо​ва​ния го​род​ским мар​шрут​ным транс​пор​том и дру​гими ви​дами транс​порта.

11.   Осо​бен​но​сти по​ве​де​ния пе​ше​хо​дов на за​го​род​ной до​роге. Пра​вила пе​ре​хода че​рез же​лез​но​до​рож​ные пути.

12.   Ти​пич​ные ошибки пе​ше​хо​дов при пе​ре​се​че​нии про​ез​жей части.

13.   Безо​пас​ный путь в школу.

14.   Где раз​ре​ша​ется иг​рать. Где можно ез​дить на са​мо​кат​ных сред​ст​вах.

15.   Воз​мож​но​сти и осо​бен​но​сти сво​его зре​ния и слуха. 

Уча​щиеся должны уметь:
1.      Оп​ре​де​лять места пе​ре​хода че​рез про​ез​жую часть.

2.      Пе​ре​хо​дить че​рез про​ез​жую часть до​роги под на​блю​де​нием и в со​про​во​ж​де​нии взрос​лого.

3.      Об​ра​щаться за по​мо​щью к взрос​лым в слу​чаях за​труд​не​ний при пе​ре​ходе до​роги, если уро​нил ка​кой-либо пред​мет на про​ез​жую часть и т. п.

4.      Поль​зо​ваться го​род​ским мар​шрут​ным транс​пор​том в со​про​во​ж​де​нии взрос​лого.

5.      Поль​зо​ваться безо​пас​ной до​ро​гой в школу, кру​жок, ма​га​зин и т. п.

6.      Оп​ре​де​лять безо​пас​ные места для игр и езды на ве​ло​си​педе и дру​гих са​мо​кат​ных сред​ст​вах.

7.      Оце​ни​вать до​рож​ную си​туа​цию ви​зу​ально (при по​мощи гла​зо​мера).

8.      Оп​ре​де​лять ве​ли​чину сво​его шага и ско​рость сво​его дви​же​ния.

9.      Оп​ре​де​лять при​знаки дви​же​ния ав​то​мо​биля.

10.   Ори​ен​ти​ро​ваться на до​роге и оп​ре​де​лять опас​ные си​туа​ции в тем​ное время су​ток.

Формы деятельности
- лекции, познавательные игры;

- конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений;

- совместная работа с учреждениями здравоохранения и ГИБДД; 

- обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

	4.Содержание курса внеурочной деятельности
5 – 7 классы
В 5-7 классах рекомендуется изучать правила дорожного движения с постоянным углублением и рассмотрением боле сложных вопросов по Правилам дорожного движения. 


Причины и условия, способствующие возникновению ДТП. От вредных привычек к трагедии на дороге. Поведение участников и очевидцев ДТП. 
Основные понятия и термины Правил дорожного движения. Элементы дороги. Дороги в городе и сельской местности. Дорожные знаки и знаки дополнительной информации. Дорожная разметка проезжей части дорог и улиц. Двустороннее и одностороннее движение. 
Перекрестки и их виды. Сигналы светофора с дополнительной секцией. Правила движения пешеходов и безопасного поведения на проезжей части дороги. 
Движение транспортных средств. Движение по сельским дорогам. 
Устройство велосипеда и мопеда. Движение на велосипеде и мопеде. Правила перевозки пассажиров на мотоцикле и мопеде. 
Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. Правила перевозки детей и подростков на транспортных средствах. 
Правила поведения на железной дороге. Правила поведения на посадочных площадках и транспорте. 
Оказание первой медицинской помощи при ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм). 

Обучающиеся должны знать: 
дорожные знаки; 
правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости; 
правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 
правила движения индивидуально, группами и в колоннах; 
правила езды на велосипеде и мопеде; 
правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мопеде; 

Обучающиеся должны уметь: 
переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также проезжую часть дороги; 
передвигаться в группе, в колонне; 
дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 
ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий (машин, сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части и спиной к ней; 
определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги; 
оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм). 

8 – 9 классы
В старших классах целесообразно проведение профилактических бесед и лекций с повторением основных положений Правил дорожного движения для пешеходов, водителей, пассажиров. 


История создания правил дорожного движения и дорожных знаков. История автотранспорта и меры по обеспечению технической безопасности. Назначение опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. Устройство велосипеда с подвесным двигателем и мопеда. Движение на велосипеде группами. Велоэстафета. 
Движение пешеходов группами и в колоннах. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере. Правила перевозки грузов. Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях. 
Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ожогах, черепно – мозговых травмах, переломах. 
Ответственность за нарушения правил дорожного движения. 

Обучающиеся должны знать: 
дорожные знаки и знаки дополнительной информации; 
правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости; 
правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 
правила поведения участников дорожного движения; 
устройство велосипеда, мопеда; 
правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере; 
правила перевозки груза; 
правовые нормы и меры ответственности за их нарушения: размеры штрафов, меры предупреждения, воспитательно – принудительные меры воздействия. 

Обучающиеся должны уметь: 
переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также проезжую часть дороги; 
передвигаться в группе, в колонне; 
дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 
ориентироваться в дорожной обстановке; 
определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги; 
оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, черепно – мозговых травмах, переломах) 

5. Тематическое планирование

5 класс 
1. Дорога в школу и домой 
2. Наша улица. Село, деревня, где мы живем 
3. Движение пешеходов по улицам и дорогам 
4. Общие правила перехода улиц и дорог 
5. Дорожные знаки 
6. Где можно играть? 
7. Мы – пассажиры 
8. Сигналы (жесты) регулировщика.
9. А знаешь ли ты, что такое цвет-сигнал?
10. Решение задач по ПДД

11. Основные правила поведения учащихся на улице, дороге. Повторение ПДД 
12. Наземный транспорт 
13. Обязанности пассажиров. Общественный транспорт 
14. Элементы улиц и дорог 
15. Движение пешеходов по улицам и дорогам 
16. Правила перехода улиц и дорог 
17. Дорожные знаки 
18. Регулирование дорожного движения.

19. Ответственность пешеходов за нарушение ПДД

20. Общие положения, основные понятия и термины, принятые в ПДД 

21. Опасные ситуации по вине водителей.

22. Решение задач по ПДД 
23. Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие). 12 часов.


6 класс 

1. Введение. Причины дорожно – транспортного травматизма 
2. Перекрестки и их виды. Дорожная разметка 
3. Сигналы для регулирования дорожного движения. Сигналы светофоров и их значение 
4. Сигналы для регулирования дорожного движения. Сигналы регулировщика и их значение 
5. Дорожные знаки и их группы 
6. Правила перехода улиц и дорог 
7. Тормозной путь транспортных средств 
8. Правила езды на велосипеде 
9. Как вести себя на улице и загородном шоссе 
10. Решение задач по ПДД 
11. Правила безопасного поведения на улицах и дорогах 
12. Светофор и дорожные знаки 
13. Типы перекрестков 1
14. Правила перехода проезжей части дороги 
15. Остановочный и тормозной путь автомобиля 
16. Правила перехода железной дороги 
17. Правила езды на велосипеде 
18. Правила поведения на посадочных площадках и в транспорте 
19. Экскурсия «Я – пешеход»

20. Ответственность за нарушение ПДД 
21. Дорога, элементы дороги. Перекрестки. Знаки для пешеходов и водителей. Разметка проезжей части улиц и дорог
22. Решение задач по ПДД 

23.  Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие). 12 часов.


7 класс 
1. Улицы движение в нашем селе 
2. Дорожные знаки и дополнительные средства информации 
3. Правила пользование транспортом 
4. Основные понятия и термины ПДД 
5. Элементы улиц и дорог 
6. От «бытовой» привычки – к трагедии на дороге 
7. Практическое занятие. Перекресток и правила его перехода. Регулируемые и нерегулируемые переходы проезжей части дороги 
8. Где можно и где нельзя играть. Мы пассажиры. Правила езды на велосипеде 
9. Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами
10. Решение задач по ПДД 
11. Правила дорожного движения и их история 
12. Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах. «Дорожные ловушки» 
13. Общие положения, основные понятия и термины, принятые в ПДД 
14. Дорога, элементы дороги. Перекрестки 
15. Знаки для пешеходов и водителей
16. Труд водителя 
17. Правила дорожного движения для велосипедистов

18. Оказание первой медицинской помощи при ДТП (переломы и другие виды травм) 
19. Культура транспортного поведения и ответственность за нарушение ПДД.

20. Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. 
21. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. Предупредительные знаки водителей.
22. Решение задач по ПДД

23 . Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие). 12 часов.

8 класс 
1.Автомобильный транспорт в России

2. Формы регулирования движения. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика. Дорожная разметка.

3. Дорожные знаки.

4. На загородных дорогах. Правила перехода улиц, дорог, перекрёстков.

5. Причины ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи.

6. Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).

7. Железная дорога- источник повышенной опасности.

8. Дополнительные требования к движению велосипедистов.

9. Ответственность за нарушения правил дорожного движения.

10. Решение задач по ПДД

11. Улицы и движение в населенном пункте 
12. Дорожные знаки и дополнительные средства информации 
13. Общие положения, основные понятия и термины, принятые в ПДД 
14. Обязанности пешеходов 
15. Элементы улиц и дорог 
16. Пешеходные переходы 
17. Приоритет движения транспортных средств 
18. Правила перевозки людей. 
19. Проезд железнодорожных переездов.
20. Оказание первой доврачебной помощи при дорожно-транспортном происшествии 

21. Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах. «Дорожные ловушки» 
22. Поведение участников и очевидцев ДТП.

23. Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие). 12 часов.

9 класс 

1. История дорожных знаков 
2. История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения 
3. Ответственность за нарушение ПДД 
4. Назначение опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах 
5. Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами 
6. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. Предупредительные знаки водителей. 
7. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере. Правила перевозки грузов. Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях. 
8. Поведение участников и очевидцев ДТП. Оказание первой медицинской помощи при ДТП 
9. Правила пользования общественным транспортом. Культура поведения.

10. По улицам города. Практическое занятие с сотрудниками ДПС 
11. Решение задач по ПДД
12. История дорожных знаков 
13. История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения 
14. Ответственность за нарушение ПДД 
15. Назначение опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах 
16. Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами. 
17. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. Предупредительные знаки водителей. 
18. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере. Правила перевозки грузов. Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях. 
19. Поведение участников и очевидцев ДТП. Оказание первой медицинской помощи при ДТП 
20. Правила безопасного поведения при пожаре в общественном транспорте.
21. Решение задач по ПДД 
22.  Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).

23. . Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие). 12 часов.

        6.Описание материально-технического обеспечения образовательного процессе 

	

	


	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Печатные пособия

	
	Основная литература для  учителя 
	

	1.
	Журналы и газеты «Добрая дорога детства», «ОБЖ».


	По мере поступления

	2.
	Правила дорожного движения Российской Федерации
	1

	3.
	Кирьянова В.Н. Профилактика детского дорожно – транспортного травматизма. Методическое пособие - М.: Издательский Дом Третий Рим, 2007
	1

	4
	Рыбин А.Л.Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей,М: «Просвещение»,2008.
	1

	5.
	Конституция Российской Федерации.
	15

	
	Дополнительная литература для учителя
	

	1.
	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения».
	1

	2.
	 Оривенко Л.П. Уроки по Правилам дорожного движения, Екатеринбург: «Калан», 2010
	1

	3.
	Методические рекомендации: для органов управления образования и образовательных учреждений - М.: Издательский Дом Третий Рим, 2017.
	

	2.Экранно-звуковые пособия


	Презентации с заданиями по ПДД

	Учебный диск

	Компьютерные учебные пособия «Безопасность на улицах и дорогах». 

	3. Технические средства обучения

	1
	Ноутбук
	

	2
	Проектор
	

	3
	Экран для проецирования


	

	4. Цифровые и электронные образовательные ресурсы.


	1
	Учебные видеофильмы «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»  
	1

	2
	Учебные видеофильмы «ПДД».
	1

	5. Учебно-практическое оборудование

	1
	Медицинская аптечка
	1

	2
	Набор имитаторов травм и повреждений


	1

	3
	Манекен для проведения сердечно-легочной реанимации


	1

	4
	Манекен для отработки извлечения инородных тел
	1

	5
	Шины лестничные
	2

	6
	Набор для остановки кровотечений
	4
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Количество часов: всего 34 часа ; в неделю  1 час;
Планирование составлено на основе рабочей программы:
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	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	часы
	Деятельность учащихся
	дата
план  факт
	оборудование

	1.
	Дорожная безопасность
	22
	
	
	
	

	1
	Дорога в школу и домой
	1
	Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Изучение и знакомство  с сигналами светофора и регулировщика
Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Формирование понятий и правил безопасного поведения при пожаре. Изучение правил  и действий при пожаре.
.
 
	2.09
	
	Электронное приложение к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности»
Презентация
 

	2
	Наша улица. Село, деревня, где мы живем
	1
	
	9.09
	
	

	3
	Движение пешеходов по улицам и дорогам
	1
	
	16.09
	
	

	4
	Общие правила перехода улиц и дорог
	1
	
	23.09
	
	

	5
	Дорожные знаки
	1
	
	30.09
	
	

	6
	 Где можно играть?
	1
	
	7.10
	
	

	7
	Мы – пассажиры
	1
	
	14.10
	
	Компьютерные учебные пособия «Безопасность на улицах и дорогах»,
проекционная аппаратура,
Презентация
Учебный диск.
Презентация


	8
	Сигналы (жесты) регулировщика.
	1
	
	21.10
	
	

	9
	А знаешь ли ты, что такое цвет-сигнал?
	1
	
	28.10
	
	

	10
	Решение задач по ПДД
	1
	
	11.11
	
	

	11
	Основные правила поведения учащихся на улице, дороге. Повторение ПДД 

	1
	
	18.11
	
	

	12
	Наземный транспорт
	1
	
	25.11
	
	

	13
	Обязанности пассажиров. Общественный транспорт
	1
	
	2.12
	
	

	14
	Элементы улиц и дорог
	1
	
	9.12
	
	

	15
	Движение пешеходов по улицам и дорогам
	1
	
	16.12
	
	

	16
	Правила перехода улиц и дорог


	1
	
	23.12
	
	

	17
	Дорожные знаки 

	1
	
	13.01
	
	

	18
	Регулирование дорожного движения
	1
	
	20.01
	
	

	19
	Ответственность пешеходов за нарушение ПДД. 


	1
	
	27.01
	
	

	20
	Общие положения, основные понятия и термины, принятые в ПДД 
	1
	
	3.02
	
	

	21
	 Опасные ситуации по вине водителей.
	1
	
	10.02
	
	

	22
	Решение задач по ПДД 

	1
	
	17.02
	
	

	2.
	Практические занятия по ПМП
	12
	
	
	
	

	23
	 Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при ДТП.
Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при 
попадании инородного тела в дыхательные пути.
 Отработка реанимационных мероприятий на манекене.
Отработка наложения различных повязок.
Изучение порядка и правил остановки кровотечений и наложение жгута.
Отработка переноски пострадавшего различными способами.
	24.02
	
	Электронное приложение. Проекционная аппаратура.
Манекен для проведения приёмов извлечения инородного тела из дыхательных путей.
Презентация
Набор для остановки кровотечений.
Аптечка с перевязочным материалом.
Лестничные шины.
Манекен для проведения приёмов сердечно- легочной реанимации.


	24
	Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	
	3.03
	
	

	25
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	10.03
	
	

	26
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	17.03
	
	

	27
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	31.03
	
	

	28
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела


	1
	
	7.04
	
	

	29
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	14.04
	
	

	30
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	21.04
	
	

	31
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	28.04
	
	

	32
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	5.05
	
	

	33
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	12.05
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	
	19.05
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__________________________
«___» __________ 20___  года
Муниципальное образование Тбилисский район
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя образовательная школа №7»
Центр «Точка роста»
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ
по     внеурочной деятельности «Я умею всё сам»
Класс  6
Учитель Педус Е.А.
Количество часов: всего 34 часа ; в неделю  1 час;
Планирование составлено на основе рабочей программы:
Учителя ОБЖ  Педус Е.А. и утвержденной на заседании педагогоческого совета,  протокол №             от
	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	часы
	Деятельность учащихся
	дата
план  факт
	оборудование

	1.
	Дорожная безопасность
	22
	
	
	
	

	1
	Введение. Причины дорожно – транспортного травматизма .
	1
	 Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Изучение и знакомство  с сигналами светофора и регулировщика
Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Формирование понятий и правил безопасного поведения при пожаре. Изучение правил  и действий при пожаре.
.

	2.09
	
	Электронное приложение к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности»
Презентация
 

	2
	Перекрестки и их виды. Дорожная разметка
	1
	
	9.09
	
	

	3
	Сигналы для регулирования дорожного движения. Сигналы светофоров и их значение 
	1
	
	16.09
	
	

	4
	Сигналы для регулирования дорожного движения. Сигналы регулировщика и их значение
	1
	
	23.09
	
	

	5
	Дорожные знаки и их группы
	1
	
	30.09
	
	

	6
	 Правила перехода улиц и дорог 
	1
	
	7.10
	
	

	7
	Тормозной путь транспортных средств
	1
	
	14.10
	
	Компьютерные учебные пособия «Безопасность на улицах и дорогах»,
проекционная аппаратура,
Презентация
Учебный диск.
Презентация


	8
	Правила езды на велосипеде
	1
	
	21.10
	
	

	9
	Как вести себя на улице и загородном шоссе
	1
	
	28.10
	
	

	10
	Решение задач по ПДД
	1
	
	11.11
	
	

	11
	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах
	1
	
	18.11
	
	

	12
	Светофор и дорожные знаки
	1
	
	25.11
	
	

	13
	Типы перекрестков 
	1
	
	2.12
	
	

	14
	Правила перехода проезжей части дороги
	1
	
	9.12
	
	

	15
	Остановочный и тормозной путь автомобиля
	1
	
	16.12
	
	

	16
	Правила перехода железной дороги
	1
	
	23.12
	
	

	17
	Правила езды на велосипеде
	1
	
	13.01
	
	

	18
	Правила поведения на посадочных площадках и в транспорте
	1
	
	20.01
	
	

	19
	Экскурсия «Я – пешеход»
	1
	
	27.01
	
	

	20
	Ответственность за нарушение ПДД
	1
	
	3.02
	
	

	21
	Знаки для пешеходов и водителей. Разметка проезжей части улиц и дорог
	1
	
	10.02
	
	

	22
	Решение задач по ПДД
	1
	
	17.02
	
	

	2.
	Практические занятия по ПМП
	12
	
	
	
	

	23
	 Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при ДТП.
Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при 
попадании инородного тела в дыхательные пути.
 Отработка реанимационных мероприятий на манекене.
Отработка наложения различных повязок.
Изучение порядка и правил остановки кровотечений и наложение жгута.
Отработка переноски пострадавшего различными способами.
	24.03
	
	Электронное приложение. Проекционная аппаратура.
Манекен для проведения приёмов извлечения инородного тела из дыхательных путей.
Презентация
Набор для остановки кровотечений.
Аптечка с перевязочным материалом.
Лестничные шины.
Манекен для проведения приёмов сердечно- легочной реанимации.


	24
	Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	
	3.03
	
	

	25
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	10.03
	
	

	26
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	17.03
	
	

	27
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.


	1
	
	31.03
	
	

	28
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	7.04


	
	

	29
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	14.04
	
	

	30
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок
	1
	
	21.04
	
	

	31
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	1
	
	28.04
	
	

	32
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	5.05
	
	

	33
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	12.05
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	
	19.05
	
	


«Согласовано»
заместитель директора по 
__________________________
«___» __________ 20___  года
Муниципальное образование Тбилисский район
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя образовательная школа №7»
 имени Грановского Юрия Антоновича
Центр «Точка роста»
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ
по     внеурочной деятельности «Я умею всё сам»
Класс  7
Учитель Педус Е.А.
Количество часов: всего 34 часа ; в неделю  1 час;
Планирование составлено на основе рабочей программы:
Учителя ОБЖ  Педус Е.А. и утвержденной на заседании педагогоческого совета,  протокол №             от
	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	часы
	Деятельность учащихся
	дата
план  факт
	оборудование

	1.
	Дорожная безопасность
	22
	
	
	
	

	1
	Улицы, движение в нашей станице. 
	1
	Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Изучение и знакомство  с сигналами светофора и регулировщика
Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Формирование понятий и правил безопасного поведения при пожаре. Изучение правил  и действий при пожаре.
.

	2.09
	
	Электронное приложение к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности»
Презентация
 

	2
	Дорожные знаки и дополнительные средства информации
	1
	
	9.09
	
	

	3
	Правила пользование транспортом
	1
	
	16.09
	
	

	4
	Основные понятия и термины ПДД
	1
	
	23.09
	
	

	5
	Элементы улиц и дорог
	1
	
	30.09
	
	

	6
	От «бытовой» привычки – к трагедии на дороге
	1
	
	7.10
	
	

	7
	Практическое занятие. Перекресток и правила его перехода. Регулируемые и нерегулируемые переходы проезжей части дороги
	1
	
	14.10
	
	Компьютерные учебные пособия «Безопасность на улицах и дорогах»,
проекционная аппаратура,
Презентация
Учебный диск.
Презентация


	8
	Где можно и где нельзя играть. Мы пассажиры. Правила езды на велосипеде
	1
	
	21.10
	
	

	9
	Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами
	1
	
	28.10
	
	

	10
	Решение задач по ПДД
	1
	
	11.11
	
	

	11
	Правила дорожного движения и их история
	1
	
	18.11
	
	

	12
	Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах. «Дорожные ловушки»
	1
	
	25.11
	
	

	13
	Общие положения, основные понятия и термины, принятые в ПДД
	1
	
	2.12
	
	

	14
	Дорога, элементы дороги. Перекрестки
	1
	
	9.12
	
	

	15
	Знаки для пешеходов и водителей
	1
	
	16.12
	
	

	16
	Труд водителя
	1
	
	23.01
	
	

	17
	Правила дорожного движения для велосипедистов
	1
	
	13.01
	
	

	18
	Оказание первой медицинской помощи при ДТП (переломы и другие виды травм
	1
	
	20.01
	
	

	19
	Культура транспортного поведения и ответственность за нарушение ПДД.


	1
	
	27.01
	
	

	20
	Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах.
	1
	
	3.02
	
	

	21
	Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика.
	1
	
	10.02
	
	

	22
	Предупредительные знаки водителей. Решение задач по ПДД
	1
	
	17.02
	
	

	2.
	Практические занятия по ПМП
	12
	
	
	
	

	23
	 Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при ДТП.
Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при 
попадании инородного тела в дыхательные пути.
 Отработка реанимационных мероприятий на манекене.
Отработка наложения различных повязок.
Изучение порядка и правил остановки кровотечений и наложение жгута.
Отработка переноски пострадавшего различными способами
	24.02
	
	Электронное приложение. Проекционная аппаратура.
Манекен для проведения приёмов извлечения инородного тела из дыхательных путей.
Презентация
Набор для остановки кровотечений.
Аптечка с перевязочным материалом.
Лестничные шины.
Манекен для проведения приёмов сердечно- легочной реанимации.


	24
	Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	
	3.03
	
	

	25
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	10.03
	
	

	26
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	17.03
	
	

	27
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	31.03
	
	

	28
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	7.04
	
	

	29
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	14.04
	
	

	30
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	1
	
	21.04
	
	

	31
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	1
	
	28.04
	
	

	32
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	5.05
	
	

	33
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	12.05
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	
	19.05
	
	


«Согласовано»
заместитель директора по 
__________________________
«___» __________ 20___  года
Муниципальное образование Тбилисский район
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя образовательная школа №7» 
имени Грановского Юрия Антоновича
Центр «Точка роста»
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ
по     внеурочной деятельности «Я умею всё сам»
Класс  8
Учитель Педус Е.А.
Количество часов: всего 34 часа ; в неделю  1 час;
Планирование составлено на основе рабочей программы:
Учителя ОБЖ  Педус Е.А. и утвержденной на заседании педагогоческого совета,  протокол №             от
	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	часы
	Деятельность учащихся
	дата
план  факт
	оборудование

	1.
	Дорожная безопасность
	22
	
	
	
	

	1
	Автомобильный транспорт в России.
	1
	Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Изучение и знакомство  с сигналами светофора и регулировщика
Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Формирование понятий и правил безопасного поведения при пожаре. Изучение правил  и действий при пожаре.
.

	2.09
	
	Электронное приложение к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности»
Презентация
 

	2
	 Формы регулирования движения. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика. Дорожная разметка.
	1
	
	9.09
	
	

	3
	 Дорожные знаки.
	1
	
	16.09
	
	

	4
	На загородных дорогах. Правила перехода улиц, дорог, перекрёстков.
	1
	
	23.09
	
	

	5
	Причины ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи.
	1
	
	30.09
	
	

	6
	Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	
	7.10
	
	

	7
	Железная дорога- источник повышенной опасности.
	1
	
	14.10
	
	Компьютерные учебные пособия «Безопасность на улицах и дорогах»,
проекционная аппаратура,
Презентация
Учебный диск.
Презентация


	8
	Дополнительные требования к движению велосипедистов.
	1
	
	21.10
	
	

	9
	Ответственность за нарушения правил дорожного движения.
	1
	
	28.10
	
	

	10
	Решение задач по ПДД

	1
	
	11.11
	
	

	11
	Улицы и движение в населенном пункте
	1
	
	18.11
	
	

	12
	Дорожные знаки и дополнительные средства информации
	1
	
	25.11
	
	

	13
	Общие положения, основные понятия и термины, принятые в ПДД
	1
	
	2.12
	
	

	14
	Обязанности пешеходов
	1
	
	9.12
	
	

	15
	Элементы улиц и дорог
	1
	
	16.12
	
	

	16
	Пешеходные переходы
	1
	
	23.12
	
	

	17
	Приоритет движения транспортных средств
	1
	
	13.01
	
	

	18
	Правила перевозки людей.
	1
	
	20.01
	
	

	19
	Переезд. Приоритет движения транспортных средств д железнодорожных переездов.
	1
	
	27.01
	
	

	20
	 Оказание первой доврачебной помощи при дорожно-транспортном происшествии
	1
	
	3.02
	
	

	21
	Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах. «Дорожные ловушки»
	1
	
	10.02
	
	

	22
	Поведение участников и очевидцев ДТП.
	1
	
	17.02
	
	

	2.
	Практические занятия по ПМП
	12
	
	
	
	

	23
	 Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).


	1
	Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при ДТП.
Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при 
попадании инородного тела в дыхательные пути.
 Отработка реанимационных мероприятий на манекене.
Отработка наложения различных повязок.
Изучение порядка и правил остановки кровотечений и наложение жгута.
Отработка переноски пострадавшего различными способами
	24.02
	
	Электронное приложение. Проекционная аппаратура.
Манекен для проведения приёмов извлечения инородного тела из дыхательных путей.
Презентация
Набор для остановки кровотечений.
Аптечка с перевязочным материалом.
Лестничные шины.
Манекен для проведения приёмов сердечно- легочной реанимации.


	24
	Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	
	3.03
	
	

	25
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	10.03
	
	

	26
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	17.03
	
	

	27
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	31.03
	
	

	28
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	7.04
	
	

	29
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	14.04
	
	

	30
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	1
	
	21.04
	
	

	31
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	1
	
	28.04
	
	

	32
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	5.05
	
	

	33
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	12.05
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	
	29.05
	
	


«Согласовано»
заместитель директора по 
__________________________
«___» __________ 20___  года
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имени Грановского Юрия Антоновича
Центр «Точка роста»
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ
по     внеурочной деятельности «Я умею всё сам»
Класс  9
Учитель Педус Е.А.
Количество часов: всего 34 часа ; в неделю  1 час;
Планирование составлено на основе рабочей программы:
Учителя ОБЖ  Педус Е.А. и утвержденной на заседании педагогоческого совета,  протокол №             от
	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	часы
	Деятельность учащихся
	дата
план  факт
	Оборудование

	1.
	Дорожная безопасность
	22
	
	
	
	

	1
	История дорожных знаков.
	1
	Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Изучение и знакомство  с сигналами светофора и регулировщика
Формирование понятий о безопасности дорожного движения.
Формирование понятий и правил поведения на дороге пешехода, пассажира, водителя.
Формирование понятий и правил безопасного поведения при пожаре. Изучение правил  и действий при пожаре.
.

	6.09
	
	Электронное приложение к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности»
Презентация
 

	2
	История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения
	1
	
	13.09
	
	

	3
	Ответственность за нарушение ПДД
	1
	
	20.09
	
	

	4
	Назначение опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах
	1
	
	27.09
	
	

	5
	Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами
	1
	
	4.10
	
	

	6
	Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика.
	1
	
	11.10
	
	

	7
	Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере. Правила перевозки грузов. Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях.
	1
	
	18.10
	
	Компьютерные учебные пособия «Безопасность на улицах и дорогах»,
проекционная аппаратура,
Презентация
Учебный диск.
Презентация


	8
	Поведение участников и очевидцев ДТП. Оказание первой медицинской помощи при ДТП
	1
	
	25.10
	
	

	9
	Правила пользования общественным транспортом. Культура поведения.
	1
	
	8.11
	
	

	10
	По улицам города. Практическое занятие. 
	1
	
	15.11
	
	

	11
	Решение задач по ПДД
	1
	
	22.11
	
	

	12
	История дорожных знаков и их дальнейшее развитие. Современные дорожные знаки.
	1
	
	29.11
	
	

	13
	История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения
	1
	
	6.12
	
	

	14
	Ответственность за нарушение ПДД
	1
	
	13.12
	
	

	15
	Назначение опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах
	1
	
	20.12
	
	

	16
	Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами.
	1
	
	27.12
	
	

	17
	Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. 
	1
	
	10.01
	
	

	18
	Решение задач по ПДД
	1
	
	17.01
	
	

	19
	Решение задач по ПДД
	1
	
	24.01
	
	

	20
	Правила безопасного поведения при пожаре в общественном транспорте.
	1
	
	31.01
	
	

	21
	Правила безопасного поведения при пожаре в железнодорожном  транспорте.


	1
	
	7.02
	
	

	22
	Правила безопасного поведения при пожаре на воздушном  транспорте.
	1
	
	14.02
	
	

	2.
	Практические занятия по ПМП
	12
	
	
	
	

	23
	 Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при ДТП.
Изучить приёмы и правила оказания первой помощи при 
попадании инородного тела в дыхательные пути.
 Отработка реанимационных мероприятий на манекене.
Отработка наложения различных повязок.
Изучение порядка и правил остановки кровотечений и наложение жгута.
Отработка переноски пострадавшего различными способами
	21.02
	
	Электронное приложение. Проекционная аппаратура.
Манекен для проведения приёмов извлечения инородного тела из дыхательных путей.
Презентация
Набор для остановки кровотечений.
Аптечка с перевязочным материалом.
Лестничные шины.
Манекен для проведения приёмов сердечно- легочной реанимации.


	24
	Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи (практическое занятие).
	1
	
	28.02
	
	

	25
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	7.03
	
	

	26
	Отработка реанимационных действий с использованием тренажёров-манекенов.
	1
	
	14.03
	
	

	27
	Отработка переноски пострадавшего.
	1
	
	28.03
	
	

	28
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	4.04
	
	

	29
	Отработка оказания первой медицинской помощи на манекене по извлечению инородного тела
	1
	
	11.04
	
	

	30
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	1
	
	18.04
	
	

	31
	Отработка оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	1
	
	25.04
	
	

	32
	Отработка остановки  кровотечений  различными способами с применением набора первой помощи.
	1
	
	2.05
	
	

	33
	Отработка переноски пострадавшего.
	1
	
	9.05
	2.05
	

	34
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	
	16.05
	
	


