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Экономьте время и деньги на покупки с экосистемой краевой организации «Профмаркет»
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Регистрируйтесь на сайте: https://profecosystem.ru/  и пользуйтесь скидками партнёров краевой организации для членов Профсоюза 
        Подробнее: https://profecosystem.ru/ 

	 

	


РУБРИКА: Обзор печати                    
Состоялось внеочередное заседание Совета молодых преподавателей вузов
12 ноября, в режиме видеоконференции состоялось заседание Совета молодых преподавателей вузов Краснодарского края. В работе Совета приняли участие преподаватели из Армавирского государственного педагогического университета, Кубанского государственного университета, Кубанского государственного технологического университета, Сочинского государственного университета, Института развития образования края, филиалов КубГУ и КубГТУ, а также председатели первичных профсоюзных организаций работников вузов.
Открыл онлайн-заседание заместитель председателя краевой организации Профсоюза Экверхан Сурхаев.
Основным вопросом повестки дня стало избрание нового Председателя Совета, членами Совета единогласно избрана Потапова Наталья, преподаватель кафедры информационных образовательных технологий факультета математики и компьютерных наук Кубанского государственного университета.
В ходе заседания члены Совета - молодые специалисты и молодые ученые образовательных организаций высшего образования края обсудили проект плана работы Совета на следующий год, а также обсудили организацию и проведение предстоящих мероприятий в 2022 году.
Напомним, что в 2017 году по инициативе краевой организации Профсоюза при поддержке Президиума Совета ректоров Краснодарского края и республики Адыгея создан Совет молодых преподавателей вузов при Краснодарской краевой организации Профсоюза.
Основной задачей Совета является усиление работы вузовских организаций Профсоюза по вовлечению молодых преподавателей и ученых в активную профсоюзную деятельность.
Деятельность Совета направлена на повышение эффективности работы первичных профсоюзных организаций высшего образования по представительству и защите социально-трудовых прав и интересов работников из числа молодежи, в том числе поддержку инициатив молодых преподавателей в реализации профессиональных навыков, консолидацию опыта первичных профсоюзных организаций вузов по работе с молодыми специалистами и учеными.
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5672                                    
На Кубани обсудили роль сельской школы как социокультурного центра
 Форум «Сельская школа-социокультурный центр» прошел в регионе во второй раз. В дистанционном формате его участниками стали более 120 педагогов и руководителей сельских школ, сотрудников районных территориально-методических служб и муниципальных управлений образованием.
Форум призван определить перспективы развития сельских малокомплектных школ Краснодарского края, а также тиражировать успешные практики организации учебно-воспитательного процесса в сельских школах.
Интересными находками и практическими наработками поделились с коллегами педагоги и директора школ Апшеронского района. В качестве спикеров также выступили директор проекта «Сельские школы Российской Федерации» Николай Махнёв и председатель Общероссийской общественной организации «Ассоциация Агрошколы России» Ольга Илларионова.
Участники обсудили организацию проектной деятельности, механизмы экологического просвещения обучающихся и опыт развития физической культуры и спорта в сельской школе. Среди актуальных тем также участие школ в сетевых проектах, включая реализацию программ дополнительного образования совместно с мобильными технопарками «Кванориум», и личностное развитие молодого педагога в условиях сельской школы.
Кроме того, в рамках форума подвели итоги краевого конкурса «Моя красивая школа» среди сельских малокомплектных школ региона. Конкурс проводился по трем номинациям.
В номинации «Красивые люди» победу одержала школа № 12 Северского района. Призеры – школа № 12 Туапсинского района и школа № 25 Гулькевичского района.
Победителем в номинации «Красивые отношения» стала школа № 10 Крымского района. Призерами – школа № 39 Динского района и школа № 18 Белоглинского района.
В номинации «Школа красоты и уюта» лидером признана школа № 52 Славянского района. Призерами стали школа № 16 Туапсинского района, школа № 19 Тихорецкого района и школа № 21 Усть-Лабинского района.
Участники форума предложили расширить перечень номинаций. В следующем году сельские школы будут соревноваться в новой номинации «Школа глазами детей».
Подробности: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/na-kubani-obsudili-rol-selskoy-shkoly-kak-sotsiokulturnogo-tsentra/                 
В министерстве состоялось совещание по актуальным вопросам системы развития талантов
 Участниками совещания в режиме видеоконференцсвязи стали представители министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края и регионального Центра развития одаренности, а также заместители начальников муниципальных управлений образованием и специалисты, ответственные за работу с одаренными детьми в районах края.
Участники обсудили ход проведения муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников и результаты оценки механизмов управления качеством образования в Краснодарском крае.
В регионе реализуется система выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи, школьники края успешно участвуют в олимпиадах и конкурсах Всероссийского уровня. Так, шесть кубанских школьников вошли в число 50 финалистов Всероссийской олимпиады по искусственному интеллекту.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/v-ministerstve-sostoyalos-soveshchanie-po-aktualnym-voprosam-sistemy-razvitiya-talantov/   
В рамках нацпроекта в Краснодарском крае создана молодежная лаборатория
Конкурсный отбор в рамках нацпроекта «Наука и университеты» был организован Минобрнауки России среди научных организаций и вузов – участников научно-образовательных центров мирового уровня. Все заявки прошли экспертизу Российской академии наук.
Победителем конкурсного отбора стала 81 организация, в том числе Федеральный научный центр биологической защиты растений, входящий в состав НОЦ «Юга России». Здесь начала работу лаборатория биорациональных средств и технологий защиты растений для ведения экологизированного, ресурсосберегающего и органического сельского хозяйства.
В новой лаборатории доля исследователей в возрасте до 39 лет в общей численности коллектива составляет более 60%. В работу вовлечены передовые иностранные ученые, именитые российские исследователи и молодые перспективные кадры, включая студентов последних курсов бакалавриата и магистратуры, ранее не привлекавшиеся к научно-исследовательской деятельности на профессиональном уровне. Взаимодействие молодых ученых с высококвалифицированными специалистами позволит раскрыть потенциал исследователей, выявить таланты и привлечь их к реализации стратегических проектов для экономики региона.
Деятельность лаборатории направлена на реализацию основных вызовов НОЦ «Юга России», развитие региона в области биологизации земледелия и потребления здоровьесберегающих продуктов питания.
Коллектив лаборатории уже активно взаимодействует с аграриями Кубани, создавая и внедряя биорациональные технологии ведения сельского хозяйства, обеспечивающие защиту окружающей среды, плодородие почв и здоровье человека. Аккумулируя многолетние исследования ученых Федеральный научный центр биологической защиты растений, разрабатывает новые комплексные системы биологической защиты сельскохозяйственных культур для технологий органического, экологизированного и ресурсосберегающего земледелия.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/v-ramkakh-natsproekta-v-krasnodarskom-krae-sozdana-molodezhnaya-laboratoriya/         

Вебинары для родителей пройдут в рамках Всероссийской недели родительской компетентности
С 15 по 19 ноября специалисты девяти ведущих педагогических вузов страны проведут в рамках Всероссийской недели родительской компетентности серию вебинаров, лекций, мастер-классов для родителей. Мероприятие организовано Минпросвещения России.
Программа проведения Всероссийской недели родительской компетентности включает в себя открытые лекции, вебинары, мастер-классы для родителей несовершеннолетних по наиболее актуальным темам, касающимся воспитания, обучения, социализации детей и подростков, возможных трудностей и кризисных ситуаций, с которыми приходится сталкиваться.
Родители смогут пройти анкетирование, задать интересующий вопрос на тему детско-родительских отношений, воспитания, обучения, социализации детей и получить консультацию. После регистрации участник будет иметь доступ ко всем мероприятиям Недели, рассылке методических и информационных материалов по актуальным для него темам.
Зарегистрированный участник Всероссийской недели родительской компетентности сможет бесплатного получать психолого-педагогические, методические консультации от ведущих российских экспертов, участвующих в мероприятии.
Регистрация доступна на следующих площадках педагогических вузов: http://бытьродителем.рф/week, https://forms.gle/3GdXLMbqeNHJNq3T6 , http://www.kspu.ru/page-37411.html , http://deti.nspu.ru/ , https://ospu.ru , https://forms.gle/XZdzB8AUuXqBTvnx5 , http://tspu.edu.ru/cps , https://mp.uspu.ru/vserossijskaja-nedelja-roditelskoj-kompetentnosti/ , https://родители.ягпу.рф/family-week_08-12-21/ 
В работе Всероссийской недели родительской компетентности задействованы специалисты Московского государственного психолого-педагогического университета, Пермского государственного гуманитарно-педагогического университета, Томского государственного педагогического университета, Новосибирского государственного педагогического университета, Оренбургского государственного педагогического университета, Волгоградского государственного социально-педагогического университета, Ярославского государственного педагогического университета имени К.Д. Ушинского, Уральского государственного педагогического университета и Красноярского государственного педагогического университета имени В.П. Астафьева. 
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/vebinary-dlya-roditeley-proydut-v-ramkakh-vserossiyskoy-nedeli-roditelskoy-kompetentnosti/                              
Навигатор дополнительного образования помогает родителям выбрать кружок или секцию для ребенка
Навигатор дополнительного образования Краснодарского края – это единый портал федерального значения. Он призван помочь родителям выбрать направление дополнительного образования для ребенка. На портале представлены предложения мест дополнительного образования в крае и их подробное описание: адрес, цели, программы. В настоящее время это более 22 тысяч программ.
В системе предусмотрен фильтр, родители могут задать интересующие параметры (возраст ребенка, способности, особенности здоровья) и получить возможные варианты кружков и секций. Например, выбрать детско-юношескую спортивную школу или занятия робототехникой.

Также Навигатор предоставляет возможность оплатить кружки и секции средствами сертификата. Чтобы найти такие кружки, нужно выбрать в каталоге поиска программ «с оплатой сертификатом».
Сертификат с номиналом – это бюджетные деньги, которые предназначены для оплаты дополнительного образования детей. Смысл его введения в том, что теперь финансироваться будут только те программы, которые востребованы у родителей и детей. Финансирование из местного бюджета будет выделяться на детей, которые по факту выбрали ту или иную программу. Родители по такой системе станут непосредственными участниками распределения бюджета.
Персональный сертификат с номиналом – это документ, выступающий гарантией ребенку со стороны государства. Он подтверждает, что конкретный ребенок может посещать выбранный кружок или секцию за счет бюджетных средств. Сертификат с номиналом представляет собой электронную запись в Навигаторе. В информационной системе будет отображаться состояние счета и история списания денежных средств. Все данные надежно защищены.
Для получения сертификата в Навигаторе авторизованному пользователю необходимо в личном кабинете во вкладке «Дети» нажать «Получить сертификат».
Навигатор рассчитан на родителей, а также представителей учреждений дополнительного образования и органов власти, принимающих управленческие решения в области дополнительного образования. Он запущен в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». Его задача – дать каждому ребенку возможность проявить свой талант, способствовать поддержке и развитию способностей детей, сделать дополнительное образование доступным и качественным. Так, к 2024 году дополнительным образованием в крае планируется охватить 80% детей в возрасте от 5 до 18 лет.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/navigator-dopolnitelnogo-obrazovaniya-pomogaet-roditelyam-vybrat-kruzhok-ili-sektsiyu-dlya-rebenka/       

Краснодарский край занял 2 место среди регионов России по числу победителей Всероссийских конкурсов естественно-научной направленности
12 ноября Федеральный центр дополнительного образования провел в онлайн-формате трансляцию Всероссийского экологического фестиваля детей и молодежи «Земле жить!». Фестиваль в этом году прошел в пятый раз.
В нем приняли участие свыше 100 тысяч человек из Российской Федерации и республики Беларусь, в том числе победители, призеры и участники Всероссийских конкурсных мероприятий и проектов, школьники, педагоги, официальные лица, представители природоохранных организаций, студенческого, экспертного и бизнес-сообщества.
В рамках фестиваля определена тройка регионов-лидеров по количеству золотых медалей, которые принесли им юные экологи, одержавшие победу в конкурсных мероприятиях Федерального центра дополнительного образования в 2021 году.
Краснодарский край занял 2 место, кубанские школьники заработали 11 золотых медалей, став победителями Всероссийских конкурсов естественно-научной направленности.
Отдельно на фестивале отметили двух юных экологов Кубани: победителя Всероссийского конкурса «Юннат» Арсения Русанова, ученика 7-го класса школы № 3 Абинского района и обучающегося Дома детского творчества, а также победителя Всероссийского конкурса «Юные тимирязевцы» Сергея Кулахсзян, ученика 7-го класса школы № 6 Тбилисского района и обучающегося филиала Эколого-биологического центра.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/krasnodarskiy-kray-zanyal-2-mesto-sredi-regionov-rossii-po-chislu-pobediteley-vserossiyskikh-konkurs/      

Школьники Кубани могут проверить свои знания правил безопасности дорожного движения
Онлайн-олимпиаду для учеников с 1 по 9 классы проводят в рамках национального проекта «Безопасные качественные дороги». Ее организовали Минтранс и МВД России совместно с Минпросвещения РФ и АНО «Национальные приоритеты».
Проверить свои знания можно на образовательной платформе «Учи.ру». Для участников подготовили задания в виде компьютерной игры с анимированными героями, которые наглядно демонстрируют правила дорожного движения.

Онлайн-олимпиада «Безопасные дороги» продлится до 19 ноября. В ней уже приняли участие более 29 тысяч кубанских школьников.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/shkolniki-kubani-mogut-proverit-svoi-znaniya-pravil-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya/  

Минпросвещения России уделяет особое внимание качеству профессионального образования
Качество среднего профессионального образования находится в фокусе внимания Министерства просвещения и потенциальных работодателей будущих специалистов. Об этом сообщил директор Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального образования и профессионального обучения Минпросвещения России Виктор Неумывакин.

 «Министерство проводит мотивирующий мониторинг, в ходе которого оценивается система образования в регионах, в том числе система СПО», – отметил Виктор Неумывакин.
Директор департамента также обратил внимание на то, что Минпросвещения совместно с представителями ведущих предприятий работает над актуализацией профессиональных стандартов в части их соответствия требованиям экономики и производственной сферы.
Виктор Неумывакин напомнил о таких факторах, способствующих повышению качества среднего профобразования, как современное оборудование, строительство новых колледжей, подготовка высококлассных преподавателей.
«Всё это мы делаем для того, чтобы люди, которые приходят на обучение в школы и колледжи, могли получить хорошее образование», – уточнил он.
Директор департамента подчеркнул также, что ключевой фигурой в этой деятельности были и остаются педагогические работники. Создаются возможности для повышения их квалификации и профессионального развития: в России 5 тысяч мастеров производственного обучения ежегодно повышают свою квалификацию, а для преподавателей колледжей проводится конкурс «Мастер года». Так, на завершившемся в октябре Всероссийском конкурсе «Мастер года» победителем стал преподаватель Екатеринбургского экономико-технологического колледжа Дмитрий Кадочников.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4332/minprosvescheniya-rossii-udelyaet-osoboe-vnimanie-kachestvu-professionalnogo-obrazovaniya/                       
Сергей Кравцов встретился с Уполномоченным при Президенте по правам ребёнка Марией Львовой-Беловой
       Во время рабочей встречи глава Минпросвещения России Сергей Кравцов и Мария Львова-Белова обсудили продолжение совместной плодотворной работы в области защиты прав и интересов детей, договорились об участии министерства в очередном Всероссийском съезде уполномоченных по правам ребёнка в Российской Федерации.

«Все вопросы, которые касаются защиты детства, так или иначе связаны с работой Министерства просвещения. Хотелось бы, чтобы наше взаимодействие было командным и конструктивным», – сказала Мария Львова-Белова.

Сергей Кравцов поздравил Марию Львову-Белову с назначением на пост Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребёнка.

«Со своей стороны мы готовы оказывать всяческую поддержку и отвечать максимально оперативно на ваши вопросы, рассматривать все обращения. Мы с удовольствием примем участие в съезде уполномоченных по правам ребёнка, обсудим с коллегами в регионах ключевые вопросы и задачи, которые нам предстоит решать совместными усилиями», – отметил Сергей Кравцов.
       Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4345/sergey-kravcov-vstretilsya-s-novym-upolnomochennym-pri-prezidente-po-pravam-rebenka-mariey-lvovoy-belovoy/                                    

На новом «Уроке цифры», который пройдёт при поддержке Минпросвещения России, школьникам расскажут о разработке игр
С 22 ноября по 12 декабря в школах по всей России пройдёт новый этап всероссийского проекта «Урок цифры». Темой нового урока станет разработка игр. Школьники смогут узнать, как создаются игры, какие есть жанры и платформы, а также какие профессии существуют в этой сфере.

Урок проводится компанией VK при поддержке Минпросвещения России, Минцифры России, организаторами образовательной акции также выступают АНО «Цифровая экономика», ведущие российские ИТ-компании. Урок подготовлен при участии проектов экосистемы VK – международного бренда MY.GAMES в лице пензенской студии разработки мобильных игр BIT.GAMES, образовательной платформы «Учи.ру» и облачной платформы VK Cloud Solutions.
Школьники с 1-го по 11-й класс смогут попробовать себя в разных профессиях индустрии игр. Занятия пройдут в формате интерактивных тренажёров: по сюжету школьники вместе с персонажами проекта «Урок цифры» попадают в обстановку игры «Домовята» (разработана студией BIT.GAMES). Они будут конструировать персонажей и создавать анимацию, объединять элементы игры, тестировать её и многое другое. Так, младшеклассники примерят на себя роли программистов, художников и аниматоров, учащиеся 5–8-х классов – гейм-дизайнеров, тестировщиков игр и маркетологов. Старшеклассники перевоплотятся в продюсеров игр, руководителей игровых студий, узнают о различных жанрах игровых проектов, платформах и стадиях жизни игры.
Для дополнительной подготовки педагогов к «Уроку цифры» 17 ноября будет проведено дистанционное обучающее мероприятие. К участию в вебинаре приглашаются учителя и родители школьников.
Как и в прошлом году, «Урок цифры» пройдёт в режиме онлайн. Все желающие могут присоединиться к нему с компьютера, смартфона или планшета.
«Информационные технологии играют важную роль в школьном образовании. Интерес к игровой сфере, участие в киберспортивных соревнованиях может способствовать профессиональному самоопределению ребят, их развитию в этом направлении. Мы рады, что ведущие российские ИТ-компании, такие как компания VK, поддерживают проект «Урок цифры». Благодаря специалистам школьники в понятной форме узнают, как устроена игровая индустрия, какие в ней есть специальности, как можно применить свои знания и навыки, что в будущем поможет им найти своё призвание в этой области», – отметил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.
«Онлайн-играми увлекаются многие подростки. Но не все знают, что хобби можно сделать профессией, даже если ты не интересуешься программированием. Этой осенью проекты экосистемы VK начали знакомить школьников с профессиями в сфере игр в День ИТ-знаний, в котором приняли участие свыше 290 тысяч ребят по всей стране. Теперь продолжим это делать уже в рамках «Урока цифры». Наша цель – показать, что создание игр – это интересно и увлекательно и что найти себя в этой сфере может любой школьник из любого региона страны. Уверен, что наш урок будет полезен и востребован не только школьниками, но и родителями и учителями», – сказал генеральный директор VK Борис Добродеев.
«Сегодня многие ребята увлекаются компьютерными играми, теперь у них появилась замечательная возможность попробовать свои силы в качестве программиста, художника, аниматора, гейм-дизайнера, тестировщика, узнать подробнее о том, какие бывают жанры, пройти увлекательный процесс создания игры – от зарождения идеи до выпуска готового продукта. Материалы школьникам и учителям дают ведущие российские ИТ-компании – мы очень благодарны коллегам из VK, которые познакомят школьников с профессиями в игровой сфере. Все тренажёры будут доступны для учителей и школьников круглый год, их можно легко интегрировать в учебный план в соответствии с видением педагога», – прокомментировал генеральный директор АНО «Цифровая экономика» Евгений Ковнир.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4340/na-novom-uroke-cifry-kotoryy-proydet-pri-podderzhke-minprosvescheniya-rossii-shkolnikam-rasskazhut-o-razrabotke-igr/        
Родители и школьники примут участие в обсуждении планов реконструкции школ
Министр просвещения России Сергей Кравцов на оперативном совещании Президента Российской Федерации с членами Правительства РФ рассказал о ходе реализации масштабной всероссийской программы капитального ремонта школ, которая ведётся в тесном контакте с Минстроем, Минфином, Госсоветом, Общероссийским народным фронтом.
Сергей Кравцов информировал главу государства, что составлен федеральный перечень школ, которым необходим капитальный ремонт. В программу попадут только те объекты, которые имеют заключение госэкспертизы о соответствии стоимости ремонта.
«В целом по стране капитального ремонта требуют около 7300 школьных зданий, то есть больше десяти процентов от их общего числа. Понимаем, насколько серьёзный и, по сути, беспрецедентный объём работы здесь предстоит. И после Вашего прямого поручения значительно ускорили темпы выполнения программы. Уже в 2022–2023 годах она охватит не менее трёх тысяч школьных зданий. А за ближайшие пять лет мы гарантированно решим поставленные задачи», – сообщил Министр на совещании.
Он также отметил, что ряд регионов уже выразили готовность реализовывать программу опережающими темпами. Кроме ремонтных работ, в программе предусмотрено оснащение отремонтированных помещений мебелью, учебным оборудованием. Всего на пять лет реализации программы выделено около 335 миллиардов рублей.
«Наша цель – создать качественную современную инфраструктуру для обучения нескольких поколений наших детей и комфортные условия для работы школьных учителей. В регионах к обсуждению планов реконструкции школ уже привлекаются родители и школьники. Работа будет организована и на федеральном уровне: в декабре мы проведём первый Всероссийский родительский форум по обсуждению этих вопросов», – информировал Сергей Кравцов.
Также на совещании глава Минпросвещения Роосии сообщил о режиме работы школ после каникул, организованных в образовательных учреждениях в связи с объявленными Президентом России нерабочими днями.
«С начала этой недели больше 90 процентов школ работают в традиционном режиме, в шести процентах школ применяются дистанционные технологии. Школы активно используют отечественное программное обеспечение – платформу «Сферум» – и планируют со следующей недели войти в очный режим. Ещё в четырех процентах образовательных организаций в тех регионах, где принято решение о продлении нерабочих дней, продлены каникулы, но со следующей недели школы планируют выйти в очный режим», – сказал Министр.
Он отметил, что на сегодняшний день только 18 школ в России ведут обучение в дистанционном режиме.
«У нас нет планов по переводу всех школ на дистанционное обучение, система образования работает стабильно в очном формате. Мы контролируем соблюдение в школах мер, предписанных Роспотребнадзором», – добавил Сергей Кравцов.
Для родителей и учителей круглосуточно работают федеральная и региональные горячие линии по вопросам обеспечения образовательного процесса. Телефон федеральной горячей линии: 8 (800) 200-91-85.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4349/roditeli-i-shkolniki-primut-uchastie-v-obsuzhdenii-planov-rekonstrukcii-shkol/        
Специалисты из 60 регионов России принимали участие в IV Всероссийском съезде дефектологов
11–12 ноября в онлайн-формате проходил IV Всероссийский съезд дефектологов, организованный Министерством просвещения Российской Федерации.

Цель мероприятия – анализ тенденций и оценка перспектив развития науки и практики отечественной дефектологии.
Съезд объединил представителей органов государственной власти субъектов Российской Федерации, учёных и практиков в сфере дефектологии. Они обсудят роль дефектологической науки в развитии национальной системы образования учащихся с инвалидностью и ОВЗ, вопросы межведомственного взаимодействия, связанные с работой дефектологов и повышением качества их подготовки, перспективы развития государственно-частного партнёрства в этой сфере, возможности сотрудничества с некоммерческими общественными организациями в области специального и инклюзивного образования, психолого-педагогической реабилитации.

Программа первого дня съезда включает стратегическую сессию, посвящённую роли профессионального дефектологического сообщества в развитии системы образования, обсуждения в рамках брифинг-площадок, экспертных сессий, а также публичные лекции и мастер-классы.
В ходе второго дня съезда пройдут круглый стол, посвящённый сохранению и развитию научно-педагогических школ в сфере коррекционной педагогики и коррекционной психологии, пленарное заседание с участием представителя Минпросвещения России, а также награждение лучших практиков и учёных в сфере дефектологии памятными знаками «За верность профессии» и за «Личный вклад в развитие дефектологии».
Источник: https://edu.gov.ru/press/4356/specialisty-iz-60-regionov-rossii-prinimayut-uchastie-v-iv-vserossiyskom-sezde-defektologov/                                           
Минпросвещения выстраивает систему воспитательной работы в образовательных организациях
Проект «Навигаторы детства» успешно реализуется во всех регионах, и важно распространить его опыт на всю страну. Об этом в ходе рабочего визита в Международный детский центр «Артек» заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.
Одним из ключевых мероприятий деловой программы стала встреча первого заместителя руководителя Администрации Президента Сергея Кириенко и Министра просвещения Сергея Кравцова с советниками директоров школ по воспитательной работе, прошедшими обучение в «Артеке».
Участники обсудили реализацию проекта «Навигаторы детства», советники директоров озвучили предложения для коллег из регионов и поделились своими первыми достижениями.
Министр просвещения обратил внимание на то, что необходимо выстраивать систему воспитательной работы, охватывающую все уровни – от федерального до школьного.
«До недавнего времени мы сталкивались с проблемой разобщенности: Минпросвещения транслировало федеральную политику, эти идеи подхватывали регионы, но муниципалитеты и школы зачастую продолжали работать по-старому. Сегодня мы уже взаимодействуем с руководителями муниципальных органов управления образованием, и выстраивание такой вертикали позволит вывести систему воспитательной работы на новый уровень», – подчеркнул Сергей Кравцов.
Он отметил, что предложения советников директоров школ по воспитательной работе будут использованы Минпросвещения России и Российским движением школьников в дальнейшей реализации проекта.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4358/minprosvescheniya-vystraivaet-sistemu-vospitatelnoy-raboty-v-obrazovatelnyh-organizaciyah/      
 Минпросвещения России и TikTok подвели итоги всероссийского конкурса #УчителяТикТок
Министерство просвещения РФ совместно с ведущей платформой для просмотра и создания коротких видеороликов TikTok подвело итоги первого всероссийского конкурса #УчителяТикТок. Конкурс был приурочен ко Дню учителя и проходил на платформе с 5 октября по 5 ноября. В течение месяца педагоги создавали и публиковали креативные и познавательные ролики по теме своего предмета.

 «Сделать учителей страны известными и узнаваемыми, усилить их влияние на школьников и популяризировать успешные практики ведения социальных сетей – такие цели мы ставили перед нашим первым совместным с TikTok Всероссийским конкурсом #УчителяТикТок. Нам было важно показать учителям, что, помимо занятий в школе, у них есть возможность делиться своими знаниями и полезными навыками с многомиллионным сообществом пользователей соцсетей по всему миру, создавая уникальный образовательный видеоконтент. Результаты нас, безусловно, поразили: тысячи учителей начали создавать образовательный контент и их видео посмотрели свыше 220 млн раз!» – отметил директор Департамента международного сотрудничества и связей с общественностью Минпросвещения России Сергей Шатунов.

В рамках конкурса педагоги соревновались в трёх номинациях. По итогам были выбраны три победителя, каждый из которых получит главный приз конкурса – новый смартфон iPhone 13.
Победителем в номинации «Самый креативный учитель» стала преподаватель русского языка и литературы Ольга Морозова @olga__super из Центра реабилитации и образования № 7 г. Москвы. Она доступно и нескучно объясняет даже самые сложные правила русского языка, например правописание иноязычных приставок.
Победу в номинации «Лучший познавательный видеоролик» одержал учитель начальных классов школы № 460 г. Москвы Алексей Шабатько @alex_luft. В своём ролике он показал лайфхак, как можно легко запомнить ударение в слове «свёкла». Менее чем за месяц ролик собрал 3,6 млн просмотров и более 400 тыс. лайков.
Звание «Учитель – открытие» присуждено учителю истории школы № 854 г. Москвы Александру Оджо @history_teacher. В своих роликах он рассказывает занимательные исторические факты и делится лайфхаками для учащихся и абитуриентов. Учитель переодевается в людей той эпохи, о которой рассказывает.
Всероссийский конкурс #УчителяТикТок дал возможность преподавателям познакомиться с платформой ближе и заявить о себе многомиллионной аудитории. За время проведения конкурса участники опубликовали 3770 роликов, а суммарное количество просмотров всех видеороликов, опубликованных под хештегом #УчителяТикТок, превысило 222 млн.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4363/minprosvescheniya-rossii-i-tiktok-podveli-itogi-vserossiyskogo-konkursa-uchitelyatiktok/ 

Гимназия №1 Новороссийска стала победителем конкурса «Большая перемена»
Финал проекта президентской платформы «Россия – страна возможностей» провели в «Артеке» в рамках нацпроекта «Образование».
Участников конкурса поздравил Президент России Владимир Путин. Он отметил, что достижения сегодняшних школьников определяют будущее страны, и у них есть все возможности, чтобы добиться успеха в профессии.
– Такие успехи, уверен, непременно будут, а опыт, который дает участие в «Большой перемене», послужит твердой опорой. Благодаря этому опыту теперь вы точно знаете, что нужно для того, чтобы осуществить свои мечты, свои самые смелые идеи: это вера в себя, желание всегда двигаться вперед, получать новые знания, задавать для себя самую высокую планку. И, конечно, это крепкая, надежная команда единомышленников, – сказал Владимир Путин.
На церемонии закрытия конкурса объявили топ-30 школ «Большой перемены». Лучшим учреждением признали гимназию №1 Новороссийска. С этим успехом кубанских школьников поздравил губернатор Вениамин Кондратьев.
– Краснодарский край на конкурсе представляли 84 школьника из 18 городов и районов региона, в том числе 24 ученика из Новороссийска. Наши ребята показали достойные результаты в направлениях искусство и творчество, образовательные технологии, общество. В очередной раз доказали, что у нас талантливая и образованная молодежь. Кубань гордится вами, – сказал Вениамин Кондратьев.
Победителей проекта наградят денежными призами, они смогут поступить в лучшие вузы страны. А гимназия в Новороссийске получит два миллиона рублей на развитие образовательной среды.
Всего в финал «Большой перемены» вышли 1,5 тысячи школьников из всех субъектов РФ. Они объединились в команды и решали кейсовые задания по различным направлениям, разрабатывали проекты улучшения сфер общественной жизни. Победители среди учеников 11-х классов получили по 1 млн рублей на образование, а ученики 9-10 классов – по 200 тыс. рублей, которые они смогут направить на образование и саморазвитие.
Организаторами конкурса выступают АНО «Россия – страна возможностей», Росмолодежь и Российское движение школьников. Конкурс проходит при поддержке Минпросвещения России, Минобрнауки РФ.
Пресс-служба администрации Краснодарского края
Подробнее: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/607914/    
В Минобрнауки планируют составить рейтинг вузов по числу трудоустроенных выпускников
Министерство науки и высшего образования России работает над методикой формирования рейтинга вузов с учетом доли трудоустроенных выпускников.

Как пишет ТАСС, министр труда и социальной защиты РФ Антон Котяков предложил в следующую приемную кампанию опубликовать рейтинг образовательных программ, основанный на эффективности трудоустройства выпускников. Предполагается, что доступ к списку даст возможность родителям и абитуриентам выбирать направление, учитывая дальнейшие перспективы на рынке труда. В министерстве также предложили учитывать при распределении контрольных цифр приема на бюджетные места востребованность профессии на рынке труда.
Новая методика составления рейтинга призвана повысить качество работы вузов. Как пояснили в министерстве, число бюджетных мест планируется с учетом потребности в специалистах в различных отраслях экономики и социальной сферы. Принимают также во внимание предложения от регионов.
Учитывают и потенциал вузов. Для каждой укрупненной группы специальностей и направлений закрепляют ответственных – федеральные органы исполнительной власти и госкорпорации. Они разрабатывают предложения по количеству бюджетных мест по конкретным специальностям и направлениям подготовки.
        Подробнее: https://ug.ru/v-minobrnauki-planiruyut-sostavit-rejting-vuzov-po-chislu-trudoustroennyh-vypusknikov/    
Школьники могут изучать китайский язык на портале «Российская электронная школа»
Соответствующий учебный курс для учащихся 5–11 классов опубликован в формате 243 уроков.

Концепция курса предусматривает ряд тематических разделов: «Вводный курс фонетики и иероглифики», «Знакомство и представление», «Мои друзья и знакомые», «Семья и дом», «Время и погода», «Кулинария и культура питания», «Яркий гардероб и внешний вид», «Спорт и забота о здоровье», «Школьная жизнь», «Свободное время, хобби и увлечения» и другие.
Содержание каждого занятия разделено на модули, детализирующие наполнение урока. Так, первый формирует цели и задачи урока и ожидаемые результаты. Объясняющий модуль состоит из поясняющего видеоролика и дополнительных обучающих тренажеров.
Упражнения в формате тестирования содержат тренировочный модуль, который объединяет различные задания нескольких уровней сложности, сообщает пресс-служба Минпросвещения РФ.
На этапе контрольного модуля будет проведена проверка полученных в ходе урока знаний. Участникам необходимо решить два варианта по три задания. Дополнительный модуль объединяет конспект урока и сопутствующие материалы.
Стоит отметить, что на портале «Российская электронная школа» уже опубликовано свыше 6 тысяч уроков по 31 предмету для школьников 1-11 классов. Речь идет, в том числе о занятиях по иностранным языкам: английскому, французскому, немецкому, испанскому и китайскому.  

Подробнее: https://ug.ru/shkolniki-mogut-izuchat-kitajskij-yazyk-na-portale-rossijskaya-elektronnaya-shkola/   
Нерабочие дни не сказались на качестве школьного обучения – Сергей Кравцов
Министр просвещения России Сергей Кравцов на совещании Президента России Владимира Путина с членами правительства отметил, что нерабочие дни никак не сказались на качестве обучения школьников.

Нерабочие дни совпали с каникулами. Так что ситуация не повлияла на качество обучения. По словам министра, более 90% школ работают в обычном очном формате. Об этом сообщает РИА Новости.
В 6% школ используют дистанционные технологии в старших классах для удаленного обучения. Однако и эти школы на следующей неделе планируют вернуться к очным занятиям. Те 4% образовательных организаций, где продлили каникулы вслед за нерабочими днями в регионах, также планируют возобновить очный режим обучения со следующей недели.
В настоящее время на карантине находятся 18 школ, это 0,04% от общего числа учебных заведений. Министр подчеркнул, что в России нет плана перевести школы на дистант. Удаленка является вынужденной мерой для предотвращения дальнейшего распространения коронавирусной инфекции. По его словам, образовательная система в стране эффективно адаптируется к существующим эпидемическим условиям.    
Подробнее: https://ug.ru/nerabochie-dni-ne-skazalis-na-kachestve-shkolnogo-obucheniya-sergej-kravczov/                                                 
К обсуждению ремонта школ надо привлекать родительские комитеты – Владимир Путин
Президент России Владимир Путин потребовал привлекать родительские комитеты к обсуждению вопросов, которые касаются ремонта школ, еще на стадии проектов.

Об этом глава государства сказал на совещании с членами правительства. Родителей стоит привлекать к реконструкции школ не на конечном этапе этого процесса, а при подготовке проектных решений. Об этом сообщает ТАСС.
Он также отметил, что запросы у родителей могут быть разнообразными. Однако родительские комитеты стоит привлекать к обсуждению реконструкции в рамках бюджетных ограничений. С участием родителей, по мнению президента, работа по капитальному ремонту школ будет значительно эффективнее.      
Подробнее: https://ug.ru/k-obsuzhdeniyu-remonta-shkol-nado-privlekat-rodkomy-vladimir-putin/               
В России разработают программу по восстановлению заброшенных детских лагерей
Зачастую лагеря и базы детского отдыха в регионах находятся в запустении. Совет Федерации намерен собрать предложения по восстановлению инфраструктуры и подготовить обращение по данному вопросу в правительство. Об этом заявила председатель Совета Федерации Валентина Матвиенко в ходе пленарного заседания.

Она уточнила, что практически все губернаторы поднимают вопрос о заброшенных детских лагерях. Многие базы отдыха для детей приходят в упадок и уничтожаются. Валентина Матвиенко уточнила, что в ходе поездок по регионам можно увидеть руины на месте детских баз отдыха, здания с забитыми окнами. «Стыдно в наше время видеть такую картину», – приводит «Парламентская газета» слова спикера.
Такая ситуация с лагерями сложилась из-за того, что предприятия приватизировали, а всю социальную сферу водрузили на плечи муниципалитетов, у которых на это не хватает денег, пояснила спикер. Она предложила рассмотреть какие-то мотивационные условия, чтобы бизнес продолжал участвовать в организации детского отдыха. Совет Федерации дал поручение профильным комитетам подготовить проект программы по восстановлению лагерей и баз отдыха для детей. До 1 февраля будут собирать все идеи и предложения.
       Подробнее: https://ug.ru/v-rossii-razrabotayut-programmu-po-vosstanovleniyu-zabroshennyh-detskih-lagerej/           
На платформе «Сферум» стартовали онлайн-консультации для педагогов на тему кибербуллинга
Образовательная платформа «Сферум» вместе с ресурсом психологической поддержки работников образования «Вариант» открыла серию бесплатных психологических онлайн-консультаций для педагогов на тему травли детей в интернете.

Заявки на участие в консультациях учителя могут оставить на сайте платформы. Им назначат онлайн-встречу с психологом, который поможет разобраться в трудных и стрессовых ситуациях, определить, как справиться с травлей или другой психологической нагрузкой. Учителя узнают, как они могут помочь школьникам и как сделать образовательный процесс более комфортным и продуктивным.
По словам генерального директора «Цифрового образования» – компании-разработчика «Сферума» Рубена Акопова, в сети учителя и школьники нередко сталкиваются с проблемами, в решении которых нужна поддержка специалистов. Компания предоставляет пользователям такую возможность.
«Сферум» поддержал онлайн-конференцию «Безопасный интернет: что нужно знать школьникам и учителям», которую организовали 11 ноября VK и «Учи.ру» совместно с Департаментом образования и науки Москвы. Ее запись можно увидеть на странице акции, а также в группах «VK Образование» в «Одноклассниках» и «ВКонтакте».
День борьбы с кибербуллингом – инициатива экосистемы VK. Она объединяет тех, кто уверен, что агрессия в сети и за ее пределами недопустима. Символ Дня борьбы с кибербуллингом – желтое сердце, 11 ноября все желающие могут разместить этот эмодзи или изображение с желтым сердцем на своих страницах и ресурсах в знак поддержки акции.
«Сферум» является частью цифровой образовательной среды, которая создана Минпросвещения России и Минцифры России в соответствии с постановлением Правительства РФ. Предполагается, что эта платформа сделает коммуникацию педагогов и школьников более гибкой и технологичной.
Подробнее: https://ug.ru/na-platforme-sferum-startovali-onlajn-konsultaczii-dlya-pedagogov-na-temu-kiberbullinga/                                  
Сергей Кравцов: изучение русского языка и литературы – вопрос государственного значения
Сегодня направленность школьного курса русского языка на изучение самого языка, литературы, истории и культуры родной страны и мира определяет стратегические ориентиры обновления преподавания словесности в школе. Об этом заявил глава Минпросвещения на открытии Международного съезда учителей и преподавателей словесности.

Кравцов добавил, что словесники – яркие, талантливые, любящие свое дело люди, которые часто становятся новаторами. По словам министра, именно словесникам принадлежат одни из первых опытов создания учебных программ и методических руководств, именно они делали первые шаги в становлении внеклассной и внешкольной работы.
В пресс-службе Минпросвещения отметили, что ведомство курирует работу по продвижению русского языка за рубежом, а также уделяет особое внимание вопросам изучения русского языка и литературы как в школах, так и в вузах. Для этого совершенствуются программы, разрабатываются новые методики преподавания, организуются курсы повышения квалификации для словесников. Отмечается, что Международный съезд учителей и преподавателей словесности продлится до 13 ноября.
Накануне стало известно, что министерство просвещения подготовило проект постановления правительства РФ, согласно которому определяется полный и отвечающий современному состоянию русского языка свод правил русской орфографии и пунктуации. Отмечается, что действующие до сих пор «Правила русской орфографии и пунктуации» были официально утверждены в 1956 году. На их основе были созданы многочисленные пособия и методические разработки. За это время в формулировках правил обнаружился ряд существенных пропусков и неточностей. По словам авторов проекта, также произошли изменения, «расшатывающие правила правописания». Кроме этого появились новые слова, типы слов, конструкции, написание которых существующими правилами «не регламентировано и поэтому испытывает колебания».
Подробности: https://ug.ru/sergej-kravczov-izuchenie-russkogo-yazyka-i-literatury-vopros-gosudarstvennogo-znacheniya/    
Студентам хотят разрешить проходить практику у индивидуальных предпринимателей
Минобрнауки подготовило изменения в закон «Об образовании в Российской Федерации», согласно которым студенты российских вузов смогут проходить практическую подготовку у индивидуальных предпринимателей (ИП). Соответствующий документ опубликован на федеральном портале проектов нормативных правовых актов.

Предлагается ввести понятие «профильные организации», которыми будут считаться – «юридические лица, индивидуальные предприниматели, нотариусы, занимающиеся частной практикой, адвокаты, учредившие адвокатские кабинеты, которые осуществляют деятельность по профилю соответствующей образовательной программы».
В пояснительной записке к законопроекту говорится, что в настоящее время законодательством Российской Федерации об образовании не предусмотрено проведение практической подготовки у индивидуальных предпринимателей, в том числе и при реализации практики, такая подготовка может быть проведена только в организации. При этом для целого ряда направлений подготовки, которые реализуются в интересах реального сектора экономики, такие ограничения не позволяют ‎на местах получить практический опыт во многих отраслях деятельности. Авторы законопроекта приводят данные Росстата, согласно которым в нашей стране насчитывается 6 674 946 индивидуальных предпринимателей, у которых трудится 2 848 388 наемных работников.
Подробнее: https://ug.ru/studentam-hotyat-razreshit-prohodit-praktiku-u-individualnyh-predprinimatelej/     
Учителя высказались о продлении санитарных правил в школах
Для работы школ и других образовательных организаций Роспотребнадзор продлил действующие в условиях пандемии коронавируса санитарные правила до 2024 года. Соответствующее постановление размещено на Официальном интернет-портале правовой информации.

Как ранее сообщало сетевое издание «Учительская газета», данными правилами определяются условия организации и содержания работы в школах и в других учреждениях для детей и молодежи.
Согласно санитарным правилам, за каждым классом закрепляют определенный кабинет, в школе должны быть дозаторы с антисептики, регулярная уборка и дезинфекция помещений, учащихся с признаками ОРВИ необходимо изолировать.
Сетевое издание решило выяснить отношение учителей к такой мере, предпринятой Роспотребнадзором в условиях дальнейшего распространения коронавирусной инфекции. Для этого провели опрос, в котором респондентов спросили: «Как вы относитесь к такому решению?»
Как следует из его итогов, около половины педагогов уверены, что такое решение мешает им работать, поэтому отношение к нему отрицательное. Так ответили 40% учителей. Ничего особенного от пролонгации противоэпидемических правил не ждет пятая часть опрошенных. По их мнению, такие меры малоэффективны.
Такое же число учителей считают, что Роспотребнадзор поспешил со своим решением: 20% ответили, что в течение года эпидемическая ситуация может измениться, поэтому продлевать действие правил до 2024 года преждевременно.
Также пятая часть респондентов положительно отнеслась к инициативе ведомства: 20% учителей полагают, что такая мера поможет в борьбе с пандемией.
Решение Роспотребнадзора не оставило равнодушными не только педагогов, но и родителей, и самих школьников. Читатели сетевого издания активно обсуждали новость в социальных сетях. Так, выяснилось, что учителей выматывают перебежки из кабинета в кабинет к разным классам: весь дидактический материал при себе иметь невозможно – программы у разных классов разные. Так что за ним в течение дня не раз приходится забегать в свой кабинет. По мнению многих, требования не учитывают практику работы школы.
Подробнее: https://ug.ru/uchitelya-vyskazalis-o-prodlenii-sanitarnyh-pravil-v-shkolah/     
Цифровые инструменты в системе СПО станут темой всероссийского форума
17 ноября в технополисе Москва» пройдет VI Всероссийский форум федеральных учебно-методических объединений в системе среднего профессионального образования.

Участниками форума станут ведущие эксперты в области цифровизации образования, представители бизнес-сообщества и специалисты, вовлечённые в деятельность системы СПО. Они обсудят цифровые компетенции во ФГОС, цифровые инструменты методической работы и организации образовательной деятельности в колледжах, новые подходы к проектированию содержания образовательных программ, сообщили в пресс-службе Минпросвещения РФ, при поддержке которого проводится форум.
17 ноября состоится награждение представителей федеральных учебно-методических объединений СПО по итогам работы в 2021 году. Зарегистрироваться на мероприятие и ознакомиться с программой можно на сайте https://forumfumo.firpo.ru/ .
Форум федеральных учебно-методических объединений в системе среднего профессионального образования проводится ежегодно с 2016 года и подводит итоги работы в текущем году и определения основных направлений деятельности на следующий год.
VI Всероссийский форум федеральных учебно-методических объединений в системе среднего профессионального образования пройдет на базе Московского государственного образовательного комплекса.
Источник: https://ug.ru/czifrovye-instrumenty-v-sisteme-spo-stanut-temoj-vserossijskogo-foruma/                                           
В перечне вступительных экзаменов в вузы может появиться география
С таким предложением выступил Президент Русского географического общества (РГО), министр обороны России Сергей Шойгу.

Президент РГО Сергей Шойгу во время Географического диктанта обратился к ректорам российских вузов с предложением внести географию в список вступительных экзаменов. В свою очередь, выпускников школ глава РГО призвал не бояться сдавать этот экзамен. При этом Сергей Шойгу привел в пример МГУ имени М.В. Ломоносова, где теперь нужно сдавать географию при поступлении на 11 факультетов.
Источник: https://ug.ru/v-perechne-vstupitelnyh-ekzamenov-v-vuzy-mozhet-poyavitsya-geografiya/               

ActivityEdu организует круглый стол «Обучение дошкольников пониманию пространственных отношений»
Образовательный портал ActivityEdu совместно с Международной педагогической академией дошкольного образования (МПАДО) 17 ноября проведут в онлайн-формате круглый стол «Обучение дошкольников пониманию пространственных отношений».
Мероприятие пройдет в рамках проекта «Портал детства» https://activityedu.ru/childhood/ и начнется в 13:00 мск. Трансляция на «Ютьюбе», а также страницах портала в соцсетях «ВКонтакте» и «Фейсбук».
В рамках круглого стола планируется обсудить следующие вопросы:
влияние осознания или понимания пространственных концепций и отношений на успех в математике, чтении и следовании указаниям;

создание среды, которая будет способствовать развитию у детей желания учить и изучать математику на примере трех основных математических навыков - пространственных отношений, геометрии (формы) и измерении;

исследования геометрических форм, обучение пониманию пространственных отношений на практических занятиях.

Спикерами выступят:
Ольга Латухина - педагог-психолог, высшая квалификационная категория, педагогический стаж свыше 32 лет, «Почетный работник общего образования РФ»;

Сергей Плахотников - известный эксперт по дошкольному образованию, возглавлял различные образовательные учреждения, сейчас - руководитель структурного подразделения «Начальная школа ОАНО «Новая школа» и регионального проекта «Детские сады Альметьевска».

Виктория Кожевникова - к.п.н., ст. научный сотрудник Лаборатории социально-педагогических исследований, президент Ассоциации Фребель педагогов;

Марина Пашкевич - ведущий методист по дошкольному образованию, методист компании «Твои образовательные решения».

Также в круглом столе примут участие производители и поставщики оборудования в сегменте дошкольного образования и педагоги практики.
Источник: https://activityedu.ru/News/activityedu-organizuet-kruglyy-stol-obuchenie-doshkolnikov-ponimaniyu-prostranstvennyh-otnosheniy/                         

Приуроченный к 125-летию со дня рождения Льва Выготского круглый стол пройдет онлайн
Круглый стол «Роль Выготского в решении проблем одаренности» пройдет 17 ноября в рамках научной конференции «Психология творчества и одаренности» на базе Психологического института РАО.
На мероприятии выступят 35 спикеров из России, Греции, США, Японии, Испании, Бразилии и Польши. Трансляция запланирована на русском и английском языках при поддержке Фонда «Университет детства».
Эксперты обсудят проблемы обучения, игры, роли взрослого, развития творчества, развития высших (культурных) психических функций, а также, перспективы развития культурно-исторической психологии, ее теории и практики в разных странах.
Одной из задач круглого стола является анализ, обобщение и оценка опыта в области развития культурно-исторической психологии в России и за рубежом.
Основатель Фонда «Университет детства», сооснователь и президент Рыбаков Фонда Екатерина Рыбакова представит 17 ноября в 13.30 мск доклад о роли филантропических организаций в реализации актуальных и эффективных принципов развития личности по Выготскому.
Принять участие в бесплатном мероприятии может любой желающий. Подробная программа мероприятия и регистрация по ссылке https://universityofchildhood.org/  .
Подробнее: https://activityedu.ru/News/priurochennyy-k-125-letiyu-so-dnya-rozhdeniya-lva-vygotskogo-kruglyy-stol-proydet-onlayn/                          

Образовательная конференция EdCrunch Glocal пройдет в онлайн-формате
Международная конференция по новым технологиям в образовании EdCrunch Glocal https://edcrunch.online/ впервые пройдет онлайн 7-8 декабря с локальными студиями в Европе, Америке и Азии, сообщает ТАСС со ссылкой на организаторов мероприятия.
Открылась регистрация на EdCrunch Glocal - крупнейшую конференцию по новым технологиям в образовании, которая выходит на глобальный уровень и в 2021 году пройдет 7-8 декабря онлайн с локальными студиями в Москве, Алматы, Тель-Авиве, Сингапуре и Сан-Франциско- говорится в сообщении.
Отмечается, что темой конференции станет «Проектирование нового образовательного опыта». Ведущие мировые эксперты расскажут о передовом опыте в области педагогического дизайна, обсудят будущее сферы образования и влияние на нее новых технологий, достижения науки в области обучения.
Программа конференции состоит из пяти треков: раннее детство, школа XXI века, цифровой университет, корпоративное обучение и EdTech-индустрия. Всего на мероприятии ожидается более 300 спикеров из 25 стран мира. В частности, на конференции выступят научный сотрудник центра инновационных образовательных программ при Гарвардском университете Тони Вагнер, генеральный директор образовательной онлайн-платформы Coursera Джефф Маджионкалда, автор книги «Как воспитать успешного человека», консультант Google Эстер Войджицки, нейробиолог, автор книги «Хорошее беспокойство» Венди Сузуки и другие.
Источник: https://activityedu.ru/News/obrazovatelnaya-konferenciya-edcrunch-glocal-proydet-v-onlayn-formate/      

	

	


РУБРИКА: Интересные статьи                    
Школа без стресса: правила для учителей и родителей
Конфликтов в школе не избежать, но есть способы улаживать их максимально быстро. Эксперты уверены: непреодолимых проблем в треугольнике «учитель/школа—ученик—родитель» нет, если подойти к этому грамотно. На специальной сессии по конфликт-менеджменту, которая проводилась на стенде «Просвещения» в рамках Московского международного салона образования, спикеры поделились простыми приемами, которые позволят не доводить ситуацию до предела.
Родитель — ученик

«Среднестатистический российский школьник живет в стрессе постоянно: из-за оценок, нагрузок, чатов, соцсетей и конфликтов, которые рождает школьная среда», — говорит психолог, коуч, эксперт проекта «Родительский университет: PRO-Родители» Елена Кузина. 
Масла в огонь подливают родители: как опосредованно — через установки, которые вкладывают в ребенка, — так и напрямую.
Не обострять отношения со школьником, родителям — осознанной и защищенной стороне потенциального конфликта — помогут простые правила:
Научитесь выражать собственные чувства и научите этому ребенка.

Часто конфликты возникают из-за нарушенной коммуникации: «Я не знаю, что ты имел в виду на самом деле», «Я понял это по-своему на фоне эмоций». Это происходит от неумения «читать» переживания другого и четко выражать словами свои собственные.
Не посылайте противоречивых сигналов.

Не следует говорить при ребенке прямо противоположное тому, чему вы его учите. Классический и ироничный пример: «Мама всегда учит меня говорить правду, но, когда звонят с работы, просит сказать, что ее нет дома». Если вы хотите, чтобы ребенок уважал учителей, одноклассников и их родителей, не отзывайтесь о них в грубой и нелестной форме.
Не устраивайте битву авторитетов, но помните об иерархии.

Не стоит играть с ребенком в «друзей за кухонным разговором», обсуждая с ним или в его присутствии других взрослых. В такие моменты дети и подростки испытывают напряжение и не знают, как реагировать, так как иерархия стирается.
Соблюдайте границы разумно и договаривайтесь о них.

Например, в цифровую эпоху очень остро стоит вопрос: контролировать действия ребенка в интернете или нет. Если вы сторонник контролирующего подхода, то можно делать это не через слежку, а проявляя интерес. Сравните две фразы: «Я знаю, на каких сайтах ты сидишь» и «Расскажи, пожалуйста, какие сайты сейчас популярны у подростков?». 
Настройтесь на диалог.

Подготовьтесь к нему — и консенсус будет обеспечен. Дети прекрасно считывают, с чем к ним приходят родители — с интересом и положительными эмоциями или с негативом. 

Школа и учитель vs родители

«Благодаря диалогу педагогов и родителей и их включенности в образовательную систему, конфликты сводятся к минимуму», — уверена Елена Журавлева, предприниматель, сооснователь образовательного проекта «ГЕРОИ». 
Как организовать этот диалог на практике, Елена рассказала на примере такого непростого проекта, как детский лагерь. Чтобы взаимодействие семьи и педагога оказалось успешным, следует: 

Повысить осведомленность и осознанность родителей.

Еще до приезда ребенка в лагерь проводятся вебинары, на которых взрослым подробно рассказывают, что ждет детей и как их нужно подготовить. Кураторы готовы ответить на все вопросы.
Провести психологический «скрининг» ребенка и родителей.

Этот этап помогает выяснить, как ведет себя ребенок, из-за чего происходят и как решаются конфликты дома и в школе. В некоторых случаях родителей нужно отправить к психологу, чтобы он побеседовал с ними и снял тревожность.
Ограничить время работы педагогов с родителями.

Если для такого общения не задать рамки, на детей просто не останется времени. Поэтому необходимо установить строго определенные часы, когда мамы и папы могут позвонить или написать и получить комментарии.

Сделать правила едиными для всех.

Важно заранее подготовить не только психологическую, но и юридическую базу. Например, перед отправкой детей в лагерь с родителями подписывают множество документов: ознакомления, анкеты, памятки, договоры. Благодаря этому взрослые понимают, за что их ребенка могут отчислить из лагеря. Самые распространенные причины — буллинг (если он подтвержден), нецензурная лексика, нарушение внутренних правил, дисциплины.

Работать с родителями необходимо. Эту идею поддерживает и Анастасия Михеева, заместитель директора по сопровождению образовательного процесса международной гимназии «Сколково»:
«Дети — заложники семейных сценариев, и все действия родителей транслируются ими вовне. Именно поэтому просветительская работа в образовательных проектах с мамами и папами так важна — независимо от того, есть конфликт или нет».
По опыту Анастасии, наладить коммуникацию между родителями и школой хорошо помогают родительские клубы: в них можно обсудить сложные истории, сообщить важную информацию и представить экспертную оценку. 
Учитель vs родитель и ученик

«Примерно четверть обращений к юристам от педагогов касается конфликтов, которые так или иначе связаны с родительскими чатами и взаимодействием «родитель — учитель» или «родительское сообщество — учитель», — рассказывает Илья Журавлев, генеральный директор ООО «Право Просвещения». 
Нередки разногласия из-за того, что школьники снимают действия педагогов, а затем публикуют ролики в соцсетях, в том числе с обработкой. Часто это приводит к информационным скандалам, которые бьют и по учителям, и по школе, и по самому образовательному процессу.
Есть несколько советов, которые помогут учителю преодолеть конфликтные ситуации:
Относитесь к себе с уважением.

Многие учителя считают себя в школе «бесправными созданиями», которые не могут действовать в каком-то спорном моменте, пока не добьются поддержки руководства. Однако, если речь идет об ущемлении личного достоинства, принимать меры необходимо.
Защищайте свои права.

Принижение себя перед учениками и их родителями происходит частично от психологической безграмотности, частично — от правовой. Внимательно изучите свои права и обязанности. Если в школе нет внутренних документов, защищающих педагогов, обсудите этот вопрос с коллегами и руководством.
Разомкните замкнутый круг.

Схема работает так: человек считает себя бесправным — у него начинается депрессия — он делает все больше ошибок — они влекут психологические и юридические последствия — человек ощущает полное бессилие, и все повторяется. Знание рождает уверенность в собственных силах и психологическую устойчивость: «я могу», «я знаю, почему…», «я знаю, как…». Будьте готовы аргументированно защищать себя в разных ситуациях.
Возьмите паузу, если конфликт все же произошел.

Сгоряча люди часто поступают опрометчиво и необдуманно, что и использует другая сторона конфликта. Посоветуйтесь со специалистами и обдумайте дальнейшую линию действий.

Как отмечает Елена Кузина, бесконфликтных организаций не существует: чем больше внутренних споров, тем живее они развиваются. Но если противоречий слишком много, то это создает постоянный стресс для всех заинтересованных сторон. Самый верный подход — минимизировать количество потенциальных «острых углов». А если конфликт все же назрел, то проще всего решить его в начальной стадии, когда дискомфорт едва ощутим. В запущенных случаях на это уйдет гораздо больше сил и ресурсов.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/skola-bez-stressa-pravila-dla-ucitelej-i-roditelej  
Родитель, будь готов! 4 трудности домашнего обучения
Причины, по которым ребенок не посещает школу, могут быть разные: по состоянию здоровья, из-за буллинга или желания родителей побыстрее расправиться с учебой с помощью собственных педагогических методик. Какими бы из них ни руководствовалась семья, надо быть готовым к сложностям, которые ждут родителей и ребенка за домашней партой. О них и поговорим.
Родители, которые хотят перевести своего школьника на домашнее обучение, могут выбрать одну из трех возможных форм: семейную, надомную или заочную. Чем они отличаются? 
На семейной форме обучения родители полностью берут на себя ответственность за образование своего ребенка. Дети не числятся за школой и прикрепляются только для сдачи аттестаций. Право родителей давать детям образование — от дошкольного до общего среднего — регулируется Федеральным законом «Об образовании в РФ», ст. 44 ч. 3 п. 2. 
Надомная форма предполагает, что учителя приходят домой к ребенку или проводят уроки дистанционно с учетом всех СанПиНов. 
Заочная форма дает ребенку возможность прикрепиться к школе и приходить только на аттестации. Их количество и регулярность определяет администрация. 

Семейное образование: сложно, но можно
Трудность первая. Документы

Самая сложная в оформлении — это надомная форма. Такой возможностью могут воспользоваться дети с заболеваниями, входящими в утвержденный правительством список, или школьники, которые временно не могут посещать школу по состоянию здоровья. 
«У моей дочери муковисцидоз — генетическое заболевание, при котором каждое ОРВИ опасно для жизни. Поэтому мы решили перейти на надомное обучение, чтобы меньше контактировать с детьми, особенно осенью. Наш профильный врач написал рекомендации в выписке, поликлиника провела врачебную комиссию, и я отнесла заявление о переводе в школу. Первый год мы учились дома с ноября по март, а в нынешнем я решила перейти на целый учебный год. В четвертом классе у нас всего два урока в день, учитель занимается дистанционно», — рассказывает Марина, мама ребенка на надомном обучении. 
Заявление на надомную форму можно написать на любой срок, но только на один учебный год. В любой момент можно продолжить заниматься дома или вернуться обратно в школу.
Для перехода на заочную форму необходимо написать заявление на имя директора школы. Не все учебные заведения любят такие переходы и часто говорят, что «заочка» у них не предусмотрена. Однако по закону каждая школа обязана предоставить три формы обучения: очную, очно-заочную (когда ребенок посещает по выбору только часть предметов, а остальные изучает самостоятельно) и заочную. 
Чтобы сломить возможное сопротивление администрации, стоит сразу подготовить письменное заявление на имя директора в двух экземплярах, на одном из которых секретарь должен поставить отметку о принятии. С другой стороны, если нет желания идти на конфликт с администрацией, лучше перевестись в частную онлайн-школу, где можно учиться заочно и сдавать аттестации онлайн. 
«Наша школа наотрез отказывалась от заочной формы. Я решила, что не буду добиваться правды и портить отношения, потому что потом они смогут препятствовать нормальной сдаче аттестации. Поэтому я прикрепила ребенка к частной школе на заочную форму. Стоило это всего 2560 рублей за учебный год, остальное оплачивал региональный бюджет. За эти деньги нам предоставили доступ к онлайн-урокам и онлайн-аттестации по всем предметам», — рассказывает Оксана, мама ребенка на заочном обучении. 

Если родители хотят перевести ребенка на семейное обучение, есть два варианта. Первый — это написать заявление в школу о переходе на семейную форму: в этом случае вы сможете проходить аттестации в этом учебном заведении. Второй — забрать документы из школы и решать самим, нужны вам аттестации или нет. По закону обязательно сдавать нужно только ОГЭ, до этого времени можно даже не переживать: все контрольные работы и тесты — добровольные. И в первом, и во втором случаях нужно уведомить местное самоуправление. Для этого отправить им заказное письмо с отметкой о получении. 
«В третьем классе у нас поменялся классный руководитель и сын сразу попал в категорию „нелюбимчиков“. Он рассказывал мне, что учитель придирается к нему, ругает, всегда ставит в антипример, но я вначале не поверила. Педагог была очень улыбчивая и милая, а я не думала, что в начальной школе можно так не любить учеников, да и сын иногда мог схалтурить или полениться. К концу третьего класса мотивация к учебе у сына была на нуле. Он стал капризным, не хотел идти в школу, появились ночные кошмары. Летом мы начали заниматься с психологом, он нам и посоветовал „расшколиться“ — отойти от школьных установок, чтобы дальнейшая учеба уже не вызывала стресс. Поэтому мы забрали документы из школы и перешли на семейное образование», — делится опытом Майя, мама ребенка на семейном обучении. 
Трудность вторая. Учебники

Надомная и заочная форма обучения, когда ребенок прикреплен к обычной школе, дает возможность пользоваться школьными учебниками бесплатно. Если вы не забирали документы из школы на семейном обучении, то тоже имеете право пользоваться библиотекой. В остальных случаях учебники придется покупать самостоятельно. 
«Я нашла комплект учебников для второго класса на Авито за 1500 рублей. Рабочие тетради и тесты мне закупил родительский комитет еще летом. Это вышло приблизительно 1200 рублей. Если я вижу, что какая-то тема вызывает сложности, то ищу дополнительный материал в интернете. Например, дочке сложно выполнять письменные задания по литературе. Несмотря на то, что она много читает, писать мини-сочинения ей сложно. Я купила домашний тренажер для сочинений — по пять упражнений в день в течение 21 дня. Они интересные и несложные, но в то же время понемногу тренируют навык сочинять. Стоил всего 300 рублей в электронном виде, а муж распечатал мне его на работе», — рассказывает Оксана.
Можно использовать учебники и в электронном виде — все зависит от того, как родители собираются подавать информацию. 
Трудность третья. Обучение

Если с надомным обучением все просто — учитель занимается с ребенком индивидуально, составляет расписание и следит за его успехами, — то в остальных случаях весь груз планирования и организации процесса ложится на плечи родителей. Блогер Катерина Баттерфляй рассказывает, что специально завела для сына дневник, в котором прописывала все уроки и занятия. Планы уроков она обдумывала самостоятельно, составляла распорядок на каждую четверть. 

Тем, кто не может уделять много времени обучению детей или сомневается в своих педагогических талантах, можно записать ребенка в онлайн-школу, где уроки ведутся как в реальном времени, так и в записи. 
«Я сразу знала, что не смогу уделять много времени занятиям дочки. Домашнее обучение мы выбирали не потому, что не согласны со школьной системой, а по состоянию здоровья. Мы подключились к онлайн-школе, и дочь смотрит уроки в записи. Мы не зависим от времени, а учитель не отвлекается на дисциплину или ненужные вопросы» — говорит Оксана.
Родителям важно понимать, что существуют разные программы и разные подходы. Если они планируют сдавать аттестации, необходимо уточнить заранее, какой материал нужно освоить к каждой контрольной работе, и «подгонять» под него занятия. Например, программы по математике «Школы России» и по Петерсон отличаются кардинально: ребенок может хорошо усвоить первую, но, если аттестовывать его по второй, выше «тройки» он вряд ли получит.
«Мы на семейном совете решили, что сын пока не будет сдавать промежуточные аттестации. Для него каждый поход в школу — это стресс, а каждая контрольная — стресс вдвойне. Мы хотим дать ему время отойти от этого напряжения. В процессе учебы я и так вижу, что получается, а что не очень. В то же время мы понимаем, что навык сдачи контрольных тоже необходимо отрабатывать. Поэтому тренируемся на олимпиадах — ребенок подсознательно относит их больше к развлечению, чем к контролю. Сейчас есть много конкурсов, доступ к которым могут получить родители. Иногда они бесплатные, чаще нужно оплатить организационный сбор: 70-90 рублей за каждый предмет», — рассказывает Майя.
Трудность четвертая. Баланс 

В семейном образовании важно найти баланс, чтобы не перегрузить ребенка знаниями, но и не расслабляться, находить время и на общение, и на спорт. В тематических группах в социальных сетях родители нередко ищут ребят на домашнем обучении, которые живут поблизости, чтобы общаться, ходить вместе в театры и музеи и просто гулять.
У детей на надомном обучении занятия чаще всего проходят во второй половине дня, когда заканчиваются уроки у класса. Это значит, что сложно найти ребят для совместных прогулок, а еще сложнее — записаться на дополнительные кружки, ведь они обычно проходят как раз после обеда и вечером.
«Так как у нас все завязано на терапии, я вначале составила график обязательных процедур и прогулок и потом туда интегрировала занятия. Получился один урок утром, один после обеда, потом еще занятия по пособиям и два раза в неделю английский по вечерам. Все распечатки я разложила по разноцветным папкам с файлами. Математика — в зеленую, окружающий мир — в оранжевую, а русский язык — в желтую. Так я минимизировала свой вклад в образование — дочка знает, в какой папке какие распечатки и сама достает их перед занятиями. Мне необходимо распечатать и разложить их в начале недели», — рассказывает Оксана.
У каждой семьи на домашнем обучении свой путь. Кто-то легко справляется в «началке», но возвращается в школу в восьмом классе, когда появляется много профильных предметов. Кто-то наоборот уходит в средней школе, потому что ребенок уже самостоятельный и может сам организовать свой день. Важно понять, какой цели вы хотите достичь — дать ребенку больше знаний, поставить в приоритет его здоровье или снизить уровень стресса, — и двигаться к этой цели, рассчитав свои силы.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/roditel-bud-gotov-4-trudnosti-domasnego-obucenia  
«Я просто не хочу есть». История подростка с анорексией и памятка для родителей
Анорексия все чаще отбирает у родителей красивых и жизнерадостных детей, заменяя их на истощенных и измученных депрессией. Чем опасна болезнь, как распознать ее на ранней стадии и помочь ребенку? Разбираемся вместе с заведующей отделением Клиники расстройств пищевого поведения Центра им. Г. Е. Сухаревой Еленой Гордеевой, президентом Межрегионального общественного фонда «Плюс Р» Александрой Славянской и мамой подростка, который столкнулся с анорексией лицом к лицу. 
Знакомьтесь, это Ростислав. Ему 13 лет. Он обожает футбол и играет в подростковой команде небольшого городка под Курском. У него много друзей: Ростислав веселый и открытый. В школе тоже все отлично — пятерки и четверки. Ростислав любит маму, своего пса и крутые фильмы («Аватар» — просто бомба!). Ему прочат высокие баллы по ЕГЭ и поступление в Бауманку, ведь парень мечтает стать инженером ракетных установок.
Знакомьтесь, это Ростислав. Ему 15 лет. Он весит 51 кг, почти ни с кем не общается и старается лишний раз не ходить в школу, потому что нервные судороги делают из него «странного подростка», которого все избегают. Ему сложно сосредоточиться. Ему не хочется есть. Никогда. И уже наплевать на Бауманку: в конце концов, с ракетными установками и без него как-нибудь разберутся. Плевать на все. И в Москве он только потому, что здесь находится клиника, в которую его привезла обеспокоенная мать.
Нетрудно догадаться, что это не разные ребята, а один и тот же человек — до и во время анорексии.
Что такое анорексия и чем она опасна

Анорексия в широком смысле — это отсутствие потребности в еде. Симптом может наблюдаться при инфекциях или в процессе восстановления организма после отравления. Заболеванием это становится в случае затяжного течения, поддерживаемого самим пациентом, — тогда мы говорим о нервной анорексии. 
Согласно мировой статистике, эта болезнь больше всего распространена среди подростков и молодых людей от 12 до 25 лет. В России от этого расстройства пищевого поведения страдают примерно 2,5 процента подростков.
Материалы по теме: 
Росстат рассказал об уровне подростковой анорексии https://ria.ru/20191212/1562318680.html 
Eating Disorders https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/eating-disorders 

Болезнь характеризуется «очистительным поведением»: ограничением потребления еды и воды, приемом диуретиков, спровоцированной рвотой. Больные сфокусированы на коррекции внешности, они худеют целенаправленно и методично, но никогда не достигают искомого идеала. 
В результате анорексии возникают серьезные нарушения:
критическое снижение массы тела;

атрофия внутренних органов;

задержка роста и полового развития;

патологии сердечно-сосудистой системы (вплоть до остановки сердца);

истощение и иссушение кожи;

хрупкость костей, переломы, остеопороз;

гипофункция щитовидной железы;

снижение тонуса, внимания и работоспособности — апатия.

Нервная анорексия опасна тем, что тесно сплетена с психическими переживаниями больного, носит навязчивый характер и чревата соматическими и эндокринными заболеваниями, риском суицида. 
Елена Гордеева отмечает, что расстройство «молодеет» пугающими темпами: в Центр поступила девочка восьми лет, а пациенты девяти-десяти лет специалистов уже не удивляют. 
Анорексией может заболеть и юноша. 
«Статистика последних лет показывает, что процент расстройств пищевого поведения (РПП) у мальчиков растет в неутешительной прогрессии», — объясняет Александра Славянская, которая много лет занимается социализацией детей с различными расстройствами и собирает средства на клиническую помощь Ростиславу.
Причины анорексии у подростков

Причин возникновения анорексии много: 
психологические — тревожность, перфекционизм, стремления к тотальному контролю, неуверенность в себе, но триггером болезни становятся внешние события;

психические — когда анорексия является частью другого психического недуга, например, ОКР;

социальные — мода на определенное сложение тела, особые системы питания;

генетические — например, генетически обусловленные проблемы с захватом серотонина, что ведет к депрессивным состояниям и отказу от пищи;

микросоциальные — вызваны семейными устоями, традициями и отношениями.

Каждый случай индивидуален, иногда причиной анорексии могут стать совершенно неожиданные вещи — например активная спортивная жизнь.
Александра Славянская считает, что в случае с Ростиславом анорексию спровоцировало несколько факторов: два года назад развелись родители, потом любимый тренер по футболу уехал в другой город работать с новой командой — все это сказалось на психологическом здоровье подростка.
Рассказывает мама Ростислава, Людмила:
«Наш папа — в общем-то, хороший человек, но в какой-то момент его склонность к алкоголю и агрессивное поведение стали просто невыносимы. Во время последних скандалов я впервые заметила, как сына в буквальном смысле трясет, он не может контролировать ноги. Ростислав тогда сам мне сказал: „Все, мам, уходим, я устал“. А потом еще история с тренером. Я вижу, как сын смотрит его странички в соцсетях, разглядывает фотографии новой команды. Для него футбол был целой жизнью, они ездили в другие города, привозили оттуда медали, он мечтал стать, как Криштиану Роналду — теперь это в прошлом».
«Возможны два варианта. Первый — когда анорексия возникает как следствие депрессии. И второй — когда сама анорексия вызывает депрессию и это состояние оказывается вторичным по отношению к РПП, — поясняет Елена Гордеева. — Это легко объяснимо, поскольку апатия, безэмоциональность, перманентное угнетенное состояние нервной системы — прямое следствие полного истощения организма, которому не хватает питания».
«Тревожные звоночки» для родителей и педагогов

Несмотря на специфику каждого отдельного случая, существует ряд общих признаков развития анорексии. Елена Гордеева выделяет следующие «маячки» в поведении подростков, чтобы распознать расстройство на ранней стадии:
Стремление соблюдать диеты при отсутствии показаний 

Главный критерий — стремление похудеть ничем не объяснимо. Если врачебных показаний для ограничений нет, комплекция ребенка соответствует среднестатистической норме, но подросток все равно упорно подсчитывает калории, — нужно обратить на это особое внимание.
Отказ от совместного приема пищи 

«Да я просто не хочу», «Я поем у себя в комнате». Часто такое поведение приводит к тому, что невозможно отследить, ел ребенок или нет. Нужно насторожиться, если родители не видят, как подросток принимает пищу, или «уединение» с едой становится систематическим.
Резкое изменение пищевых привычек

Еще три месяца назад подросток с удовольствием уплетал салат, а теперь отказывается или возмущается: «Зачем вообще туда масло добавлять?» — это повод задуматься. А если параллельно идет постоянный подсчет калорий — задуматься вдвойне.
Увлечение кулинарией 

Как ни парадоксально, больные анорексией не едят ничего сами, но очень любят кормить окружающих. 
Людмила, мама Ростислава: 
«Когда сын из летнего лагеря начал мне присылать рецепты блюд, которые хочет приготовить дома, я решила, что там плохо кормят. Он и приехал еще более исхудавший и с тех пор начал постоянно готовить: устраивал для нас с бабушкой настоящие пиры. В то же время я видела, что он сам отказывается есть. Именно тогда я поняла, что что-то тут не так. Полезла в интернет заполнить тест про анорексию, все осознала и кинулась к специалистам».
Апатия, замкнутость, раздражительность, плаксивость с внезапными вспышками истеричного поведения 

Очень частая история, когда именно положительный, правильный, общительный и спокойный ребенок начинает замыкаться в себе, отказывается выходить на улицу, больше времени проводит в гаджетах, может вдруг резко взорваться на ровном месте — вплоть до истерики. 
Смена стиля одежды. 

«Униформа» страдающих от анорексии — безразмерные вещи, балахоны, толстовки и широкие брюки унисекс и оверсайз: одним словом, что-то, что полностью прячет фигуру. Пациенты с анорексией считают свое тело непривлекательным и укутывают его в «сто одежек».
Навязчивые идеи и паттерны поведения 

Главная навязчивая идея — «я толстый/толстая». Люди с анорексией на самом деле видят в зеркале бесформенное и огромное существо. В их мозге происходят изменения, которые самостоятельно или за счет убеждений окружающих изменить невозможно. Доходит до бредовых состояний: «еда гнилая», «еда отравлена» и так далее. 
Как помочь подростку-анорексику

Анорексия лечится только силами грамотных специалистов. В зависимости от причин и выраженности симптомов заболевания назначают индивидуальное лечение: медикаментозное, психиатрическое, диетическое. При удачной терапии подросток начинает постепенно возвращаться к нормальному потреблению пищи.
Людмила, мама Ростислава:
«Три месяца психотерапии не прошли для моего сына даром: он стал хоть что-то есть, я вижу, что он полноценно завтракает. Беда в том, что его мозг и эмоции пока не могут „договориться“. Он все понимает, видит, как стал выглядеть, кивает врачам, когда они запрещают ему заниматься спортом. Но теперь он постоянно передвигается бегом — это его новая проблема. Он просто бежит, упоенно закрыв глаза. Его дважды чуть не сбила машина. Так что нам предстоит еще долгое лечение. Но я для него все сделаю, только бы выжил».
Любое заболевание, связанное с расстройством психики, требует чуткости от людей вокруг. Окружение может как помочь, так и навредить. Особенно в школе, где подростки проводят больше всего времени. 
«Очень часто, как в истории с Ростиславом, пусковым механизмом для анорексии становится подростковый кризис. На фоне травмирующих событий, когда ребенок не ощущает поддержки извне, он становится нересурсным, испытывает непреодолимое стремление что-то в себе изменить. Формально — стать лучше, „стать идеальным“, но по факту — медленно себя убить. В этом случае важно, как будут вести себя люди вокруг: педагоги, одноклассники», — говорит Елена Гордеева.
Чтобы не спровоцировать болезнь или не допустить ее прогресса, педагогам и одноклассникам нужно придерживаться следующих рекомендаций:
Быть осторожнее с комплиментами.

Обычное на первый взгляд «Как ты круто похудел!» может сыграть роковую роль. Когда организм только привыкает к отсутствию еды, возникает эндорфиновая зависимость: потеря в весе еще не критична — кажется, что жить стало легче. Ребенок рад, что хорошо выглядит. А тут еще подпитка в виде комплимента новым формам.
Следить за остротами. 

Подростки очень чувствительны к мнению сверстников. Ростислава, например, в школе дразнили толстым, хотя он развивался в полном соответствии с подростковыми нормами. Пара неосторожных шуток одноклассников — и механизм анорексии запущен.
Подмечать «тревожные звоночки».

Снижение школьной активности, отказ от еды в столовой, смена одежды, подсчет калорий через приложения — все это легко заметить в условиях школы и порекомендовать родителям подростка обратиться к психологу.
Не стигматизировать болезнь. 

Подростковый кризис может быть не только причиной, но и следствием анорексии. Излишняя худоба, выпадение волос, плохое самочувствие, обмороки, вторичные заболевания, нервные тики, депрессивные эпизоды не должны становиться предметом насмешек или напротив слишком пристального внимания сверстников. По возможности нужно относиться к ребенку, как раньше, с адекватной заботой и вниманием.
Указывать подростку на его сильные стороны. 

Подросток с анорексией чувствует себя предельно недостойным, он страдает от собственной неидеальности. В процессе терапии это будет корректироваться, но путь долгий. Окружению важно концентрировать внимание ребенка на том, в чем он хорош. Этим компенсаторным фактором может быть школьный предмет или хобби, навыки общения, чувство юмора, даже умение делать классные сторис в Инстаграме.
Быть рядом. 

Всегда, когда подросток опечален, замыкается в себе и теряет интерес к жизни, рядом обязательно должен быть кто-то, кто поддержит, ободрит или просто вместе помолчит.

Главная проблема с анорексией в том, что грань между просто худобой и болезненной худобой не так очевидна — неспециалистам разобраться сложно. Важно никого не винить и лишний раз перестраховаться. Контакт педагогов с родителями, работа психологов и простое человеческое участие помогут не допустить страшных последствий заболевания, от которого умирают 15 из 100 человек.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/krasota-trebuet-zertv-kak-pomoc-podrostku-s-anoreksiej   
4 способа быстрой «перезагрузки» мозга
Многозадачность стала новой реальностью современного мира. Но когда человек вынужден концентрироваться на нескольких вещах одновременно, это утомляет мозг и приводит к выгоранию. Что делать, когда информация уже не помещается в голове, а работы еще много?
Почему мозг «устает»

Все функции мозга регулируются тормозящей и возбуждающей системами, каждая из которых отвечает за работу его отделов. Когда обе системы находятся в балансе, человек полон сил и энергии. Если начинает преобладать тормозящая система, появляется ментальная усталость. Ее симптомы — снижение работоспособности, концентрации внимания и памяти. 
В книге Максима Дорофеева «Джедайские техники» уровень мыслительной энергии, ответственный за активность мозга, называется «мыслетопливом»:
«Мыслетопливо» — запас некоего ресурса, необходимого для работы медленного мышления (а также для осуществления самоконтроля)». 
При низком уровне «мыслетоплива» даже самые простые задачи решаются медленно. Появляются прокрастинация и лень, которые на самом деле — следствие истощения умственных ресурсов.
Где теряется «мыслетопливо»

Согласно исследованию, которое провел доктор философии Дэвид Мейер из Американской ассоциации психологии, даже короткое переключение на другую задачу во время работы над основной снижает продуктивность на 40 процентов.
Под многозадачностью здесь подразумевается не только решение рабочих вопросов, но и любые другие действия.
Скроллинг ленты в «Инстаграм» или просмотр смешных роликов на Youtube — тоже задачи, и умственных ресурсов на них тратится не меньше, чем на проверку тетрадей учеников. Таким образом соцсети и серфинг в интернете невозможно рассматривать в качестве «перезагрузки» для мозга. 
Другая причина умственного переутомления — большое количество незавершенных дел. Согласно «концепции незавершенных дел», разработанной советским психологом Блюмой Зейгарник, мозг постоянно держит в уме такие дела и действия («эффект Зейгарник») и в итоге не может расслабиться, создавая постоянную внутреннюю напряженность.
Как «перезарядить» мозг

Снизить нервное напряжение, отвлечься от обдумывания текущих задач и восстановить уровень «мыслетоплива» помогут несколько практик.
Творчество

Еще в начале прошлого века во французских госпиталях рукоделие использовали как способ восстановления психического здоровья солдат после Первой мировой войны. А исследование, опубликованное в Журнале позитивной психологии, показало, что ежедневное занятие творчеством положительно влияет на настроение. 
Техника «Каракули» для снятия напряжения

Техника «Каракули» пришла из арт-терапии. Ее автор — британский психоаналитик Дональд Винникотт. Этот метод применяется для снятия напряжения у детей и взрослых. За счет творческой экспрессии и спонтанности действий техника снимает эмоциональное и мышечное напряжение, ослабляет контроль, способствует релаксации.
Как практиковать: Возьмите лист бумаги формата А4-А3, восковые мелки или цветные карандаши. Выберите любой цвет, закройте глаза и, не задумываясь, создайте абстрактный рисунок. Далее можно взять другой цвет и продолжить рисование. 
Техника «Зентангл»

Зентангл — это медитативная техника рисования, разработанная художницей Марией Томас и ее другом Риком Робертсом для снятия умственного и эмоционального напряжения.
Как практиковать: Рисунок выполняется на плотной бумаге квадратного формата 9×9 см. Необходимо очертить линию-границу и в произвольном порядке заштриховать квадрат внутри. Далее в получившихся сегментах создайте паттерны-узоры черной гелевой ручкой или маркером. Получившиеся рисунки можно раскрасить.
Медитация

Согласно исследованию, проведенному с помощью компьютерной томографии головного мозга, люди, которые постоянно торопятся и живут в режиме многозадачности, не могут сосредоточиться в моменте, теряют связь с реальностью, а миндалевидное тело (древняя зона мозга, отвечающая за мобилизацию сил в момент опасности) постоянно находится в режиме активности. 
Расслабить тело и мозг поможет медитация — она переводит нервную систему из активного режима в режим энергосбережения. 
«Современным людям легко переключать своё внимание, но очень сложно удерживать его на чём бы то ни было продолжительное время. В век высоких скоростей, гаджетов и изобилия информации нам всем очень важно развивать внутреннего наблюдателя», — говорит Марина Минеева, дипломированный педагог по физической культуре, сертифицированный телесный терапевт и специалист по движению. — В телесной терапии считается, что все проблемы начинаются именно тогда, когда мы перестаем прислушиваться к телу и включаем рациональный ум и здравый смысл. Если медитацию рассматривать как элемент йоги, это то состояние, когда человек погружается органами восприятия внутрь себя и сохраняет непрерывное однонаправленное внимание».
Техника медитации 

Как практиковать: Сядьте удобно или лягте. Закройте глаза и установите контакт со своим «внутренним наблюдателем». Прислушайтесь к телу: где есть тяжесть и напряжение, а где легкость и комфорт? Ничего не пытайтесь изменить — просто пройдите внутренним взглядом по своему «телесному дому». Через какое-то время вы начнете чувствовать радость, счастье, любовь внутри себя. Такие практики имеют накопительный эффект и при регулярном их выполнении станут отличным вкладом в поддержании здоровья своего тела и психики.
Техника «Место моей силы» 

Как практиковать: Найдите спокойное место, где никто не будет вам мешать. Включите расслабляющую музыку или останьтесь в тишине. Прикройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Мысленно представьте место, в котором вам хорошо и спокойно. Это может быть реально существующее место или выдуманное — неважно. «Побудьте» там столько, сколько требуется для восстановления ресурса и ослабления эмоционального напряжения.
10-минутный сон

Умственная усталость — естественный процесс. Однако бывают ситуации, когда отдохнуть возможности нет и нужно продолжать трудиться. Как долго может человек работать в режиме высокого физического или психоэмоционального напряжения, зависит от внутренних ресурсов. Но лучше всего при усталости помогает, конечно же, отдых.
«Использование стимуляторов, „допингов“ приемлемо лишь на короткое время — одну-две недели, не больше. При планировании любой деятельности стоит сначала выделить время на отдых — хотя бы 30-60 минут, а уже потом планировать день дальше», — советует Ольга Лисенкова, врач-невролог, автор YouTube-канала «Доктор Лисенкова».
Как известно, сон — самый естественный способ перезагрузить мозг. Во время сна вся полученная информация структурируется и обрабатывается — что-то заносится в долгосрочную память, а что-то просто «удаляется», освобождая место для новых данных. 
Дневной сон полезен не меньше ночного. Идеальной его продолжительностью считается 10-20 минут — такой сон называют «сном силы». За это время происходит перезагрузка мозга, но человек не успевает погрузиться в глубокую фазу сна, после которой появляются сонливость и апатия. 
Поэтому компания Google, а также ряд других организаций — например, Сбербанк и Авито — устанавливают в своих офисах специальные капсулы для сна. Во время перерывов сотрудники могут вдзремнуть. «Сонные капсулы» представляют собой удобные кушетки, оборудованы звукоизоляцией, наушниками с расслабляющей музыкой и таймером, который не позволяет погрузиться в фазу глубокого сна. После такой «перезагрузки» сотрудники с новой силой готовы генерировать идеи.
Как практиковать: закройте дверь в кабинете и занавесьте шторы, установите таймер на 10-15 минут. Следите, чтобы во время сна положение тела оставалось вертикальным. Для этого слегка откиньтесь на спинке стула или кресла и положите под спину подушку или одеяло. Это поможет легче проснуться.
Прогулка

В момент умственного переутомления полезно выйти на прогулку. За счет ритмичных движений тела и монотонных движений глаз организм приходит в баланс.
Исследование немецких ученых, показало, что люди, которые имеют возможность гулять в активном темпе, улучшают свои когнитивные функции и лучше справляются со сложными задачами. 
«Один из быстрых способов перезагрузиться — это сменить умственную нагрузку на физическую. Оптимально выбрать такую физическую активность, которая заставляет вас сосредоточиться на процессе. Для кого-то это может быть рукоделие, а для кого-то — земледелие. Например, пересадить домашний цветок — хороший способ переключиться, как и прогулка по малознакомой местности или по новому маршруту», — считает Ольга Лисенкова.
П дают возможность поддерживать мозг в рабочем состоянии, когда это особенно необходимо. Но нельзя забывать, что для настоящей перезагрузки необходимо выделять время на полноценный отдых.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/4-sposoba-bystroj-perezagruzki-mozga  
Директора-провидцы: определяем будущее СПО
Среднее профессиональное образование (СПО) — сфера, которая стремительно меняется: обновляются профессии, материально-техническая база, растет популярность рабочих специальностей. Как верно определить тренды и риски? Что поможет директору колледжа стать лидером отрасли? Где получить экспертный прогноз? Об этом рассказывает Екатерина Кармак, форсайт-тренер и фасилитатор.
Время СПО

В последние пять лет заметно вырос спрос на среднее профессиональное образование, и сейчас 60 процентов российских девятиклассников продолжают обучение именно в колледжах. Это реакция на запрос рынка труда, который испытывает недостаток квалифицированных рабочих, да и зарплаты здесь порой выше, чем у специалистов с высшим образованием. 

Кроме того, происходит обновление профессий. Министерство просвещения России планирует в следующем году прекратить прием в колледжи и техникумы студентов по 43 специальностям. Какие-то из них устарели содержательно, для других достаточно краткосрочных курсов. Например, уходят такие профессии, как сборщик трансформаторов, киномеханик. 
Обновляется и материально-техническая база. В 2020 году за счет нацпроекта «Образование» на гранты для СПО было переведено 4,3 млрд. рублей. В таких условиях нужна ясность: куда и как двигаться дальше.
Определить, какие изменения ждут отрасль через десять лет и подготовиться к ним, руководителям поможет форсайт-сессия.
Форсайт: что это и для чего нужно 

Форсайт — это технология коллективного прогнозирования будущего. Команда экспертов выявляет и оценивает пути развития той или иной отрасли и определяет прорывы, которые в средне- и долгосрочной перспективе окажут воздействие на экономику и общество. 
Термин «foresight» впервые употребил писатель-фантаст Герберт Уэллс в 1930 году. Он даже предложил ввести особую специальность — «профессор предвидения». Это человек, который будет анализировать тренды и находить применение будущим открытиям.

В России технология активно применяется с 2010 года. Изначально это был правительственный заказ: разработать «дорожные карты» регионов и отдельных отраслей, посмотреть, как они будут жить и развиваться в долгосрочной перспективе. Потом технологию адаптировали под коммерческие проекты и корпоративные форматы. 
Форсайт позволяет не только увидеть, какие изменения ждут отрасль, но главное — как к этому готовиться. Прогноз даст понимание, что предпринять сейчас, чтобы быть востребованным на рынке через пять-десять лет.
Как это работает 

Прогнозирование будущего — командная работа. Участники форсайт-сессии сообща решают, куда они двигаются дальше и что их ждет. И это не гадание на кофейной гуще. 
Например, 9 декабря руководители СПО соберутся на форсайт-сессии в рамках форума для лидеров среднего профессионального образования «Pro Future`21». Сначала они определят основные тренды в отрасли. Директора проанализируют общемировые и российские тенденции, и установят, какие возможности, угрозы, вероятные события ждут СПО. 
Прогнозируя, мы не просто говорим, что мир захватят роботы, а указываем на то, что из-за тренда на автоматизацию производственных процессов какие-то специальности уйдут в прошлое или их заменят другие.
После руководители — эксперты в своей области — выберут несколько ключевых трендов, которые, на их взгляд, окажут наибольшее влияние на все, что в перспективе будет происходить в СПО. Так как в прогнозе учитываются разные точки зрения, получается объективная картина будущего.
Форсайт-сессия, которая будет проходить в рамках форума «Pro Future`21» https://atlascomm.ru/forsayt-profuture-21?utm_source=partner_pedsovet&utm_medium=Karmak&utm_campaign=spo21 , рассчитана на два неполных дня. Это событие для лидеров сферы — тех, кто отвечает за стратегическое развитие, создает продукты, принимает управленческие решения. 
9 декабря участники выберут из мировых и общероссийских трендов наиболее значимые и рассмотрят их с позиций ожидаемых возможностей и угроз. На этом этапе появится понимание: что нового нужно внедрять, от чего избавляться у себя в учебных заведениях. Вся работа — в группах, каждый участник выскажется, внесет свою лепту в общий процесс. 
10 декабря в рамках второго блока форсайт-сессии участники:
обсудят, что происходит в системе СПО в данный момент, и выделят системные проблемы;

поделятся кейсами и обменяются опытом с коллегами;

сравнят свою деятельность с лучшими образцами в отрасли и ответят на вопрос «Что делать в данный момент и в отдаленном будущем?»;

поговорят о тактических решениях и стратегических шагах.

По итогам форсайт-сессии каждый руководитель получит дорожную карту. Это план будущего: что произойдет со сферой СПО к 2030 году. На нем будут отмечены возможности и угрозы, а также новые идеи, продукты и проекты. Внедряя последние, колледжи смогут оказаться в предсказанном будущем.
Еще один эффект от участия в сессии — опыт прогнозирования. После форсайта участники смогут вновь обсудить дорожную карту у себя в коллективе. Решить, что еще в ней найти и добавить, чтобы «завтра» было комфортным и предсказуемым.
Особенной подготовки форсайт-сессия не требует. Это работа в безопасном пространстве, где никто никого не критикует и у всех есть общая задача: сделать отрасль СПО сильной, востребованной. Если интересно оставаться на рынке в долгосрочной перспективе, нужно просто включиться в работу.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/direktora-providcy-ili-kak-uznat-budusee-spo 
     Между нами тает лед, или «Айсбрейкеры» как инструмент педагога
Айсбрейкеры (от англ. «icebreaker» — ледокол) — это короткие игры, с помощью которых можно «растопить лед» и наладить взаимодействие между участниками учебного процесса. Их используют, чтобы представить классу нового ученика, улучшить атмосферу на уроке или передохнуть после напряженной работы над заданиями. Рассказываем, как правильно использовать айсбрейкеры и не превратить интересную идею в банальную.
Для чего нужны айсбрейкеры

Самые известные айсбрейкеры касаются техник знакомства. Например, дети становятся в круг, первый ребенок говорит, как его зовут, следующий добавляет к его имени свое — и так все поочередно представляются. 
Вариант посложнее — игра «Пять вопросов». На доске записываются вопросы. Например: 
Как тебя зовут? 

Сколько тебе лет? 

Есть ли у тебя домашнее животное?

Какой твой любимый цвет? 

Какой твой любимый предмет в школе?

Ребята знакомятся друг с другом в парах, отвечая на вопросы, а затем рассказывают о своих новых товарищах всему классу. В процессе дети учатся строить диалог, структурировать информацию и пересказывать ее. 
К проведению подобных игр можно привлекать технологии. Например, не озвучивать ответы, а записывать их в электронном флипчарте, перетаскивать карточки с вариантами ответа в разные столбцы на интерактивной панели. Те же вопросы для знакомства можно оформить в «колесо выбора» с электронным спиннером. 
Айсбрейкеры позволяют педагогу выяснить настроение класса и определить готовность ребят к работе. «Хотите сегодня на уроке выучить стихотворение?»: кто согласен — отходят к одной стене, кто не согласен — к противоположной, а сомневающиеся остаются посередине. Пусть каждый ученик расскажет, почему принял такое решение. Динамичные задания воспринимаются ребятами на ура. Интерактивный вариант — эмодзи-ассоциации, когда ученики показывают свое отношение к происходящему на уроке одним эмодзи.
Особенно важны айсбрейкеры при дистанционном обучении. Если потратить три-пять минут на вовлечение ребят в онлайне в работу, урок пройдет динамичнее и плодотворнее.
Выбираем с осторожностью

Айсбрейкеров в Сети — тысячи. Кажется, что если использовать по одному на каждом уроке, хватит на долгие годы преподавания. Но именно из-за разнообразия и количества выбирать игры стоит с особой тщательностью. 
Например, часто айсбрейкеры предполагают, что ученик, расскажет о себе что-то необычное. Но для большинства детей — особенно при переходе из начальной школы в среднюю — нет ничего хуже, чем отличаться от остальных. Из страха вызвать смех одноклассников ребенок делится чем-то скучным, но безопасным. Например, говорит: «У меня есть кот», просто чтобы заполнить паузу и передать ход следующему игроку.
Инна Стивенс, тренер-педагог и старший консультант по образованию компании Promethean: 
«Айсбрейкеры в школе надо применять осторожно — на уроках работают далеко не все. Учителям лучше отказаться от однообразных заданий. Например, есть популярная игра, в ходе которой нужно назвать прилагательное, характеризующее ученика и начинающееся с той же буквы, что и его имя. Это упражнение настолько избитое, что стало неинтересным.
Плохо воспринимаются и псевдопсихологические айсбрейкеры. Допустим, когда один участник пишет на листке какой-то факт о себе, а весь класс пытается понять, кто из одноклассников это написал. Часто это напоминает гадание на картах и никак не помогает сблизиться». 
Полезно применять айсбрейкеры с простыми, открытыми вопросами. Они тактично помогают узнать что-то новое друг о друге, адаптировать новичков в «началке». Например, популярное упражнение «Сделай выбор»: участникам игры предлагается выбрать один из вариантов ответа на вопрос и обосновать его. Вопросы могут быть любые, в зависимости от возраста и интереса детей: 
Куда бы ты отправился: в прошлое или будущее? Почему?

Что тебе нравится больше: цветок или дерево? Расскажи историю о себе и о цветке/дереве.

Айсбрейкеры, которые не подведут

Существуют игры, которые позволят ученикам вдоволь пообщаться, узнать друг о друге что-то новое и при этом не раскрывать слишком личную информацию. 
Линии и кляксы

Ребятам предлагается либо выстроиться в линию, либо собраться в «кляксу» — небольшую группу — на основе общего признака:
Постройтесь в линию в алфавитном порядке по первым буквам имени/фамилии.

Выстраивайтесь в очередь по дням рождения с 1 января по 31 декабря.

Соберитесь с ребятами, у которых такое же, как и у вас, любимое время года.

Соберитесь в три кляксы: те, кто постоянно помогает родителям, кто помогает время от времени и кто не делает этого никогда.

Игра помогает ребятам найти общие черты, подружиться, при этом не нужно специально ничего придумывать. 
Круги доверия

Ученики становятся в два круга: внутренний и внешний лицом друг к другу. Они обсуждают вопросы, переходя по кругу, постоянно формируя новые пары:
Ты занимаешься каким-нибудь спортом? Каким?

Какой последний фильм ты смотрел? Понравилось?

Опиши свой идеальный обед.

Что бы ты сделал, если бы выиграл миллион?

Игра дает возможность почувствовать себя в классе среди друзей и единомышленников. Но важно использовать больше открытых вопросов, а не требующих ответа да/нет. 
Этот или тот

Ученики обсуждают темы, где предусмотрен выбор: 
Какое животное лучше подходит для дома: собака или кошка?

Лучше жить в деревне или в городе?

Приятнее заниматься спортом самому или смотреть соревнования по телевизору?

Ты бы предпочел путешествовать каждую неделю или вместо этого спать, сколько вздумается? 

Каждый выбирает близкий ему ответ и переходит к стене, где собрались те, кто считает так же. Затем ребята по очереди рассказывают, почему так решили. 
Игра учит аргументированно обосновывать свою точку зрения и создавать сообщества по интересам.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/razradit-obstanovku-i-adaptirovat-novicka-ajsbrejkery-kak-instrument-pedagoga    
Гласные в ударе: топ-8 ударений, о которых вы точно не знали
Есть много слов, которые мы с детства произносим неверно, ставим ударение не на тот слог. И даже не подозреваем об этом, ведь все вокруг – друзья, родственники, коллеги – говорят именно так. Сетевое издание «Учительская газета» и рубрика «Грамотатор» представляют вам список слов, правильная постановка ударений в которых известна, наверное, только филологам.
А у нас во дворе …
Начнем с простенького, но часто вызывающего вопросы: дворОвый или дворовОй.

Сколько раз мы слышали, например, дворОвый кот, но дворовОй футбол.
Действительно, имеется ли разница в зависимости от того, о ком или о чем идёт речь? Обратимся к словарям (М.В. Зарва «Русское словесное ударение», «Орфоэпический словарь русского языка: произношение, ударение, грамматические формы» под редакцией Р.И. Аванесова и «Орфоэпический словарь русского языка: произношение, ударение» И.Л. Резниченко. Именно на них мы будем ссылаться и далее). Все они однозначно фиксируют только один вариант – дворО́вый. И неважно – кот, пес или футбол.
Слова «дворово́й» нет. А запомнить ударения помогут наши традиционные карточки* и рифмы.
Рифма: по улице Садо́вой гуляет кот дворо́вый
В нашем доме впервые поселились домовые
А теперь немного посложнее: домовОй или домОвый? Зачастую нам дают выписку из домовОй книги, у нас есть придомовАя территория и общедомовОе имущество.
Все верно? Не совсем. Домовой – это мифическое существо, домашний дух. Именно так, кстати, и зафиксировано в словарях. Получается, что придомовАя территория находится при Домовом, а не при доме. А общедомовОй, скажем, счетчик принадлежит нескольким Домовым.
А все, что связано с домом, является домО́вым. Без вариантов. Ударение не изменяется ни в женском, ни в среднем родах, ни в производных словах.
Таким образом, выписку мы возьмем из домО́вой книги, участок около дома – придомО́вый, а счётчик – общедомО́вый.
Примечательно, что, если ввести в «поисковик» слова «общедомО́вый прибор учета», то результатом будет огромное количество сайтов, которые предложат нам приобрести общедомовО́й счетчик на любой вкус. Более того, мы получим и советы от юристов, как толковать закон и осуществлять платежи, исходя из показаний общедомовО́го прибора.
Не верите? Поэкспериментируйте! Кстати, законодательство, в частности Правила предоставления коммунальных услуг, содержит понятие именно «общедомО́вый»,  полностью соответствующее литературным нормам русского языка.

Рифма: у нас пятиметро́вый участок придомо́вый.
Про цвет, сок и пирог
Есть фруктовое дерево, плод которого – сли́ва. Из его мякоти делают сок, варят компот, пекут пироги. А кожица плода имеет очень красивый цвет. Но как мы назовет напитки, пирог и цвет? СливО́вый или слИ́вовый? Просится, наверное, первое, поскольку очень многие так говорят – сливО́вый.
Но словари специально отмечают сливО́вый как неверный, указывая, что правильно – только слИ́вовый. Так что пирог, сок, компот и цвет – слИ́вовые. Как и само дерево.

Запомнить в данном случае легко, вспомнив слово «слИ́ва». Но можно и рифму придумать: корзина из прутьев и́вовых полна плодов сли́вовых.
Введите логин и пароль
Если с паролем все понятно, то «логин» каждый сейчас прочитал по-своему. И, действительно, кто говорит «лО́гин», кто – «логИ́н».
Понятие в русском языке довольно новое, заимствованное из английского: от log – журнал, перечень, и in – в. В английском языке ударение в этом слове падает на второй слог.
Большинство русских орфографических словарей «логин» не фиксируют. Однако научно-информационный «Орфографический академический ресурс АКАДЕМОС» Института русского языка им. В. В. Виноградова РАН дает единственный правильный вариант произношения с ударением, как и в английском – на второй слог – логИ́н.

Четверостишие для запоминания
Я регистрируюсь в сети́ –

Хочу аккаунт завести

Красивый взял себе логи́н –

Теперь зовусь я «анальги́н».
Как в паутине большой сети
В се́ти или сети́? Не так давно приветствовался только один верный вариант – в се́ти. Словарь М.В. Зарвы и сейчас предлагает ударение на первый слог в любом значении. Во множественном же числе оно переходит на последний или предпоследний (в творительном падеже) слог, за исключением именительного и винительного падежей – сетЕ́й, сетЯ́м, сетЯ́ми, в сетЯ́х.
Однако другие словари не столь консервативны: Р.И. Аванесов и И.Л. Резниченко, а также научно-информационный «Орфографический академический ресурс АКАДЕМОС» Института русского языка им. В. В. Виноградова РАН считают равноправными оба варианта, когда речь идет о единственном числе. Во множественном же ударение сохраняется на последнем (в творительном падеже – на предпоследнем) слоге.
Большой толковый словарь русского языка под редакцией С.А. Кузнецова дифференцирует произношение в зависимости от предлога: о се́ти, но в сети́.
Словарь трудностей русского языка под редакцией Д.Э. Розенталя и М.А. Теленковой в дательном падеже рекомендует – по се́ти. А в предложном – признает равенство вариантов: о се́ти или о сети́, в се́ти или в сети́.
При этом в примерах употребления разделяет постановку ударения в зависимости от того, о каких именно сетях идет речь: напряжение в электрической се́ти, а покупка – в торговой сети́.
Таким образом, большинство словарей фиксируют правильное произношение как в сЕ́ти, так и в сетИ́ – оба варианта соответствуют литературной норме.
Хотя дикторы все-таки предпочитают рекомендации словаря М.В. Зарвы.

Про одежду
Многие любят джинсы – удобно и практично. Кроме того, куртки, комбинезоны, сарафаны, шорты из джинсовой ткани оценили не только взрослые, но и дети.
А как правильно поставить ударение в слове «джинсовый». «Тут все понятно, чего гадать? Джи́нсы – джи́нсовый!» – скажет кто-то. И, заметьте, многие именно так и говорят.
Что скажут словари? У М.В. Зарвы, Р.И. Аванесова и в толковом словаре С.И. Ожегова «джинсо́вый» зафиксирован как единственно верный. Вместе с тем большинство словарей отмечают и джинсО́вый, и джИ́нсовый в качестве равноправных.
Д.Э. Розенталь и М.А. Теленкова указывают вариант «джи́нсовый» как дополнительный, предпочтительный – джинсо́вый.
Таким образом, мы можем надеть джинсО́вую и джИ́нсовую куртку. Однако, если нам необходимо подготовить речь, соответствующую строгой литературной норме, то лучше произносить – джинсО́вый.

Ну а к джинсам очень хорошо подходят джемпер или свитер. И, если в единственном числе проблем с ударением не возникает, то множественное число вызывает вопросы: дже́мперы или джемпера́, сви́теры или свитера́.
Мнения авторов словарей разделились. Если в словаре М.В. Зарвы однозначно зафиксированы только дже́мперы и сви́теры (через твердый «т» – тэ), то у И.Л. Резниченко и Р.И. Аванесова равноправны оба варианта.
Словарь трудностей русского языка Д.Э. Розенталя и М.А. Теленковой отмечает «джемпера́» и «свитера́» в качестве разговорных.
Можно сделать вывод, что строгой литературной норме соответствуют джЕ́мперы и свИ́теры, но можно носить джемперА́ и свитерА́. Это допустимо.
И пуловер. Многие говорят – пулове́р. А у некоторых есть и пОлуве́р. В отличие от сви́теро́в и дже́мперо́в, купить, носить, стирать, порвать можно только пулО́вер. Ударение не изменяется ни в других падежах, ни во множественном числе.

А рифма поможет запомнить: вчера купил кроссо́вер и новенький пуло́вер.

Сегодня мы разобрали только небольшую часть слов, ударение в которых при произношении очень часто ставится неверно. Надеемся вам, дорогие читатели, помогут наши карточки и рифмы, чтобы запомнить сложные слова. Ранее «Грамотатор» разбирался с незнакомыми словами, объяснял случаи употребления буквы «ё», женского и мужского рода, а также значение и происхождение фразеологизмов.
В следующих выпусках мы рассмотрим еще ряд слов и выражений, вызывающих затруднения.
А помочь нам выбрать, какие из них рассмотреть в первую очередь, сможете вы, наши читатели: регистрируйтесь на сайте сетевого издания «Учительская газета», заходите в наши группы в социальных сетях, пишите комментарии, делитесь мнением, предложениями, задавайте вопросы.
Подробнее: https://ug.ru/glasnye-v-udare-top-8-udarenij-o-kotoryh-vy-tochno-ne-znali/  
«Режим выживания» для учителя. Как не терять нервы на уроках
Иногда (в целом чаще, чем хотелось бы) школа становится постоянным источником стресса как для ребёнка, так и для учителя. Это приводит к тому, что включается «режим выживания». Блогер Алина В. Крафт рассказывает, как учителям сделать процесс обучения эмоционально безопасным для себя и окружающих.
Когда мы находимся под угрозой, то часто действуем нерационально. Виной тому древние механизмы выживания. Согласно триединой модели головного мозга МакЛина, у нас, людей, есть так называемый рептильный мозг (R-комплекс), который в числе прочего отвечает за стратегию поведения «бежать или сражаться», и ему уже 100 миллионов лет. А вот визуальный, мыслящий мозг — самая молодая структура, ему всего 1,5 — 2,5 миллиона лет. Поэтому при малейшей угрозе мы делаем не так, как принято в социуме\нормально\правильно, а как нам велят инстинкты. И это напрямую касается образовательной ситуации.

Вот сценарий, который обычно разворачивается во многих школах.

Ученик ведёт себя так активно, что нарушает учебный процесс. Учитель публично отчитывает ребёнка за плохое поведение. Затем ребёнок делает неуважительный комментарий в ответ. Учитель подходит к нему и громким голосом заявляет, чтобы он «лучше подготовился в следующий раз» или «будет вышвырнут вон из класса».
Ученик сопротивляется, ведь у него срабатывает механизм защиты. Учитель, в свою очередь, начинает бояться потерять контроль (который обеспечивает его безопасность) и призывает директора или заведующего на помощь.

Мы наблюдаем, как напряжение нарастает в геометрической прогрессии. В итоге в борьбе за власть ни учитель, ни ученик не побеждают. Хотя учитель может получить некоторое краткосрочное облегчение, выгнав ученика из класса, но он теряет ценное время из-за конфликта. Ученик может быть счастлив, гуляя по коридору школы, но он оторван от учебного процесса.
Поведение участников этой ситуации нерационально: оно не приносит положительного результата и способствует повторению этого сценария.
И взрослый, и ребёнок стараются защитить свою территорию, отбиваясь от противника. Но постойте, разве учитель и ученик должны быть противниками?
Как учителю действовать в этой ситуации, чтобы уменьшить уровень стресса или хотя бы не увеличивать его?
1. Успокойтесь, прежде чем отвечать на провокационное замечание или поведение ученика. Например, вы можете расслабиться в стрессовой ситуации, глубоко подышав. Это позволит вам спланировать ответ, а не просто спонтанно реагировать на поведение ученика.
2. Отвечайте ученику «нейтральным», спокойным голосом сразу же при возникновении нежелательного поведения. Короткие и актуальные ответы преподавателей дают ученику меньше контроля над ситуацией, плюс ко всему, учителя меньше «награждают» детей большим количеством негативного, но желанного для ученика внимания.
Кстати, о негативном\позитивном внимании. Некоторые школьники плохо себя ведут, потому что пытаются привлечь внимание учителя. Удивительно, но многие ученики, которые ценят внимание взрослых, действительно не заботятся, будет это похвала или порицание, они просто хотят внимания!

Для сглаживания ситуации учителя могут использовать «случайное положительное внимание». По сути, преподаватель начинает игнорировать вызывающее поведение ученика и в то же время «случайно» даёт ребёнку положительное внимание. Есть два простых правила:
1. Всякий раз, когда ученик неуместно пытается привлечь ваше внимание, нейтральным образом спокойно и ненадолго перенаправьте ребёнка на задание, затем продолжите работу с классом.
2. Если ученик бездельничает, когда вы смотрите на него, подойдите и на короткое время уделите ему положительное внимание.
Работа учителя непроста, она предполагает эмоциональное взаимодействие с большими группами разных детей. Взрослые и дети испытывают напряжение, конфликтные ситуации неизбежны. Учитель не может просто выключить своё раздражение и запретить школьникам злиться\ругаться\и так далее. Самое важное — понимать основы этого механизма защиты.
Будьте осознанны в своих реакциях на стрессовые ситуации в классе и старайтесь действовать согласно логике, а не инстинктам выживания, и тогда ученики последуют вашему примеру.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/alina-kraft/7294-rezhim-vyzhivaniya-dlya-uchitelya-kak-ne-teryat-nervy-na-urokakh 
Кто изобрёл радио? 9 вещей, которые придумали несколько раз
«Мел» рассказывает истории других изобретений, чьё появление в разных странах приписывают разным людям.
1. Радио
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В 1880-х годах Никола Тесла обнаружил, что с помощью заряженных электричеством катушек (тех самых катушек Тесла), которые резонируют на большой частоте, можно передавать сообщения на большие расстояния. В 1890 году он оформил патент.
В то же время над устройством, которое могло бы передавать сигналы на большие расстояния, работал молодой итальянский изобретатель Гульельмо Маркони. Но его заявку на получение патента отклонили. Тогда приоритет был у исследователей, которые уже имели зарегистрированные изобретения.
Это итальянца не остановило, и он продолжил совершенствовать свою технологию, опираясь на опыт Теслы. Тот, кстати, относился к этому благосклонно и говорил, что Маркони был бы хорошим последователем. Всего Маркони использовал 17 патентов Теслы. Но когда в 1904 году он всё-таки получил патент на собственное изобретение, Тесла пытался подать на него в суд. Выиграть его ему не удалось. Патент Теслы восстановили только после его смерти в 1943 году.
В России изобретателем радио считается Александр Попов. Все разработки инженера, по его словам, были засекречены: он создавал их для военного флота. Поэтому объявить о своём изобретении и публично продемонстрировать передатчик и приёмник Попов смог лишь в 1897 году. За год до него то же самое сделал Маркони. Патент Попов оформил только в 1901 году.
На этом борьба за право называться изобретателем радио не заканчивается. Ещё один претендент — немецкий физик Генрих Герц. В 1886 году он провёл серию экспериментов по передаче электромагнитных волн. Это произошло почти за десять лет до того, как Маркони впервые продемонстрировал аналогичный эксперимент на публике. Но исследования Герца были сугубо теоретическими. Когда учёного спросили, как его открытие можно использовать на практике, он ответил: «Полагаю, что никак». Финансовая выгода его не интересовала, как и то, как можно использовать волны вне лаборатории.
2. Электрическая лампочка
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22 октября 1879 года Томас Эдисон, один из наиболее известных в мире изобретателей, успешно протестировал лампу накаливания. Она давала свет на протяжении 13,5 часа. Несколько месяцев спустя Эдисон получил патент.
На самом деле аналогичные опыты изобретатели успешно проводили ещё за 80 лет до Эдисона. Но только у него они имели практическое значение. Его предшественникам либо не удавалось поддерживать свет на протяжении значительного количества времени, либо процесс производства лампы был слишком дорогим и неудобным.
В этом есть своя логика. Едва ли источник света, который продержался всего несколько минут, смог бы стать изобретением, которое изменило мир.
Так или иначе, лампочка Эдисона до сих пор приносит свет в дома по всему миру. Но без изобретения другого учёного, Джозефа Суона, у него бы вряд ли это получилось
Дело в том, что учёные долго не могли понять, из какого материала делать стержень для лампочки. Пытались использовать платину, но она горела недостаточно ярко и долго. Задолго до Эдисона, в 1850-х годах, Джозеф Суон попробовал использовать для этих целей углерод.
В начале 1878 года Суон публично продемонстрировал лампу с намоткой из углеродного волокна. Она была очень тонкая, поэтому лампочка не могла долго работать. Он продолжал совершенствовать модель практически 20 лет с перерывами. Но когда Суон придумал намотку более высокого качества, Эдисон уже получил патент на свою лампочку, которая была практически копией модели Суона.
В России изобретателем лампочки считают инженера Александра Лодыгина. От английского образца она отличалась тем, что в лампочке использовалась вольфрамовая нить. Патент на изобретение он получил в 1874 году. Лодыгин также предложил проект электрификации страны, но из-за Первой мировой войны и революции его реализовать не удалось. Лодыгин эмигрировал и в 1923 году скончался в Нью-Йорке.
3. Первый самолёт
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На самом деле претендентов в этом списке может быть гораздо больше. С 1880 по 1910 год в мире построили порядка 200 различных самолётов, так что вклад в развитие воздухоплавания внесли десятки человек.
Традиционно изобретателями самолёта считаются братья Райт. 17 декабря 1903 года изобретатели Орвилл и Уилбур Райт совершили первый полёт. Точнее, их было четыре. Первая попытка длилась 12 секунд, последняя — 59. В первый полёт машина преодолела расстояние в 36,5 метра, в четвёртый — в 260 метров.
Поднять летательный аппарат в воздух удавалось и раньше. Например, 9 октября 1890 года француз Клеман Адер пролетел порядка 50 метров (больше, чем братья Райт в первый полёт!). Самолёт Адера работал на паровом двигателе и со стороны был похож на летучую мышь. Правда, нельзя точно сказать, действительно ли самолёт Адера это расстояние пролетел или просто «перепрыгнул».
Первый полноразмерный самолёт построил французский морской офицер Феликс дю Тампль де ла Круа. Патент на одноместную летающую машину с паровым двигателем он оформил ещё в 1857 году. Его самолёт даже демонстрировали на Всемирной торговой выставке в Париже в 1878 году. Правда, в воздух его поднять не удалось. Хотя Тампль не остался в минусе, потому что заработал состояние на производстве и продаже сверхлёгких паровых двигателей.
Второй в истории полноразмерный самолёт сконструировал и построил русский пионер авиации Александр Можайский. Но его тоже не удалось поднять в воздух: он был слишком тяжёлым. На испытаниях в 1885 году машина проехала по рельсам и опрокинулась. Этот проект Можайский реализовал преимущественно на собственные деньги.
Главная заслуга Можайского — он первым в мире разработал механизацию крыла самолёта в виде, более-менее приближенном к современному. Его крылья были плоские и минималистические. На Западе же тогда строили летающие машины преимущественно с машущим крылом. А глава комиссии, который рассматривал прошение Можайского, был известен своими консервативными взглядами и любовью к зарубежным образцам авиации, поэтому денег на свою разработку учёный в итоге не получил.
4. Телевидение
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Фило Тейлор Фарнсуорт — известный американский изобретатель, на чьём счету 165 патентов. Он начал разрабатывать проектор, который мог бы передавать изображения, когда ему едва исполнилось 15 лет. По сути, это был прототип технологии, благодаря которой появилось современное телевидение. В 1927 году, когда Фарнсуорту исполнился 21 год, он собрал первую работающую версию своего изобретения.
Владимир Зворыкин, который эмигрировал в США из России, создал подобную модель ещё в 1923 году. Но только в 1938 году он смог оформить патент, когда внёс в проект существенные изменения. За несколько лет до того, в 1930 году, Зворыкин побывал в лаборатории Фарнсуорта. Инженер-эмигрант работал в то время в RCA (Radio Corporation of America, Американская радиокорпорация)
Последовала десятилетняя судебная тяжба, в которой корпорация проиграла и на первом судебном заседании, и на апелляции. Несмотря на то что Фарнсуорт формально выиграл дело и получал авторские отчисления, во многих учебниках и книгах изобретателем телевидения называют именно Зворыкина.
5. Телефон
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Два изобретателя долго соревновались, кто создаст устройство, способное передавать звуки из одного места в другое. Александр Белл и Элиша Грей изобрели телефон не просто в один год, 1876-й, они даже документы на патент подали в один и тот же день — 14 февраля.
Считается, что Грей первым отправил документы в патентный офис, а чуть позже то же самое сделал юрист Белла. Схема его изобретения при этом очень напоминала схему Грея. Очевидно, Белл подкупил сотрудника патентного офиса, чтобы узнать больше об устройстве соперника: в частности, его могло интересовать устройство радиопередатчика. Так что, несмотря на то что Белл впоследствии поставил производство телефонов на коммерческие рельсы, его успех наверняка не был бы возможен без разработок Грея.
6. Движущееся изображение
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Считается, что видеопроектор изобрёл Томас Эдисон. Но, вероятно, это было бы невозможно, если бы не труд других учёных и инженеров. Например, в 1890-х годах Фрэнсис Дженкинс, пионер американского кино и один из основоположников телевидения, создал фантоскоп (phantoscope). По своим функциям он был похож на кинетоскоп Эдисона, но выдавал гораздо более чёткие изображения.
Над усовершенствованной версией своего аппарата он работал с механиком Томасом Арматом. Вместе они получили известность как авторы изобретения, но вскоре Армат ушёл работать на Эдисона. Вдвоём они создали витаскоп — один из прототипов современных кинопроекторов. С помощью электрической лампы накаливания изображение с киноплёнки передавалось на экран. Понятно, что в основе технологии витаскопа лежала разработка Фрэнсиса Дженкинса.
7. Швейная машинка
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Изобретение швейной машинки обычно ассоциируется с именем Исаака Зингера. На «Зингере» наши бабушки шили себе наряды, а знаменитый Дом Зингера на Невском проспекте в Санкт-Петербурге под свой офис строила именно его компания.
Но патент на швейную машинку в 1846 году получил изобретатель Элиас Хоу. Через три года он подал в суд на Зингера за кражу своей идеи. Судебное разбирательство длилось несколько лет и закончилось компромиссом. Зингеру велели выплачивать Хоу деньги с продажи его изобретения.
На самом деле самую первую швейную машинку изобрёл вовсе не Хоу: Уолтер Хант спроектировал устройство ещё в 1834 году, но не стал его патентовать. Он опасался, что широкое использование машинок спровоцирует безработицу.
8. Пароход
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Как только появился паровой двигатель, его стали использовать, чтобы увеличить скорость передвижения водных судов. Так, в 1787 году бывший солдат Джон Фитч создал первое судно, в котором двигатель работал на пару. Он оформил патент в 1791 году, но не получил права на монополию, и это открыло дорогу другим изобретателям. В 1807 году Роберт Фултон запатентовал свой двигатель. Он был более мощным и одновременно более дешёвым. Самому Фитчу Фултон не заплатил ни пенни. Между ними завязалась многолетняя юридическая склока.
Вскоре после этого в Америке появился Закон о патентах. При регистрации авторства на изобретение стали учитывать больше деталей, чем раньше.
9. Лазер
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Американский физик Гордон Гулд разработал технологию, на основе которой собрал лазер, когда ещё учился в Колумбийском университете. Само слово «лазер» придумал тоже он. На самом деле это аббревиатура: LASER — Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation (усиление световых сигналов методом стимулирования излучения). Гулд считал, что перед тем как запатентовать изобретение, нужно довести его до ума. В результате он сделал это только в 1959 году, когда его коллеги из той же самой лаборатории оформили патент на изобретение с теми же характеристиками.
Судебная тяжба между Гулдом и патентным офисом США и компаниями, которые использовали лазер, продолжалась 30 лет. В 1987 году он выиграл дело. На его имя оформили 48 патентов, также Голду выплатили несколько миллионов долларов в качестве авторского гонорара.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/fakultativ/2184763-invention 
Мотивация не поможет: как мы учим детей бесполезным навыкам
Учитель математики и отец — о том, что сегодня полезнее уметь пользоваться электронной книгой, а не зубрить стихи на устаревшем языке

Евгений Народницкий считает, что сегодня в школе детей учат тому, что никогда не пригодится в жизни. Да, умение считать в столбик развивает мышление, но любой инженер или математик не делает этого на работе, у него есть калькулятор. То же самое и с литературой. Мы заставляем детей учить стихи, написанные устаревшим языком, и игнорируем современных авторов.
В школьном образовании есть аксиома: «Мотивация — основа успешной учёбы». И поэтому на всех открытых уроках по любому предмету учителя повсеместно пытаются притянуть за уши мотивацию изучения каждой темы. Выглядит это иногда не просто неестественно, а откровенно глупо. Например, объяснение целесообразности умения вычислять деление и умножение «в столбик» звучит примерно так: «представьте себе, что вы оказались на необитаемом острове, у вас нет ни телефона, ни калькулятора, но вам срочно понадобилось разделить число 505701 на число 63». Даже дети четвёртого класса отдают себе отчёт в бессмысленности приведённого примера. Ведь, окажись они на необитаемом острове, последнее, что им пришло бы в голову — это делить многозначные числа.

Но ведь так было не всегда. Ещё какие-то тридцать лет назад просто не нужно было объяснять необходимость такого умения — оно было очевидным. Получается, что за последние годы образование в этой области застыло на месте и перестало отвечать потребностям детей. Но ведь не учить детей делить в столбик — это преступление, — скажете вы. Как учитель математики, я с вами соглашусь — обучение этой технике не столь трудоёмкое, а польза от неё колоссальная и имеет отголоски во множестве других разделов математики. Но как отец — нет.
И дело тут не в делении чисел — это полбеды. Дело в том, что с каждым годом полезная составляющая школьного образования становится все меньше и меньше
Давайте вспомним то время, когда учились наши бабушки и дедушки. На уроках математики они учили вычисление интегралов, а инженеры на заводах тем же способом проводили свои расчёты. На уроках химии они составляли уравнения химических реакций, а в лабораториях с помощью тех же уравнений производились исследования. На географии изучали карту своей страны и по этой же карте прокладывали маршруты поездов и самолетов. Дети учились тому, что их родители применяли в своей работе постоянно.
А теперь оглянитесь. Ну какой инженер будет вручную считать интеграл? Какой химик будет постоянно составлять вручную уравнение реакции? Зачем при наличии онлайн-карт невероятной точности заучивать наизусть места залежей полезных ископаемых? Мы учим детей тем навыкам и умениям, которые сейчас никто не использует. Мы учим их бесполезным в современном мире вещам.
Так о какой мотивации может идти речь? Да, я знаю, что эти вещи развивают мозг. Заучивание стихов формирует память, изучение математических алгоритмов развивает мышление. Но ведь не учили же наших бабушек и дедушек пахать вручную землю, хотя это развивает ноги и спину. Не учили постоянно поддерживать огонь в очаге, хотя это учит дисциплинированности. Почему для развития этих, безусловно полезных способностей, выбрали более востребованные занятия? И почему этого теперь не можем сделать мы?

Стихи развивают память? Здорово. Давайте учить стихи, написанные современным языком, который поможет детям сформировать грамотную речь. Ведь не попросит же сейчас человек товарища одолжить ему денег «до вешних дней» — он попросит «до весны».
Конечно, можно и нужно читать классическую литературу, но зачем учить наизусть устаревшую речь?
Конечно, умение брать производную — это алгоритм, развивающий и память, и логическое мышление. Но установить с нуля программное обеспечение на компьютер — это сложнее и полезнее для современного человека. А уж тогда компьютер и возьмёт все производные. Да, для учителя математики — это кощунство. Но для отца — нет.
Почему-то нам, взрослым, кажется, что научить ребёнка пользоваться электронной книжкой — это не часть его образования и ничего не развивает. Но сами взрослые зачастую годами не могут запомнить, как внести новый номер в свой мобильный телефон. Многие учителя русского и литературы ругают детей за то, что они не прочли главы из книг Тургенева или Достоевского, а сами уже десятки лет не держали в руках книг современных авторов.
Мы, взрослые, не можем понять, что век нашей системы образования давно прошёл. Образование изменило не только темп, но и свою форму, сместило приоритеты. Поэтому мы не сможем найти мотивацию для изучения каждой темы. Не потому, что это трудно, — потому, что её уже нет.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/evgeniy-narodnitskiy/24608-motivatsiya-ne-pomozhet-kak-my-uchim-detey-bespoleznym-navykam  
5 советов для родителей девочки-подростка
Как физиологические процессы у девочек отражаются на образовании
Жизнь современного подростка неестественна и антифизиологична. Проблема подросткового возраста именно в том, что существует конфликт между будущим и настоящим. В настоящем хочется дать мозгу отпуск, а телу — посильную нагрузку. А цивилизация навязывает ему «прочный фундамент будущего», вынуждая зубрить без остановки и тратить все силы на подготовку к поступлению в хороший вуз. Чтобы не сгубить здоровье и не преисполниться отвращением друг к другу, этот конфликт надо сгладить. Как помочь девочке-подростку справиться с собой и учёбой одновременно, рассказывает Ксения Букша.
Еда и движение

В нашей культуре девочка-подросток считается маленьким менеджером, чья главная забота — целыми днями прилежно сидеть за партой в школе и дома. Иногда без обеда и почти всегда без прогулок. Это совершенное безумие. В естественных условиях девочка-подросток, независимо от её роста и веса, — порывистое и неуклюжее, но подвижное создание. Кроме того, девочка-подросток — существо в норме прожорливое. У большинства нормально питаться не получается: кормят в школе невкусно, а «хорошую еду» в среде подростков есть зачастую немодно. К тому же есть за столом четыре раза в день — это слишком долго, а хочется жить. Многие ещё и одержимы идеей похудения. Так настоящие телесные нужды подростка входят в конфликт со школой и как с местом обучения, и как с социальной средой.

Что делать? Отлично, если удастся пробудить в дочке желание и дать возможность хотя бы на выходных подвигаться. Не с целью стремления к какому-либо спортивному результату, а так, ради удовольствия. Играть в футбол, лазить, плавать, кататься на лыжах и коньках — девочкам это очень нужно. Что же касается питания, то существует масса современных решений вплоть до красивых ланч-боксов и бутылочек с самодельными овощными смузи. Впрочем, проблема питания девочки-подростка в наше время очень сложна и во многом связана с гендерными мифами, разговор о которых — отдельная печальная тема.
Настроение

Гормональные сдвиги часто связаны с аффективными расстройствами. Иными словами, у подростков бывают проблемы с настроением. Оно может скакать от восторженного к унылому в течение дня, недели или месяца, а может просто быть стабильно низким. Девочке вдруг или постепенно становится неинтересно жить на несколько месяцев, а то и на пару лет. Самым желанным местом для неё становится диван, где она лежит и «тупит в телефон». Частые слезы, раздражительность, сонливость, проблемы с аппетитом тоже характерны для начала (и не только начала) девичьего созревания. Девочка вроде бы и не прочь учиться, но ей труднее стало сосредотачиваться. Былая отличница уже не видит кайфа в том, чтобы просто учить всё подряд. Нет сил вовремя встать, и рюкзак собран как попало. Вечером не хочется садиться за уроки, а хочется валяться, есть печеньки и перечитывать в сотый раз одну и ту же книгу. Все это легко перепутать, с одной стороны, с ленью, отсутствием мотивации, зависанием, а с другой — с манифестом клинической депрессии.
Что делать? Не давить и не нажимать. Больше пауз, расслабления, больше печенек с чаем вместе. Не ждём достижений, никуда не гоним. Вместе с тем очень хорошо бы сохранять любимые увлечения и секции — не бросать их совсем, но поддерживать. Это будет структурировать неделю и давать радость. Очень здорово при этом давать девочке возможность «легально» прогуливать школу. Например, четверг и пятницу раз в две недели и одну неделю «лишних каникул» посреди четверти. Ей действительно нужно больше отдыха.
Изменение и ощущение тела

Детям с нормальным интеллектом, но парализованными ногами труднее понять, что такое «высокий и низкий», «длинный и короткий» — у них хуже с пространственным воображением. Подростки, тело которых меняется быстро, тоже испытывают трудности с пониманием пространства и времени. Мозгу требуется время, чтобы адаптироваться к новым условиям. И часть «оперативной памяти» занимается именно этим, а не усвоением школьной науки. Когда у девочки вдруг резко вырастают ноги или грудь, сам факт этого нового дисбаланса требует адаптации. К этому тут же добавляются и социальные проблемы — теперь её по-другому воспринимают окружающие, меняется и её самоощущение.
Что делать? Помочь девушке «картировать» себя и окружающий мир. Возраст 11-14 лет — самое время для того, чтобы научиться рисовать портреты и автопортреты. Понимать, как мы выглядим, как наше тело взаимодействует с нашими эмоциями и характером. Рисование планов местностей, майндкарт по самым разным поводам, обучение разного рода систематизациям и классификациям. Всё это очень хорошо помогает справиться со смятением и беспорядком, возникающим, когда сам, как Алиса в стране чудес, начинаешь резко меняться в размерах и пропорциях.
Месячные ритмы

Начинаются месячные. Кто-то переносит их не замечая, легко, а для кого-то это маленькая болезнь. Но главное в месячных для подростка — не их суть, а их повторяемость, гармония. Тот факт, что женщина начинает или не начинает жить в некотором ритме, волнами. Этот естественный ритм поначалу очень легко сбивается стрессами, недоеданием и недосыпом. У иных гиперответственных особ месячные исчезают в дни экзаменов и соревнований. В целом в этом нет ничего страшного: у подростков менструации не обязаны приходить как часы. А в районах Крайнего Севера бывает и так, что девушка вообще не менструирует в месяцы полярной ночи. Здоровье намного шире условной нормы. Однако в целом ритмичность жизни (находящаяся в косвенной связи с ритмом месячных и здоровьем женщины вообще) очень важна в этом возрасте.
Что делать? Не сидеть за уроками до полуночи, а вставать ради них на рассвете. Я не раз сталкивалась с тем, что сознательные подростки выбирали для себя описанный образ жизни и ничуть об этом не жалели. Самое время научиться засыпать по желанию, слегка гипнотизируя саму себя, и просыпаться бодрой и свежей. Спать днём, если этого хочется. Отличать, когда плохо себя чувствуешь, а когда грустно, когда хочется пить, а когда есть. Когда можно пойти на тренировку, а когда лучше пропустить. Обучение такого рода саморегуляции — гораздо лучший вклад в гармонизацию ума, эмоций и тела, чем дополнительные занятия математикой или языком. Учиться и жить (работать, рожать…) легче тому, кто в ладу со своим телом.
Сексуальное влечение

Оно есть даже у детей. Некоторые девочки сначала начинают переживать спонтанные оргазмы (например, во сне или от минимальной стимуляции, скажем, тесной одежды) и только через несколько лет узнают, как это называется. При этом получить удовольствие от реального секса с партнёром девочка-подросток, как правило, ещё не может. Женская сексуальность созревает медленно и постепенно. Проблем тут может возникнуть довольно много и самых разных, но нас интересуют конкретно те, которые связаны с учёбой. От неё может отвлекать и гиперсексуальность сама по себе, и «направленная» влюблённость в какой-либо идеальный или реальный объект. Влюблённая девушка кажется одержимой, она может перестать учиться на годы, скатиться на двойки и никогда не наверстать упущенное. Кроме того, у всех родителей есть опасения, что дочь может слишком рано забеременеть или влиться в плохую компанию.
Что делать? Важно отделить, что тут на самом деле плохо, а что — просто нежелательно, необычно или может кого-то шокировать. Плохо, очевидно, то, что может повредить жизни и здоровью. «Потеря нескольких лет» в случае если девушка не больна депрессией или анорексией — на самом деле не такая уж потеря. Хотя возвращать влюблённого подростка к жизни и учёбе можно и нужно. А ещё очень важен банальный секспросвет, который включает в себя откровенный разговор о влечении, оргазме, мастурбации и женской сексуальности. Например, важно знать, что влечение у девочки-подростка может быть очень сильным, а удовольствие от секса в этом возрасте намного слабее, чем станет позже. Нужен внятный и не ханжеский ответ на вопросы вроде: «Что делать, если я на уроке схожу с ума от фантазий по поводу учителя и не могу сосредоточиться на предмете».
И последнее. Подростку нужны символические ступеньки, приближающие его к взрослению и согласованные с взрослением его тела. Первые менструации могут стать праздником (и во многих культурах так оно и есть). Подумаем, что ещё может стать для девушки (и парня) ступенью к инициации. Поэтапное развитие воли, самостоятельности, мотивации поможет примирить бурный рост тела с отложенным социальным созреванием.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/psikhologiya/4862537-teen_girl
 Классическая литература в школе XXI века: почему дети её не понимают

И как её преподавать
На различных конференциях учителя обсуждают методики и практику преподавания литературы в школе. Часто и много говорят, например, о качестве учебников и устаревших подходах. Наш новый блогер, педагог Роман Лазебников считает, что в первую очередь надо менять список изучаемых произведений.
Десять лет назад в возрасте 37 лет я пришел работать в школу. Пришел сознательно, примерно догадываясь обо всех плюсах и минусах педагогичского поприща.
Со временем я научился мириться с главными особенностями избранной профессии: повышенной эмоциональностью женского коллектива, потенциальной коррекционностью учеников и довольно умеренной оплатой труда. Однако самым сложным для меня оказалось имитировать живой интерес к преподаваемому предмету в соответствии с государственной образовательной программой.
Я абсолютно искренне не понимаю, зачем подросткам читать русских классиков 19 века. По моему глубокому убеждению, книги существуют для того, чтобы читатели могли лучше понять себя и мир, в котором им выпало воплотиться. А теперь вопрос: каким образом современный подросток может себя ассоциировать с героями русской канонической литературы, если в его глазах Онегин, Печорин, Обломов, Раскольников и далее по списку являются законченными «печальными лохами». Извините. Их поступки, мотивация, депрессивно-абстинентные состояния совершенно непонятны моим ученикам.

Очень хочется сказать пару слов о женских образах нашей классики. Ну, не могут пятнадцатилетние девочки сочувствовать Катерине Кабановой, Татьяне Лариной, Наташе Ростовой, Анне Карениной и другим восторженным барышням! Ну, не видят они никакой проблемы в измене мужу, не в состоянии они понять их душевные страдания!

Да, я могу объяснить своим подопечным, что двигало нашими классиками, но не вижу в этом фундаментального смысла. Почему? Все дело в том, что понять русскую классическую литературу способен читатель, обладающий зрелым христианским мировоззрением. А теперь скажите: где мои ученики могут обрести христианское воспитание, если их родители, как правило, живут жизнью, если не антихристианской, то нехристианской точно.
И даже я, практикующий христианин, имеющий помимо филологического образование семинарское, объяснить суть христианства на пальцах не способен. Вы спросите, что я предлагаю? Ничего сверхъестественного. Начинать с литературы, максимально приближенной к нам по времени, а затем, на цыпочках, как по минному полю, подбираться и к классике. Но это уже совсем другая история.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/roman-lazebnikov/95743-klassicheskaya-literatura-v-shkole-xxi-veka-pochemu-deti-eye-ne-ponimayut  ь
3 способа говорить с учениками так, чтобы они вас слышали
Современных детей не напугаешь работой дворником, они часто говорят об осознанности и открытости. Пока не все учителя могут понять, как общаться с новым поколением. Наш блогер Анна-Розалия Гусева рассказывает о трендах педагогики и о том, как учитель может наладить общение и взаимопонимание с учениками и их родителями.
Современный образовательный процесс порождает множество страхов и неврозов у всех его участников. Тенденция к сепарации родителей и детей от школы набирает обороты. За несколько «тёмных» десятилетий образования непосредственный его потребитель потерял доверие к школе как к храму просвещения и к учителю как к источнику мудрости жизненной и научной. Связь между школой и учеником рвётся, родительский скептицизм растёт, а учитель недоумевает, в чём проблема, ведь буквально каких-то десять лет назад он делал всё то же самое и это отлично работало.
Очевидно, что учить детей (равно как и воспитывать) в 2020 году так же, как и детей 2000-х неактуально, неразумно и даже пагубно, в первую очередь для детей, а следовательно, для нации. Основная проблема системы образования заключается в незнании ученика, чем он живёт, что ему интересно, как он воспринимает информацию и как он будет жить через десять лет.
Отсюда вытекает уже сформулированная родителями проблема — неактуальность школьного образования для настоящего и будущего как отдельно взятого ребёнка, так и целого поколения. Если десять лет назад речь шла только о способе подачи информации (внедрялись всевозможные ИКТ), то теперь ни способ, ни сама информация не являются для ребёнка интеллектуальной и даже развлекательной ценностью.
Предлагаю три принципа, уже доказавших свою эффективность, но пока не используемых в качестве основы для построения актуальной системы образования. Некоторые из них могут показаться лишь «модной историей», но позволим себе думать, что только кардинально новый подход к себе и к другим помогут учителям, родителям и детям понять друг друга.
1. Теория поколений

Это учение было разработано в конце XX века американскими социологами Н. Хоувом и В. Штраусом. Поколение рассматривается не столько через призму возраста, сколько глубинных ценностей и внутренней мотивации. Кроме социальных, экономических, исторических ценностей, у каждого человека есть индивидуальные ценности. Так как на группу людей одного поколения влияют одни и те же социально-культурные факторы, они воспитываются в одинаковой среде, схожими методами, проживают схожие этапы развития, находятся в общем информационном поле, можно классифицировать их в поколения, вычленив типичные черты каждого. Не будем останавливаться на всех, но отметим, что учителя, родители и ученики являются представителями разных поколений, что создаёт зачастую конфликтную ситуацию.

Сейчас в школах учатся представители поколения Z или так называемые «цифровые люди», которые буквально живут в двух мирах. Телефон для них является не столько средством связи, сколько возможностью переместиться в виртуальную реальность, где их ждёт общение с незнакомцами, много неизученного и интересного. Учитель, да и родитель, абсолютно зря борются с телефонами. Куда лучше было бы проводить быстрый контроль в конце урока в формате онлайн голосования, тестирования. Суть в том, чтобы научить использовать телефон в качестве источника знания, а для этого нужно научиться так воспринимать гаджет самим.
Представители поколения Z воспринимают мир клипово, глянцевыми картинками, примечательно, что картинка может меняться ежедневно. Рекомендую учителям хотя бы изредка заходить в YouTube и просматривать популярные ролики, музыкальные клипы и не упустить возможность продемонстрировать, что вы «в теме». Этим же фактором объясняется и необходимость подачи информации кратко и наглядно, когда буквально в одной картинке объясняется мироустройство. В помощь нам инфографика.

Статус для «цифровых людей» абсолютно неважен, и именно поэтому страшилка «станешь дворником, если не прочитаешь» уже не работает
Если дворник работает два часа в день на свежем воздухе с наушниками в ушах, при этом зарабатывает сносные деньги, то почему бы и нет. Мотивировать новое поколение уже невозможно ни отметками, ни оценками взрослого, только степенью удовольствия, получаемого в процессе обучения и неограниченным количеством одобрения и доверия.
Единственно эффективной формой коммуникации с «цифровым человеком» является партнерство, искреннее и прямое. Любая форма назидания, давления или научения моментально оттолкнёт ученика, поэтому главная задача взрослого — позволить ребёнку быть.
2. Осознанность

Тут начинается самое сложное. Научить, как вычислять логарифмы или определять широту и долготу географической точки мы умеем, но не всегда (редко) у нас получается понять потребность ребёнка, его заложенную внутреннюю мотивацию. Современная педагогика предлагает множество ключей к мотивации, но большинство из них несут поверхностный, прикладной характер. Я же убеждена, что работать надо с осознанностью, в первую очередь своей, взрослой, а потом уже с детской.
В США с недавних пор ввели на обязательной основе уроки осознанности, где учителя-проводники учат детей замедляться и осознавать, что с ними происходит и как их тело и разум на происходящее реагирует. На русский язык переведена книга Руби Уэнкс «Быть собой». Автор заявляет, что «осознанность — это способность обращать внимание, замечать свои мысли и чувства, не выворачиваясь при этом наизнанку». Когда вы находитесь в режиме наблюдателя и лишь следите за своими мыслями, они теряют свою власть над вами и перестают причинять боль, так как вы начинаете осознавать, что вы — это не ваши мысли.
Если вы злитесь, обижаетесь на ученика, просто остановитесь и поймите, что вы злитесь и обижаетесь
Позвольте себе быть людьми, совершать ошибки, быть неидеальными, при этом оставаться добрыми и сочувствующими. Удивительно непрактичный совет учителю, правда же? Но если задуматься, то большинство профессиональных неврозов и точек непонимания и конфликтов с родителями и учениками происходит из-за отсутствия осознанности. Я сейчас злюсь, я разрешаю себе злиться. Я человек. Я имею право на эмоции.
Эффективное воспитание — это не ограничение взрослого в эмоциях (даже самых агрессивных), а умение признать эту эмоцию и совладать с нею, грубо говоря, объяснить себе самому, откуда, из какой части тела, это эмоция происходит. Чаще всего (99 из 100) вы поймёте, что подросток тут не при чём. Ниже одно из упражнений, которое Руби Уэкс рекомендует для детей и подростков, но оно прекрасно подходит и для взрослых.
Упражнение «Снежный шар»:

Подарите ребёнку (себе) снежный шар. Если шар потрясти, внутри него поднимется снежная буря из блёсток. Если держать шар неподвижно, «метель» постепенно успокоится, блёстки осядут. Предложите ребёнку потрясти шар и понаблюдать за тем, как блестки успокаиваются. Скажите ему, что снежный шар можно считать отражением его чувств, когда он встревожен или сердится.
Чем сильнее ребёнок злится, тем активнее он может трясти шар, чтобы внутри разыгралась настоящая буря. Когда ребёнок держит шар неподвижно, он должен сосредоточить всё своё внимание на том, что происходит внутри шара. Когда «снежная буря» внутри шара успокоится, спросите ребёнка, может ли он представить, что снегопад внутри шара — это то, как он себя чувствует.
Покажите свой интерес, но не давите на ребёнка. Подумайте над следующими вопросами: что чувствовал ребёнок, когда тряс шар, что чувствовал ребёнок, когда наблюдал за «снегом» внутри шара, чувствует ли ребёнок, что его эмоции тоже улеглись, как «снег» внутри шара, или нет.
3. Открытость

Мы плавно подошли к принципу, который будет актуален для поколения Z в настоящем и ближайшем будущем. Книга Дэвида Прайса «Открыто. Как мы будем жить, работать и учиться» — это трезвый взгляд на будущее образования, экономики и жизни в целом. Автор верит, что свобода — это фундамент для эффективной социальной коммуникации будущего.
Каждый (даже ребёнок) имеет право на свободу, прозрачность и доверие. Учителю лишь нужно научиться делегировать обязанности ученику, при этом развивая его в абсолютно разных областях. Например, разрешить ученику самому поставить себе дедлайн, сформулировать принципы оценки работы и установить наказание за его невыполнение в срок. Это и есть комфортное партнерство, где каждый несёт ответственность в рамках своего естественного права на свободу.

Учителям пора научиться доверять ученику, при этом позволяя ему ошибиться. Сама вовлечённость в процесс генерации и контроля обучения ценна для современного школьника. Поэтому важно организовать такое обучающее пространство, где абсолютно все сферы будут согласованы с учеником. Только тогда мы сможем говорить о разделении ответственности.
Открытыми в первую очередь должны стать отношения учителей между собой. От парадигмы «я эффективен в своём предмете» следует перейти к формату «мы — команда». Именно так работает одна из самых эффективных школ Америки, которую Билл Гейтс называет любимой — Школа высоких технологий. «Наши команды будут пересекаться друг с другом каждый день, и составы команд будут меняться. Так что по пятницам у нас проходят общешкольные встречи, по средам они проверяют работу учеников. У нас есть разные способы организации общего времени, которые позволяют людям чувствовать, что с ними работают профессионально, и вести себя соответственно».
Вот стратегия успеха Школы высоких технологий:

1. Настаивая на том, чтобы их учителя и кураторы делились опытом, школы «деприватизировали» обучение и преподавание.
2. Вовлекая в процесс общество, экспертов, родителей и спонсоров, они придали работе своих учеников актуальность.
3. Приобщив учеников к идее совместной работы, они стимулировали их взаимное обучение, лежащее в основе открытости.
4. Подчеркивая связи со взрослыми и с реальным миром, они обеспечивают готовность учеников выйти в мир за стенами школы, поскольку они и так не отгорожены от этого мира.
5. Доверяя своим преподавателям и ученикам, возлагая на них ответственность пропорционально предоставленной свободе, они создали культуру обучения, которая вознаграждает решение трудных задач, избегает ненужного раболепия и поэтому постоянно находится в движении.
Серьёзным шагом к открытости является переход бумажного журнала в электронный формат. Учителя вовлекают родителей в процесс обучения, ведь они так же нуждаются в едином информационном поле с детьми, как и учителя, как и сами дети. Так, во многих школах уже обычной практикой являются открытые уроки, когда родители являются зрителями, а лучше участниками урока или занятия.
Силу неформального подхода к образовательному процессу сложно переоценить. Ученики чувствуют себя свободнее, не ощущают давления и излишних ожиданий со стороны взрослого. Реализуется их естественное право быть собой, быть исключительно индивидуальными, проявлять творческий подход к процессу обучения и осознавать ответственность за собственный результат. «Фактор вовлеченности» — короткий, эффективный и органичный для современности путь к успеху.
Подводя итоги, выражаю глубокую надежду, что у читателя появится хоть один повод остановиться и задуматься.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/anna-rozaliya-chepikova/23809-3-sposoba-govorit-s-uchenikami-tak-chtoby-oni-vas-slyshali 
         «Воспитание детей — дело лёгкое»: 5 принципов Антона Макаренко
Совсем недавно мы публиковали цитаты Януша Корчака о детстве, уважении и любви, а сегодня наш блогер Анастасия Анненкова выбрала пять принципов воспитания другого не менее известного педагога — Антона Макаренко.
Тридцать лет назад ЮНЕСКО назвало четырёх педагогов, определивших образование XX века: Джон Дьюи, Георг Кершенштейнер, Мария Монтессори и Антон Макаренко. Последний — едва ли не самый знаменитый российский педагог, который известен не только трудовой колонией им. Горького и теорией коллектива, но и первой книгой о воспитании, адресованной родителям. Чему же могут научить триста пятьдесят пожелтевших страниц семью из XXI века?

1. «Нужно, чтобы отец как человек был, а не просто лошадь»

Кто из нас не сталкивался с проблемой: родители постоянно на работе, дети — один на один с самой новой моделью приставки, да ещё почему-то капризничают, а через 15 лет и вовсе заявляют: «Вы меня недолюбили». Растерянным мамам и папам остаётся только разводить руками и в исступлении повторять: «Да я же для тебя, для тебя…»

Дети вырастают, а родители остаются наедине с тревогой и непониманием, почему же их труд так и не оценили. Для усердно трудящихся взрослых любого столетия актуальна простая истина, вложенная педагогом в уста отца многодетного семейства Веткиных: «…в семье должна быть радость, а не то что одно горе. А ещё и хвалятся люди: я, говорит, всё отдал для детей! Ну и дурак, ты отдал всё, а дети получили шиш!»
Первый, и самый важный, совет для любого поколения родителей: главное богатство для ребёнка — время, когда вы смеялись или плакали вместе. Вы скажете: «Это же азбучная истина в мире воспитания!» И будете правы, но, хоть это и так, события последних месяцев показали, что детям и родителям всё-таки бывает трудно быть вместе, а не просто рядом.
2. «Начните с того, чтобы проявить участие»

«Он поражался, делал большие глаза, радовался и скорбел, вскрикивал и смеялся…». Нет, это описание не ребёнка, хотя в «Книге для родителей» в них всё прекрасно: и мысли, и образы, и междометия. Это описание родителя, который слушает рассказ своего сына об игре во дворе. И как здесь не вспомнить чудеса активного слушания, о которых каждый уважающий себя родитель XXI века прочитал, как минимум, статью на «Меле», как максимум — несколько книг.
Где, как не в нём, искать возможность быть вместе, а не просто рядом? Позицию современного родителя, который хочет, чтобы ребёнок чувствовал его участие, занимали ещё в начале прошлого века родители Васи Назарова. Которые, кстати, начали с того, что дали сыну «общественную нагрузку» в виде скатерти, которую нужно поправить.
3. «Будьте ему лучшим другом»

А вот это, по мнению знаменитого педагога, не совсем верная позиция. В книге на примере не одной, а сразу трёх семей рассмотрены вопросы родительского авторитета. Макаренко не советует родителям, стремящимся понять детей и разделить их интересы, забывать о том, что они — родители, а перед ними — их собственные дети.
«Довольно часто дети ещё не родились, а между родителями есть уже договор: наши дети будут нашими друзьями — и в общем это, конечно, хорошо, но одним авторитетом дружбы обходиться никак нельзя». Как ни крути, а родители не могут быть просто друзьями детям, хотя бы потому, что воспитание детей — далеко не игра.
Грань между тем, чтобы быть родителем-другом и другом, который иногда «включает» родителя, очень тонка
Родитель-друг проявляет интерес к жизни ребёнка и даёт ему ощущение безопасности. Но дружба может зайти так далеко, что дети, по совершенно непонятным причинам, перестанут проявлять уважение к своим родителям в ситуациях, когда они на него рассчитывают. И снова остаётся только разводить руками и ощущать чувство жгучей несправедливости. «Я же был другом для тебя, хотел как лучше а ты…».
«Самая „мудрая“ педагогическая логика, утверждающая полезность средства, потому что в его основе самые лучшие намерения часто подводит». Чтобы этого не случилось, Антон Семёнович рекомендует не стремится молниеносно раздать дружеские советы и решать все детские неурядицы, а предоставлять детям свободу выбираться из затруднений таким образом, чтобы ребёнок видел ваше внимание и доверие к его силам.

Если ваша дочь или сын знают, что вы можете от них кое-что требовать и не будете снимать с них ответственность, благодушно произнося: «если ты хочешь поиграть — беги, я справлюсь с этим и сам (а), а позже присоединюсь», то вы родители, которые готовы дружить с детьми, а не друзья, которые почему-то решили, что они могут «быть главными».
4. «Самочувствие родителей — один из лучших методов воспитания»

Вы готовы проводить время с детьми, заинтересованы в их переживаниях, соблюдаете границы дружбы, но всё равно видите в них всё больше равнодушия. В чём же дело? А не забыли ли вы, что в вашей жизни, кроме детей и работы, которую вы посещаете исключительно в их интересах, есть что-то ещё? И есть ли это что-то ещё в вашей жизни?
Право родителей на эмоции, на жизнь в удовольствие — основа успешного воспитания
Это не значит, что можно прямо сейчас отправить ребёнка к бабушке и доживать самоизоляцию «в тишине». Это о том, что если вы хотите видеть своего ребёнка счастливым человеком с надёжными границами, не забывайте и о собственных. Он должен видеть, что у вас тоже есть желания, и тогда однажды не скажет «ты должна была это сделать для меня!»
«Метод подражания в воспитании имеет большое значение. Как же ребёнок будет вам подражать, если вы будете всё время с кислой физиономией, с таким видом, будто жертвуете вашей жизнью». Очень часто из уст родителей можно услышать: «Да, я хочу, но покупать этого себе не буду, Мишеньке нужен новый смартфон». И, конечно, такие поступки совершаются из благородных целей, но, как очень мудро заметил Антон Семёнович, средства в которые мы верим только потому, что в их основе — лучшие намерения, часто подводят.
5. «Чувство меры между активностью и тормозами»

«Главный принцип, на котором я настаиваю, — найти середину — меру воспитания активности и тормозов, если вы эту технику усвоите, то всегда хорошо воспитаете своего ребёнка». В высшей степени привычные противоречия, о которых не слышали разве что те, кто вообще ничего не слушает, заключаются в таких банальных цитатах из жизни, как: «Вот сейчас они его опекают и ограничивают, а потом он вырастет и такое устроит» и «Ну а мы всё позволяем, лучше сейчас, чем когда будет жить один».

Как же искать эту границу дозволенного? Секрет в том, что жать и газ, и тормоз — это задача самого ребёнка, а не ваша. С самого раннего возраста необходимо найти точку, в которой детская шалость прекрасна и ту, где она перерастает ваши границы или границы других людей, и показывать ему эту точку. «Вы всегда поймёте границу, где активность должна быть остановлена тормозами самого ребёнка, воспитанными вами». Нужно только понять, что ребёнку нужны вы, ваше участие, ваша забота и ваш контроль тоже. Что отдавая, вы получаете, поэтому, в первую очередь, нужно разобраться, что и каким образом вы отдаёте.
«Между прочим, воспитание детей — это лёгкое дело, когда оно делается без трепки нервов, в порядке здоровой, спокойной, нормальной, разумной и весёлой жизни. Я как раз видел всегда, что там, где воспитание идёт без напряжения, там оно удаётся».
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/nastya-annenkova/17058-vospitaniye-detey-delo-legkoye-5printsipov-antona-makarenko 
6 типов учителей, знакомых каждому

Портреты педагогов, которых вы точно встретите в абсолютно любой школе
Чтобы составить этот список, редактору журнала GQ Дмитрию А. Быкову пришлось сменить три школы. Если хотите, называйте его (как и предпочитает автор) паноптикумом. Конечно, каждый человек индивидуален, но школа — великий уравнитель. Попав сюда, всякий постепенно обретает некие общие черты, по которым педагогов (да и учеников — но о них в другой раз) легко отнести к одному из шести типов.
1. Секс-бомба

Имя: Венера Геннадьевна
Возраст: 24-32
Отличительные черты: туготелая носительница обтягивающих жакетов, декольте и мини-юбок. Жгучая брюнетка или рыжая (не меньшей жгучести). Голос грудной, медовый с хрипотцой, интонации вальяжные. Единственная, чей урок мужская часть класса почти не прогуливает. Часто роняет ручку или мел, но хотелось бы чаще. Урок знает плохо, поэтому читает по учебнику, положив румяную щеку на полную руку. Ходят неприличные слухи о ее отношениях с главным школьным хулиганом.
Коронная фраза: «Ну и кто нарисовал на доске сиськи?»

2. Трудовик / обэжист

Имя: Пал Палыч
Возраст: 50-65
Отличительные черты: отсутствие некоторых пальцев, волос и сколько-нибудь устойчивых моральных принципов. Носит один и тот же истертый линялый пиджачишко и просторные брюки. На черных носках черные же сандалии. До старости сохраняет ясность бирюзового взгляда, потому как, видимо, совершенно не понимает — и не пытается понять, — что он тут вообще делает. Дружит с завхозом, обэжистом (если речь про трудовика), трудовиком (если речь про обэжиста) и преподавателем обществоведения. Пьет.
Коронная фраза: «Ты там это, не это!»

3. Женщина-физрук

Имя (неофициальное): Светлан Борисович
Возраст: 36-48
Отличительные черты: мужественные. Спорткостюм с искрой как константа — даже встреченная вне школы непременно окажется в нем. Под синтетической курткой бугрятся мускулы, на лице играют мышцы. Энергична. При себе имеет плюгавого сутулого физрука, всегда хранящего виноватое выражение небольшой мордочки. В гулкой акустике спортзала смеется раскатисто, особенно над спортивными потугами учеников. Пахнет мужской раздевалкой.
Коронная фраза: «Встали и весело побежали!»

4. Учитель-прогрессист

Имя: Азамат Витальевич / Алина Милославовна
Возраст: 25-45
Отличительные черты: одевается модно или артистически. Прежде работал (а) журналистом, дизайнером, пиарщиком. Называет учеников «господа», строит уроки в форме игры или диалога, никогда не задает домашнего задания. Преподает что-нибудь факультативное. Рассказывает интересные истории из жизни Древнего Рима или неизвестные факты из биографии писателей. Презираем почти всеми.
Коронная фраза: «Ребята, куда же вы?»

5. Феминистка-сатирик

Имя: Александра Эдуардовна
Возраст: 32-47
Отличительные черты: разведена. Разочарована. Саркастична. Умеет и любит шутить, но чаще — подшучивать. К доске вызывает в основном мальчиков, вызывая хохот девочек комментариями к ответу. Не гнушается при этом такими невербальными приемами, как закатывание глаз, фейспалм и театральный хохот. Имеет затяжной конфликт с каким-нибудь учеником, которому с наслаждением в продолжение года строит в журнале частокол. В случае гнева может бросить в смутьяна мелом.
Коронная фраза: «Спасибо, Петров, что почтили нас своим присутствием. Чем обязаны счастью вас лицезреть?»

6. Учительница-директор

Имя: Эльвира Куртовна
Возраст: 45-60
Отличительные черты: единственная, кто регулярно собирает на свои уроки аншлаги. Предпочитает естественные науки: физика, химия, биология. Строгая юбка-карандаш, застегнутый наглухо воротник. Холодный, как скальпель, но при этом испепеляющий взгляд. Привычка видеть смесь тоски и испуга в лице собеседника. Голос громкий, каркающий. Знает абсолютно все, кроме одного — что такое улыбка. Умеет сниться.
Коронная фраза: «Дневник на стол, родителей завтра ко мне».
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/sovety/1875960-panopticon 
8 советов, как вернуть школьника к учёбе

Как развивать мотивацию к учёбе у младших школьников
Вы ясно видите в электронном дневнике ребёнка буквы «дз», а он почему-то никак не реагирует на это и держит портфель нераспечатанным с прошлой пятницы. Не торопитесь браться за задания самостоятельно, возможно, ребёнка можно подстегнуть. Вернее, не ребёнка, а его интерес к обучению. Предлагаем несколько приёмов, которые повысят интерес школьника к картинкам в его букваре. Консультацией нам помогла психолог Анастасия Лындина.
Перед тем как брать быка за рога, помните, что проблема мотивации — это довольно тонкий психологический момент, до конца в науке не решённый. Учебный задор школьника, кажется, легко сбивается от одного чиха: оценки вредят мотивации, излишнее давление — вредит, подкуп карманными деньгами — упаси боже! В идеале, конечно, ребёнку должно быть интересен предмет: открыл тетрадку и увлёкся. Но если вы когда-нибудь, видели каким образом в обычной школе формулируются задания, то сами понимаете, что увлечься «упр.5 на стр. 23, повт. пар.4.» — невозможно.
Кроме того, неплохо учитывать возрастные особенности клиента. Человека, который поступил в вуз, лучше вообще не трогать. Он и сам знает про сессию, это убедительный стимул раскрывать книгу без наставлений. Школьник лет с 12 вдохновлён внешними мотивами, ему интересно, умнее ли он, ловчее ли, чем Василий с третьей парты, и как он будет выглядеть у доски, читая стих про мужичка с ноготок (при этом с третьей парты в чтеца будут лететь бумажные самолётики). А вот именно про учебную мотивацию можно смело говорить применительно к младшей школе: с 7 до 12 лет. Тут удивительно и как буквы складываются в слово, которое ты пишешь на крышке стола, и как так получилось, что счётные палочки не умещаются в носу, и почему комар не летит без одного крыла — везде восторг и радость познания.
Эту учебную мотивацию стоит создавать, бережно сохранять и поддерживать. И вот как это делать:
1. Не заставляйте

Нет способа скорее вызвать отвращение к учёбе, чем небольшие домашние скандалы с принудительным усаживанием за парту. Вдумчивые доверительные разговоры о школьных правилах и о радости учительницы от выученного Петей четверостишия подойдут больше.

2. Радуйтесь и замечайте успехи ребёнка

Видя, как второклассник достаёт тетрадь (он туда, конечно, вложил сушёных муравьёв, а теперь решил посмотреть на их жизнь), хлопайте в ладоши и хвалите: «Петя, ура! Ты трудолюбивый парень. Сам взял и достал тетрадку, чтобы сделать уроки!»
3. Дайте понять, что ученье — свет

Учите добывать информацию, увлекайтесь сами, ищите ответы на сложные вопросы в интернете, поражайтесь чудесам мира, расширяйте границы школьных дисциплин. Главная цель: не отбарабанить «от сих до сих», а показать, что учиться — это увлекательно. Возможно, в этом случае ненавистная домашка обретёт некий смысл, хотя бы в контексте мировой истории. Задавайте каверзные вопросы без ответов, помните, что заинтересовать — гораздо важнее, чем получить правильный ответ, написанный в конце учебника.
4. Используйте эффект прерванного действия, его ещё называют эффект Зейгарник

Суть лайфхака в том, что незаконченное действие нас притягивает. В экспериментах американского психолога Курта Левина творческую деятельность детей останавливали и предлагали им заняться чем-то более интересным. Если у прерванного дела оставался какой-то потенциал, дети при первой возможности стремились завершить неоконченное. Это не значит, что нужно вбегать с бразильским танцем в комнату, где школьник вдруг начал делать математику. Хотя бы отнеситесь философски, если человек решил сделать в работе перерыв. А иногда можно и напомнить: «А помнишь, ты на прошлой неделе увлечённо думал над задачей про рыбаков?»

5. Применяйте метод зелёной ручки

Этот коучинговый подход изобрела мама первоклассницы. Вместо того чтобы подчёркивать красной пастой ошибки, она обводила зелёной лучшие варианты. Этот метод помогает ребёнку концентрироваться не на том, что не получилось, а на собственных успехах, и стремиться к ним и дальше. Если вы сидите рядом со школяром, который делает уроки, перестаньте ворчать: «Одни ошибки! Кто так пишет. Полная чушь.» Говорите о том, что получилось: «У тебя классно выходит раскачиваться на стуле. Ничего себе! Даже верно условия задачи записал!»
6. Видоизмените задания

Если ребёнок не хочет делать задания, возможно, он боится, что у него не получится. И наоборот — когда все получается легко, берёшься за работу с радостью. Попробуйте переформулировать задачу, чтобы она стала ему понятнее, или разбить выполнение «домашки» на куски. Пусть они будут по силам вашему ребёнку, пусть он получит удовольствие от сделанного.
7. Заканчивайте на подъёме

Если ваш ученик выдохся и работает через не могу, в следующий раз ему будет труднее бодро сесть за урок. Пусть задания закончатся на приятной ноте, не растянутся на весь день и не вынут все жилы. Вы, положим, не можете изменить программу. Просто организуйте день таким образом, чтобы уроки пришлись не на 12 часов ночи, а на тот момент, когда у всех светлая голова. «Дочка, у нас 30 минут перед прогулкой. Вот тебе таймер, попробуй уложиться с заданием».

8. Не ломайте ребёнка

Это традиционный совет от эксперта-психолога, правда непонятно, как ему следовать. У вас суперсильная физматшкола, если вся семья не будет твёрдо и последовательно запирать ребёнка в комнате, наедине с Перельманом, случится катастрофа. Но отчего-то психологи уверены, что настоящая катастрофа будет, если ученик заработает нервное истощение, заболеет или непоправимо испортит отношения с родителями. В общем, время от времени поглядывайте на цвет детских щёк.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/eksperty/3907158-after_holidays 
Как превратиться из ужасного писателя в писателя получше

14 советов для авторов будущих бестселлеров
Американский писатель Том Эйлинг сразу после окончания Пенсильванского университета занялся бизнесом: он основал систему курсов Self Publishing System, где учит людей тому, как написать и опубликовать книгу в течение трех месяцев, даже если у вас нет для этого времени или навыков. В своей статье, которую перевела Женя Шабынина, Эйлинг предлагает несколько действенных способов развить в себе писательский талант.
Моя жизнь была непропорционально сфокусирована на улучшении набора моих навыков. Будучи никчемным в математике, я не понимал, как приумножить свои успехи. Я думал, что чем больше практики, тем лучше общий результат, но я ошибался. Общий результат на самом деле растет по экспоненте.
Я не скажу, что я великий писатель, но я знаю, что каждая из приведенных ниже техник кардинально увеличила мои писательские навыки (имеется в виду, что когда кто-то читает мою писанину, он больше не задается моментально вопросом, является ли язык, на котором я пишу, моим родным).
1. Станьте убийцей
Убейте этот фильтрующий голос, звучащий в вашей голове. Спустите с цепи своего внутреннего творца. Редактировать будете потом.

Фрагмент портрета писателя Евгения Чирикова. Иван Семенович Куликов, 1904 год

2. Захватите внимание читателя
В каждой истории начинайте с самой напряженной части — с арки. Начните с нее вне зависимости от того, какое место она в итоге займет в сюжетной линии: начало, середину или конец. Этот совет также прекрасно работает и в устном рассказе («Я рассказывал вам о том случае, когда меня сбила машина?»)
3. Короче — лучше
Индекс Флеша-Кинкейда, разработанный в 1975 году, подсчитывает уровень удобочитаемости. Если кратко, тест Флеша-Кинкейда состоит из двух частей: легкость чтения по Флешу (определяет, насколько легок текст для чтения) и уровень образования по Флешу-Кинкейду (определяет количество лет учебы, необходимых человеку для того, чтобы понимать тот или иной текст).
Результат с индексом 5.1 означает что написанный вами текст соответствует уровню пятого класса. Теперь остается вопрос, хотите ли вы писать на низком уровне удобочитаемости или на высоком уровне удобочитаемости? Подумайте о своей аудитории. Чтобы вам проще думалось, вот несколько примеров:
Закон о доступном здравоохранении — уровень высшего образования;

Джоан Роулинг — уровень 5,5 класса;

Стивен Кинг — уровень 6,1 класса.

4. Теория Давида
Август, 1504 год. Толпа восхищается шедевром Микеланджело, скульптурой Давида.
«Должно быть, было сложно сваять такой шедевр. Как вы это сделали?» — спросил храбрый мальчик.
«Да это просто. Скалываешь все, что не выглядит, как Давид», — ответил Микеланджело.
Вы не можете редактировать пустой лист. Ключ к писательству — позволить себе писать ужасно. Писать, писать, писать. Потом написать еще немного. После того, как вы написали все, что только можно, приступайте к фазе редактирования, удаляя здоровенные куски вашей работы, так же как Микеланджело поступал с мраморной плитой.

5. Пишите, проговаривая текст вслух
Вы общались таким образом всю свою жизнь. Пишите в той же манере, в какой вы говорите, чтобы избежать неестественного механического стиля.

6. Прибавляйте «ценность» с каждым предложением
Объяснюсь: устраняйте беспорядок. Двигайте историю вперед с каждой строчкой. Способы увеличить «ценность» текста: факты, анекдоты, юмор, диалоги и так далее.

7. Постоянство
Когда у меня нет настроения писать, это знак — надо садиться и писать. Самый быстрый известный мне способ войти в колею, это писать в одном и том же месте, в одно и то же время каждый день.
8. Читайте каждый день
Я слушаю подкасты пару раз в неделю. Часто звучит вопрос: «Что вы читаете?» Ни разу я не слышал, чтобы гость подкаста затруднялся ответить на этот вопрос. У этих людей всегда есть ответ, потому что они всегда читают. Тем не менее этого нельзя сказать о подавляющем большинстве. Согласно исследовательской группе Statistics Brain, 33% выпускников школы никогда не читали книг после выпуска, 42% выпускников колледжей не брали в руки книги после колледжа. Шокирует.

9. Художественная литература или нон-фикшн?
Я читаю нон-фикшн, чтобы укрепить фундамент своих знаний, а художественную литературу я читаю для того, чтобы увеличить свой творческий потенциал и писательские способности. И недостаточно просто читать книги. Это должны быть великие книги.
10. Всегда делайте заметки
Вдохновение рождает возможность. Если вы находитесь вне дома и вас вдруг посещает идея, запишите ее. Ричард Брэнсон, Марк Твен, Эрнест Хемингуэй и Людвиг ван Бетховен — повсюду носили с собой записные книжки. Остальные тоже.

11. Что посеешь, то и пожнешь
Я побаиваюсь делиться своими идеями, историями и чувствами, безопаснее держать их при себе. Однако когда мне недостает эмоциональной связи в процессе написания, содержание написанного мной выходит тусклым. Ты пожинаешь то, что посеял. Если я хочу тронуть читателя, я должен выразить свои истинные чувства с помощью слов, даже если мне страшно быть откровенным.
12. Изъян «эксперта»
«Я не эксперт в Х. N разбирается во всем, что связано с X гораздо лучше меня. Мне вообще не стоит трогать X». Бесконечные сравнения с кем-то вытравливают жизнь из творческого процесса.

13. Информационное беспокойство
Прежде чем мы начали жить в информационный век, информация доставалась человеку дорого. Сейчас информация повсюду, и мы вошли в век творчества. Джоффри Намберг в своей рецензии на книгу Джеймса Глика «Информация» написал: «Это чувство информации, которое позволяет людям заявлять, что в копии ежедневного издания „Нью-Йорк Таймс“ информации больше, чем среднестатистическому жителю Англии XVII века удалось бы раздобыть за всю свою жизнь».
Степень сложности завоевания читательского круга становится все более очевидной, потому что информация легкодоступна, но вот вам совет как удержать внимание вашего читателя. Исследования показали, что люди воспринимают текст в форме F-образного паттерна. Следовательно, использование подзаголовков для определения тем внутри ваших историй критично. Соответственно, в этой статье все подзаголовки сдвинуты влево, что привлекает ваше внимание.
14. «Осторожно, спойлеры!». Начинайте с конца. Определите желаемый результат
Когда бы я ни взял в руки хорошую книгу, я перелистываю в конец и читаю заключение. Я делаю это для того, чтобы позаимствовать образ мыслей писателя и понять желаемый результат. Люди говорят: «Это портит чтение!» Хорошо, может, они и правы, но в том числе это учит меня тому, как вести своего читателя сквозь историю, через реальный опыт от первого лица. Я обнаружил, что у писателя есть определенная цель, проходящая через всю книгу. Писатель уже знает конец, еще даже не сев за написание начала.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/istorii/1253468-writer 
10 правил для писателей от Ницше

Немецкий философ и филолог — о том, как создать хороший текст
Знаменитый теоретик нигилизма и морали изложил свои взгляды на писательство в серии писем от августа 1882 года, адресованные Лу-Андреас Саломе, — объекту его безответной любви. «Мел» публикует десять ключевых тезисов Фридриха Вильгельма Ницше о том, как написать текст, который захотят и смогут прочитать.
Миру Ницше больше известен как философ и автор самобытного революционного учения, однако образование он получал именно филологическое — сначала в Боннском, а затем Лейпцигском и Базельском университетах. Поэтому, каким бы ни было ваше отношение к ницшеанству, для развития своих писательских навыков не помешает прислушаться к советам Ницше-филолога, который за 55 лет жизни создал более десятка книг по философии, теологии, филологии и мифологии, а также оставил после себя свыше двадцати научных трудов.
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Лу Андреас-Саломе была автором и психиатром, которую Ницше рассматривал как очень одарённого студента. Ницше предложил ей выйти за него замуж после двух месяцев знакомства. Саломе была не единственной, кто отверг Ницше: по воспоминаниям современников, его усы отпугивали женщин. Также ему не помогал перенесённый в колледже сифилис. Но однажды они всё же сделали эту совместную фотографию.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/eksperty/8725904-nietzsche 
Ничего не успеваю, очень устал: 5 правил выживания для учителя
Наши учителя-блогеры часто пишут о том, что времени у педагогов очень мало: уроки, отчёты, совещания, проверка тетрадей, да ещё и домашние дела и бытовые проблемы. А как же отдых, прогулки, кино? Наш блогер, учитель Елизавета Капустина, рассказывает, как педагогам успевать всё (или хотя бы чуть больше).
Самый важный ресурс в жизни человека — время. В жизни педагога — тем более. И этого времени, как известно, не хватает. Современный педагог должен быть в курсе всего, что происходит в сфере образования, должен найти возможность развиваться, быть с семьей и, наконец, просто отдыхать. Где взять время? Риторический вопрос. А давайте его переформулируем. Как сэкономить время?
Недавно прочитала книгу о тайм-менеджменте и ужаснулась, сколько времени незаметно для меня уходит впустую. Хронофаги — этот термин обозначает пожирателей времени (от др.-греч. χρόνος — время и φάγομαι — буду есть).

Чтобы избавиться от них, нужно честно и критично проанализировать, на что тратится время (буквально поминутный анализ). Для этого в течение дня необходимо записывать все дела и указывать время, на них затраченное. А далее беспощадно, но разумно оптимизировать временные расходы. Отсюда выводится первое правило экономного и разумного использования временных ресурсов:
1. Анализируй

Выпиши, на что уходят часы и минуты твоего времени. После детального анализа и беспощадного удаления хронофагов — пустых разговоров, блуждания по интернету, постоянной проверки почты и социальных сетей, листания новостных лент и т. д. — необходимо составить список дел, которые нужно выполнить. Напротив каждого пункта можно указать время, которое будет затрачено на выполнение.
2. Планируй

Планируй. Конечно, список дел может корректироваться и видоизменяться (внезапные планерки, срочные отчеты, неожиданные встречи и беседы с родителями — все это вносит яркое разнообразие в жизнь учителя). Главное — это понимание необходимости управлять своим временем. К сожалению, очень быстро приходит осознание, что организовать себя и упорядочить хаос дел — задача непростая.
Но давайте честно признаемся, что начать с малого всегда проще. Например, никогда не пренебрегайте «окнами» в школьном расписании. Наверняка, многие из вас замечали коллег, которые в «окошко» пьют чай и ведут беседы. Для меня такое времяпрепровождение — расточительство. За 45 минут (плюс время перемен, если не надо дежурить) — это пачка проверенных тетрадей (или часть пачки, что тоже весомо).
3. Используй

Да, иногда надо выдохнуть в середине учебного дня, но мне очень не хочется сидеть после уроков и проверять до одури тетради, поэтому если есть возможность поработать между уроками, я эту возможность использую. Кто-то скажет, что классная и домашняя работы очень объемны, особенно в средних и старших классах. Но на то мы и зовемся учителями, чтобы творчески и осмысленно подойти к преподаванию своего предмета. Для этого мы прорабатываем конспекты и дидактический материал, чтобы четко представлять, какие записи в итоге появятся в тетради у обучающихся.
Читайте также:
Сократить экранное время для школьников во время дистанта? Да, это возможно!
Конечно, хочется провести тестирование с 5-6 вариантами, чтобы минимизировать возможность списывания, но разумнее сделать 3 варианта и раздать их не по колонкам, а в шахматном порядке. И всегда можно предусмотреть задания повышенной сложности, чтобы сильные ученики могли попробовать свои силы над трудной задачкой, пока остальные решают необходимый минимум.
4. Оптимизируй

Мои конспекты — это тетради на кольцах, в которые можно по необходимости добавлять или убирать листы с конспектами уроков. Если мне не нравится конспект или я придумала новый ход урока, я раскрепляю кольца и вставляю новый вариант конспекта. А еще у меня есть отдельная тетрадь (тоже на кольцах), в которую я записываю по темам все, что привлекло моё внимание: необычные задания, игры, веселые задачки, интересные факты, ребусы, кроссворды. Это моя методическая копилочка, которую я постоянно пополняю.
5. Твори

Чем интереснее, неожиданнее будет заход в новую тему, тем больше будет отдача от учеников, а следовательно, не придется занудствовать и огорчаться, что урок был скучен и неинтересен. Достаточно несколько необычных заданий и класс включается в работу, потому что учителю удалось зажечь искру любопытства.
Время — самый ценный и, увы, невосполнимый ресурс, надо разумно и рационально относиться к нему. Ведь время, которое мы на уроке и в жизни тратим впустую, — это не только время наших учеников, это время и нашей жизни. Предпочитаю, чтобы моя жизнь была наполнена мудрым, интересным и нужным содержанием.

Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/yelizaveta-kapustina/68409-nichego-ne-uspevayu-ochen-ustal-5-pravil-vyzhivaniya-dlya-uchitelya 
Обучение шахматам: где держать коня, что такое бешеная ладья и как развить в ребёнке логику и самоконтроль
Для всех, кто посмотрел сериал «Ход королевы», пообещал ребенку шахматную секцию, но сам еще не успел освоить шахматные тонкости, мы собрали всё самое интересное, полезное и нужное из мира шахмат: начиная от истории создания и правил до советов родителям будущих гроссмейстеров.
Что за игра шахматы

Думаем, вы и сами знаете: шахматы — это древняя настольная игра, для которой нужно иметь шахматную доску с 64 черно-белыми клетками (полями) и два набора фигур. В распоряжении каждого игрока по 16 фигур: 8 пешек, 2 ладьи, 2 коня, 2 слона, ферзь, король.
Соперники по очереди передвигают фигуры с одного поля на другое (ходят) в соответствии с правилами.

В шахматы могут играть как два игрока (это самый распространенный вариант), так и группы игроков. Сеанс одновременной игры (подробно и весело описанный в книге Ильфа и Петрова «Двенадцать стульев») — это несколько досок, по одну сторону которых сидит по игроку, а противником для них выступает кто-то из профессиональных шахматистов — человек, способный удерживать в голове ситуацию на доске в нескольких партиях одновременно.

Классические правила проведения современных шахматных турниров были сформированы примерно в XV веке. Но кроме традиционных, существует множество видов шахмат с очень разными правилами:
Боевые шахматы, в которых игроки расставляют фигуры как им захочется на своей половине доски втайне от соперника. Потом половины доски сдвигаются, и игра начинается. Из-за того что игроки не знают, как будут расставлены фигуры противника, такой вид шахмат максимально точно моделирует реальную боевую ситуацию (с этого началась история шахмат, о которой мы расскажем ниже).

Византийские шахматы (или шахматы на круглых досках), по которым с 1996 года даже проходят чемпионаты мира.
Шахматы цилиндрические, в которых фигуры размещаются не на плоскости, а в пространстве — цилиндры при этом могут быть вертикальными или горизонтальными.
Гексагональные шахматы (доска — это шестиугольник, состоящий из 91 поля).

Шахматы для игры втроем.

Шахматы для игры вчетвером.

Шведские.

Китайские.

Японские.

Русские. Они были очень популярны в Древней Руси в IX–X веках. Правила их практически ничем не отличаются от классических, только фигуры там называются таврели, а главная фигура — хелги, это ферзь, который в дополнение к своим основным возможностям еще может ходить как конь. В Средние века русские шахматы были запрещены православной церковью, которая приравняла их к пьянству и азартным играм. Окончательно русские шахматы запретил Петр Первый, который продвигал все европейское — и внедрил вместо них шахматы классические. Но в 1997 году русские шахматы вернулись в Россию, была создана Международная федерация, установлены правила, и сейчас по ним проводятся соревнования.

Когда были изобретены шахматы

Шахматы изобрели в VI–V веках до нашей эры, разумеется, в Индии. Ближайшим предком шахмат считается древнеиндийская игра чатуранга. В чатурангу играли вчетвером, а не вдвоем, — соответственно, наборов фигур тоже было четыре. Они расставлялись по углам. А фигур наоборот было меньше — по 8 на каждого игрока:
— По 4 пешки (пешие воины «падати»)
— 1 ладья (колесница «ратха»)
— 1 боевой слон («хасти»)

— 1 конь (конница «ашва»)
Такое расположение сил максимально точно отражало состав индийского войска того времени. Чатуранга представляла собой своеобразный симбиоз современных шахмат и нард — ходили там, бросая кости. А для выигрыша нужно было съесть все фигуры остальных игроков.

Чатуранга была заимствована персами, которые немного ее видоизменили и назвали «чатранг». В VII веке нашей эры Персия была завоевана арабами, и игра распространилась по арабским странам уже с названием «шатрандж». Европейцы узнали об игре от арабов.
Международные правила шахмат и система международных соревнований появились в середине XIX века. Первый в истории чемпион мира по шахматам был определен в 1886 году, его звали Вильгельм Стейниц.

Вот несколько интересных фактов из истории шахмат:

Правило, по которому первый ход пешка может делать на две клетки вместо одной, придумали в Испании в 1280 году.

Сделать ферзя самой сильной фигурой (и назвать его королевой) придумали тоже в Испании. По легенде это сделала лично королева Изабелла Испанская. До этого момента ферзь мог ходить на две клетки по диагонали.— Рекорд самого долгого обдумывания хода принадлежит бразильцу Франсиско Троису, который размышлял над доской 2 часа 20 минут, прежде чем передвинуть фигуру.

Компьютер впервые обыграл человека в шахматы в 1997 году — в матче между программой Deep Blue и Гарри Каспаровым машина победила в двух партиях.

Самая длинная шахматная партия продолжалась больше 20 часов. Это была партия между сербскими шахматистами Иваном Николичем и Гораном Арсовичем, прошедший в Белграде в 1989 году. Партия окончилась вничью.

Как ходят шахматные фигуры

Все фигуры ходят по-разному:
— Пешка передвигается всегда на одно поле вперед. Но при этом взять (или съесть) чужую фигуру пешка может только на том поле, которое расположено впереди нее по диагонали. Первый ход каждая из восьми пешек может сделать на две клетки вперед — но всего один раз за игру.

— Ладьи ходят по вертикалям и горизонталям, на которых находятся, — на любое расстояние, если на пути нет фигур соперника.
— Слоны могут ходить только по диагоналям, с тем же, что и у ладьи условием — если на пути не стоит чужих фигур. Если стоят — их можно съесть.
Две самые сложные фигуры в шахматах с точки зрения возможностей передвижения: конь и ферзь.
— Конь ходит только «буквой Г» — то есть на две клетки вперед и на одну клетку в сторону.
— Ферзь (или «королева») — самая маневренная и опасная фигура — она может ходить по вертикалям и горизонталям (как ладья), на которых находится, а также по диагоналям (как слон).
— Король — самая уязвимая и малоподвижная фигура. Поскольку цель каждой партии заключается в том, чтобы не дать королю сделать следующий ход, он должен всегда находиться в каком-нибудь максимально безопасном месте на доске. Ходить он может на любую клетку, которая находится рядом с той, на которой он стоит (включая диагонали) — но только на одну и только в том случае, если этой клетке не угрожает фигура соперника. Когда чужая фигура нацеливается на короля — то есть угрожает его съесть, следующим ходом игрок должен убрать короля от опасности — такое положение в шахматах называется «шах». Ситуация, когда король не может сделать ни одного хода, чтобы не попасть под угрозу фигур противника, называется «мат». Цель игры в шахматы — поставить мат сопернику.
Также есть положение, которое называется «пат» — когда король не находится под шахом, но игрок, имеющий право хода, не в состоянии им воспользоваться, так как все фигуры либо сняты с доски либо не могут сделать ход по правилам. В современных шахматах после пата в партии объявляется ничья.
Базовые термины шахмат

Блиц — быстрый вариант игры в шахматы. Ходы совершаются мгновенно, времени раздумывать нет. Для того, чтобы закончить блиц-партию каждому игроку дается 5 минут. Проиграть блиц можно не только получив мат, но и за просрочку времени.

Быстрые шахматы (рапид) — практически то же самое, что блиц, но каждому игроку дается не 5, а 15 минут на партию.

Бешеная ладья (бешеная фигура) — фигура, которую приносят в жертву ради достижения пата. Чаще всего это именно ладья.

Вечный шах — ситуация, когда один из королей три раза подряд попадает под шах. Обычно после вечного шаха объявляется ничья.

Гамбит — разновидность дебюта (варианта розыгрыша начала партии), во время которого активно размениваются (жертвуются) фигуры ради скорейшего развития.

Дебют — начало партии, цель которого — скорейшее развитие игровой стратегии.

Детский мат — мат в дебюте, который ставится белыми в четыре хода. На него обычно попадаются новички. Посмотрите видео, чтобы понять, как это делается.
Дурацкий мат — мат, который ставится черными в два хода, если в начале партии белые выдвигают вперед пешки F и G и оставляют короля без защиты.
Жертва — неравноценный обмен фигурами или безвозмездная отдача фигуры в стратегических целях: для получения преимущества в позиции, объявления мата или достижения ничьей.

Миттельшпиль — основная часть шахматной партии, которая начинается сразу после того, как разыгран дебют. В случае, если размен фигурами во время дебюта получается слишком бойким — игра сразу переходит в эндшпиль и на миттельшпиль времени не остается.

Рокировка — единственный ход в шахматной партии, который делается одновременно королем и ладьей — они меняются местами на поле для более надежной защиты короля. Рокировку можно делать только в том случае, если ни король, ни ладья еще не сделали ни одного хода.

Цейтнот — дефицит времени на обдумывание хода (особенно актуален в блиц-партиях и быстрых шахматах).

Цугцванг — положение на доске, когда любой ход игрока ведет к ухудшению его позиции. Цугцванг бывает взаимным.

Эндшпиль — финальная часть партии, когда на доске остается мало фигур.

Шахматный этюд — искусственно составленная позиция, в которой надо найти единственно правильный вариант дальнейшего развития.

Как победить в шахматной партии

Внимательно разыгрывайте дебют. Главная цель первой части партии — захват контроля над центром доски. Например, выдвинутые далеко вперед две центральные пешки прекрасно справляются с этой задачей. Но многое, конечно, зависит от того, как ходит противник.

Разменивайте только равноценные фигуры (пешку на пешку, слона на слона).

Следите за тем, чтобы не попасть в ловушку. Если соперник почему-то ставит под удар ферзя — подумайте, не заманивает ли он вас туда, куда вам не надо.
Помните основы: пешки занимают свободные поля, кони хорошо контролируют центр, слоны — длинные диагонали, ладьям — открытые вертикали (их тоже лучше располагать в центре). Ферзь не должен отсиживаться по углам, лучше держать его в состоянии готовности для быстрого подключения к атаке.

Атакуйте короля не одной, а несколькими фигурами одновременно, отрезая ему пути для отступления.

Всегда помните о защите своего короля — не оставляйте его без присмотра.

Основные стратегические приемы (советы начинающим):

Для начала определимся с понятиями. Итак, тактика — это краткосрочный план на несколько ходов вперед. Стратегия — это большой план на всю игру, обычно предусматривающий и примерное поведение противника, и несколько вариантов развития партии. Универсальной стратегии, которая обеспечила бы вам гарантированный выигрыш, в шахматах, конечно, не существует. Но есть несколько общих законов, соблюдая которые вы как минимум сможете этот выигрыш приблизить. Вот некоторые из них:
В начале партии не слишком увлекайтесь пешками, выдвигая их слишком далеко вперед. Пешками лучше ходить только для того, чтобы расчистить путь другим фигурам.

Когда начинается размен в дебюте, поберегите тяжелые фигуры — ладьи и ферзя, они пригодятся вам в эндшпиле, когда доска станет посвободнее. Разменивать лучше легких — слонов и коней.

После выведения своих фигур в боевые позиции начинайте нападать, захватывая инициативу.

Выиграв у противника пешку или фигуру без потери своих, не брезгуйте разменом. Чем меньше фигур на доске, тем скорее ваше преимущество станет заметным и полезным.

Следите за вертикалями. Заметив открытую, сразу занимайте ее ладьей или ферзем, это очень выгодная позиция.

Полезны ли шахматы детям?

Регулярные занятия шахматами развивают в детях логику, способность к самоконтролю, умение просчитывать последствия своих решений и умение эти решения принимать, а также решают сразу несколько задач:
1. Познавательную. Шахматные стратегии стимулируют изобретательность, пространственное мышление и скорость реакции. Шахматы учат решать задачи в уме, запоминать, сравнивать и обобщать.
2. Воспитательную. На индивидуальных занятиях по шахматам ребенок станет более целеустремленным, волевым и усидчивым. Он привыкнет думать самостоятельно и не сдаваться после первой неудачи.
3. Физическую. Занятия шахматами с хорошим тренером помогут ребенку полюбить спорт — чтобы высидеть партию за шахматной доской, нужно развивать не только ум, но и мышцы.

С чего начать учиться:
Первое, что нужно для того, чтобы заинтересовать ребенка шахматами, — это, конечно, играть вместе с ним. Если даже вы не большой мастер — просто объяснить правила и разыграть пару несложных партий будет достаточно. Дальше смотрите на реакцию. Шахматы, как любой вид спорта или научное увлечение, могут затянуть сразу и вдруг, а могут не понравиться никогда, все зависит от характера и склонностей ребенка.

Для того чтобы поддержать интерес ребенка к шахматам, попробуйте прочитать несколько учебников по преподаванию шахмат — например, «Шахматный учебник для дошкольников». С 1 сентября 2017 года шахматы стали обязательным уроком в 250 московских школах, шахматы ввели как один из предметов программы, поэтому сейчас существует множество методических пособий для преподавания шахмат детям, книг с шахматными задачами и лекции в YouTube. Даже издательство «Просвещение» совместно с фондом «Шахматы в школе» выпустило учебно-методический комплект для детей 1−4-х классов.

Научиться играть в шахматы можно уже в 4 или 5 лет. Например, чемпион мира Сергей Карякин рассказывал в интервью «Мелу», что узнал про шахматы в 5,5 года из телевизионной рекламы. Он услышал фразу «Пешка становится ферзем», захотел узнать, что такое пешка и что такое ферзь. А уже через неделю начал умолять родителей, чтобы они отвели его в школу шахмат. В 12 он стал самым молодым гроссмейстером в мире и попал в Книгу рекордов Гиннесса. Но оптимальным для начала занятий шахматами считается все-таки возраст от 6 до 12 лет, когда дети с максимальным удовольствиям учатся новому и приобретают навыки, которые останутся с ними на всю жизнь.
Вот несколько советов, которые помогут заинтересовать ребенка шахматами и научить его основам игры:

— Пусть дети учатся играть вдвоем или втроем. Если у вас один ребенок — зовите друзей, племянников, соседей примерно такого же возраста. Так им будет интереснее, поэтому обучение станет более эффективным. Кроме того, они сразу смогут проверять теорию практикой.
— Не пытайтесь сразу объяснить правила игры: это может быть скучно. Лучше покажите на доске, как ходят фигуры, расскажите историю изобретения шахмат.
— Приучайте ребенка всегда самостоятельно расставлять фигуры. И лучше оба комплекта.

— Купите ребенку собственную шахматную доску, на которой он сможет тренироваться и впоследствии (если захочет) ходить в шахматный клуб.
— Если занятия проводятся на компьютере или любой другой имитации доски, это не очень хорошо. Ребенок должен запоминать не только ходы, но и положение всех фигур на доске. Поэтому заниматься лучше на большой доске с красивыми крупными фигурами.
— Не спешите начинать занятия в шахматных школах. Первые несколько месяцев лучше заниматься дома, выстроив для ребенка индивидуальную программу, возможно, с помощью детского шахматного тренера. Пройдите онлайн-курсы по обучению шахматам, чтобы проводить с ребенком больше времени.
— Детям до 10 лет лучше не участвовать в турнирах и соревнованиях: до этого возраста у них может быть еще не очень хорошо развита способность спокойно переживать проигрыш. А несколько проигрышей подряд могут заставить ребенка навсегда разлюбить шахматы.
— Последнее и главное правило — занимайтесь регулярно. Для этого будет неплохо после первых проведенных дома занятий найти детского тренера по шахматам или выяснить, как и кто проводит занятия в шахматных школах, расположенных в относительной близости к вашему дому.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/fakultativ/2459378-chess_study 
11 приложений из смартфонов подростков: от контроля времени до запоминания стихов
Основные приложения в вашем телефоне — это телеграм, инстаграм и тикток? Кажется, вам пора обновиться. Мы попросили нескольких подростков рассказать о самых прикольных приложениях, которые есть у них в смартфонах.
1. Forest

Это приложение помогает сосредоточиться на каком-то деле, не отвлекаясь на телефон. Суть в следующем: пользователь устанавливает таймер, определяя, сколько времени ему необходимо для выполнения той или иной задачи. В начале этого периода на экране начинает расти дерево. Если включить телефон и зайти в другое приложение, дерево погибнет.
«Накопленные» деревья становятся внутренней валютой, которую потом можно обменять на посадку настоящего дерева, поскольку разработчики приложения сотрудничают с организацией по посадке деревьев Trees for the Future.

2. СТИХиЯ

и подобные (Pushkin4ever, Emoji Pushkin, Learn poem)

Помогут выучить стихотворения (особенно полезно для сдающих литературу на ЕГЭ). С помощью приложения можно разбить процесс на несколько этапов, чтобы лучше запомнить текст. Сначала вы читаете стихотворение целиком, потом убираете некоторые слова, потом — целые строчки. То приложение, что с эмодзи, заменяет слова на смайлики.

3. Chordify

Приложение, которое позволяет любое музыкальное видео перевести в аккорды песен на различных инструментах. Полезно и удобно для самоучек или тех, кто давно не может понять, как сыграть на гитаре песню из того самого клипа.

4. Daylio

Это трекер настроения. В нем можно каждый день фиксировать свое самочувствие, рассказывать о приснившихся снах, выполненных (или запланированных) делах по дому, оставлять заметки. Такой дневник помогает отслеживать динамику внутреннего состояния и добиваться поставленных целей.

5. Photomath

Приложение для решения всяческих уравнений, неравенств и прочих математических задач. Все очень удобно и быстро. Можно даже навести камеру на пример, написанный от руки, и приложение подскажет, как его лучше решить. И потом подкинет аналогичные задачи.

6. SILSILA

Экстренная кнопка для помощи в случае насилия. Нажимаете на нее, если что-то случилось, и всем близким отправляется информация о вашем местонахождении. А еще на экране появляются контакты разных центров помощи.

7. Tandem

Приложение для общения на других языках. Здесь можно практиковать язык, потренировать разговорную речь перед экзаменами, завести новые знакомства. Главный плюс — собеседник точно будет заинтересован в общении (поскольку все, кто регистрируется в Tandem, хотят попрактиковать язык). Кстати, в приложении можно настроить фильтр по стране, полу и возрасту.

8. DailyArt

Тут ежедневно появляется одно произведение искусства. Но не просто в виде картинки, а с описанием истории создания и рассказом про особенности жанра. DailyArt повышает кругозор и эрудицию, вызывает интерес к истории искусств.

9. Zenly

Это интерактивная карта, которая помогает отслеживать геолокацию других людей. Достаточно лишь зафрендить друг друга, и вы всегда будете знать, где находится ваш друг.

10. Discord

Все геймеры слышали про это приложение хоть раз. Ведь в нем можно создать свой сервер и сидеть там с друзьями. Множество разных функций и приколов, удобные комнаты для голосовых чатов. Приложение можно использовать даже для онлайн-обучения, так как поддерживается стриминг экрана.

11. FBReader

Приложение, в котором можно скачать книжку и потом читать ее в режиме офлайн. Использование максимально простое и интуитивное. Можно контролировать яркость экрана и размер шрифта.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/fakultativ/7856139-app_teens 
	


РУБРИКА: О книгах и фильмах
Топ-7 образовательных комиксов для детей и подростков
Споры об образовательном потенциале комиксов идут с конца 30-х годов прошлого века, а в 1950-е в США их уже широко применяли на уроках английского языка и литературы. Сегодня пьесами Шекспира в форме манги или научпопом, оформленным как графический роман, никого не удивишь. Образовательный комикс становится эффективным способом донести до ребенка сложную информацию в интересной и привычной ему форме. Педсовет собрал образовательные комиксы, на которые стоит обратить внимание.
Чем полезны комиксы?

Во время чтения комикса ребенок параллельно отслеживает письменный текст и рисованные образы. Такая деятельность задействует сразу оба полушария мозга, заставляя их функционировать синхронно. Развивается концентрация внимания и креативное мышление: нужно внимательно следить за сюжетом и додумывать то, что художник опустил из визуального повествования. 
За счет ярких картинок и небольшого количества текста комиксы подходят детям, которые только учатся читать — для них это нечто среднее между мультфильмом и книгой. Ребенок не успевает устать или заскучать. Да и запоминается информация, подкрепленная картинкой, лучше.
Маша Агапина, автор книг-квестов, в том числе, написанных в жанре комикса:
«Ребенок легче усваивает материал, когда ему интересно. Комикс не панацея от скуки и невнимательности, но он может стать отличным инструментом в обучении. Не зря их включают даже во взрослые пособия по изучению иностранных языков. Воздействуя сразу на несколько каналов восприятия, подключая образы, мы помогаем мозгу обучаться качественнее.
Если говорить о навыке чтения, то у комикса есть несколько преимуществ. Короткий текст создает для ребенка ситуацию успеха: он сам может прочесть целую страницу! десять страниц! главу! всю книгу! Параллельно он учится видеть причинно-следственные связи, а это — залог формирования осмысленного чтения. 
Комикс закрепляет связь текста и визуальных образов: со временем ребенок научится дорисовывать картину происходящего в книге в своем воображении. «Видеть» историю внутренним взором живо и красочно, будто смотришь фильм, — это и есть залог любви к чтению». 
Какие комиксы предложить ребенку? 

Погода (МК Рид, Джонатан Хилл)

Возраст: 6+

Почему идет дождь? Откуда берется снег? Что такое циклон и антициклон? Об этом и многом другом юным читателям расскажет главный герой комикса «Погода» — метеоролог Бурный Норман Прогнозис. В книге освещаются не только простые явления, но и вопросы, которые по сей день беспокоят ученых.
В серии «Научный комикс» есть и другие выпуски: «Динозавры», «Вулканы», «Вирусы и Микробы», «Ракеты», «Кошки», «Роботы», «Космос» и т.д. 
Театр человеческого тела (Марис Уикс)

Возраст: 12+
Комикс о том, как устроено человеческое тело. В ходе увлекательного и немного страшноватого представления на сцену выходит ведущий — скелет. Разные органы по очереди рассказывают о себе, а скелет перевоплощается, постепенно «собираясь» в человека. В шутливой форме рассказаны полезные и редкие факты о том, из чего состоит тело, как оно меняется и развивается с возрастом, преодолевает болезни и кризисы. 
Мифы Древней Греции. Исторический комикс (Марша Уильямс)

Возраст: 12+
Автор комикса «Мифы Древней Греции» Марша Уильямс считает: «Лучший способ обучения — юмор». Она рассказывает мифы о подвигах Геракла, ящике Пандоры, Икаре, Орфее и Эвридике, сопровождая их уморительными иллюстрациями и заставляя ребят хохотать и продолжать читать.
Музей: Большое путешествие с Николасом (Мария Агапина)

Возраст: 6+
История о мальчике Нике и его друге еноте Венике, которым предстоит разгадать загадку музейного артефакта и выяснить причину исчезновения директора музея. Для этого нужно не только читать и рассматривать картинки, но и выполнять задания, решать головоломки, отвечать на вопросы, готовить поделки — так что получается не просто комикс, а целый квест. В комплект входит 100 многоразовых наклеек и удостоверение космического спасателя. 
На данный момент в серии 9 книг: «Море», «Горы», «Лес», «Динозавры», «Под землей и водой» и другие.
Маша Агапина, автор книг серии «Суперквест для ума» издательства «Бином Детства»:
«В книгах серии „Суперквест для ума“ на основе комиксов нам удалось рассказать веселые приключенческие истории и интегрировать в них развлекательные и развивающие элементы: шутки, неожиданные сюжетные повороты, игры, задания, мастерилки».
Безумные эксперименты (Майк Барфилд)

Возраст: 10+
Комикс рассказывает об открытиях Альберта Эйнштейна, Чарльза Дарвина, Исаака Ньютона и позволяет повторить некоторые опыты великих ученых в домашних условиях, не пугая родителей. В ходе простых экспериментов по физике, химии, биологии ребенок узнает, что такое магнетизм, электричество, научится высекать молнию и поймет, что наука — это очень интересно. 

Как создать сайт (Ким Джи, Нейт Купер)

Возраст: 10+
Совсем не нужно ждать совершеннолетия, чтобы научиться делать сайты. Вместе с главной героиней компьютерного комикса, художницей Ким ребенок разберется с загадочными HTML и CSS, понятиями «теги» и «хостинг», создаст и запустит свой собственный сайт на Wordpress — и все это через приключения в мире, полном необычных явлений и опасностей. Спойлер: закончится все хорошо.
Умные решения. Как сделать правильный выбор: от семейных ужинов до серьезных сделок (Дэн Ариели)

Возраст: 16+
Оказывается, принятие правильных решений — это логичный и структурированный процесс, освоить который может каждый. Автор комикса, профессор поведенческой экономики и психологии Дэн Ариели, провел ряд исследований в области психологии и нейробиологии, а результаты собрал в понятные схемы и алгоритмы — бери и делай.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/top-7-obrazovatelnyh-komiksov-dla-detej-i-podrostkov  

7 фильмов про школу, которые кому-то могут показаться безнравственными

Но только на первый взгляд
Зачастую от фильмов про школу мы ожидаем какой-то наивысшей нравственности: мотивированные ученики (вечно сидящие за учебниками) и учителя, горящие своим делом. Но в жизни бывает иначе: ученик может влюбиться в учительницу или напиться на школьной дискотеке. Рассказываем про 7 фильмов о настоящей школьной жизни.
1. «Академия Рашмор»

16+

Главный герой — девятиклассник престижной академии Макс Фишер. Он обожает внеурочную деятельность, и кажется, что нет ни одного кружка, куда бы он не записался. К сожалению, все это пагубно сказывается на его успеваемости по некоторым предметам. Макс понимает, что находится на грани отчисления, и пытается это исправить. Но потом в школе появляется обворожительная учительница по имени Розмари Кросс, в которую он по уши влюбляется.
Этот фильм — о запретной любви, переживаниях и больших юношеских амбициях, снятый в стиле, характерном для режиссера Уэса Андерсона, где элементарные вещи вмиг превращаются в сложные, а лучшие друзья становятся врагами. Но главное — фильм пытается показать, что отличие некоторых людей от большинства других вовсе не мешает им жить и добиваться своего.
2. «Под кайфом и в смятении»

16+

В самой обычной техасской школе наступает последний день учебы, после которого кому-то предстоят три месяца летних каникул, а кому-то — поступление в университет, поиск работы и самостоятельная жизнь. Звенит последний звонок, а это значит, что рутина окончена и впереди ночь, полная алкоголя, легких наркотиков и прочих развлечений. Эта вечеринка станет знаковой для многих ее участников: кто-то лишится девственности, кто-то наконец найдет в себе силы самоутвердиться, а кто-то будет просто наслаждаться последними днями беззаботного детства.
Воспоминания Ричарда Линклейтера о диких 70-х и воспоминания зрителя о собственных школьных годах сливаются и позволяют на какое-то время погрузиться в атмосферу школьного социума вне рамок самой школы, вспомнить то, ради чего многие на самом деле ходили в школу, и насладиться бьющей через экран свободой.
3. «Высший балл»

16+

Перед выпускным экзаменом несколько старшеклассников объединяются в группу и разрабатывают план кражи готовых ответов. У каждого из них свой мотив: кто-то хочет оправдать надежды родителей, кому-то не хватает баллов, а кто-то решается на опасный шаг просто за компанию.
Не секрет, что работа в команде порой дает намного больше, чем то, ради чего изначально все это затевалось. Этот фильм — наглядное тому подтверждение. Постепенно двигаясь к общей цели, ребята, как и миллионы подобных им школьников по всему миру, обретают себя, определяются с собственными интересами и наконец понимают, чего же они хотят на самом деле.
4. «Прибавьте громкость»

17+

Марк — ничем не примечательный студент колледжа, перебравшийся с семьей в Аризону с Восточного побережья. Тихий и скромный, он исправно посещает занятия и старается привлекать к себе как можно меньше внимания. Так он выглядит днем, но с наступлением ночи его облик меняется. Из типичного ботаника Марк превращается в крутого Гарри, диджея пиратской радиостанции, на которой играет запрещенная музыка и вовсю обсуждаются волнующие школьников темы.

 «Прибавьте громкость» — ода подростковому нонконформизму, олицетворением которого является, как ни странно, не яркий «бунтарь без причины» вроде Джеймса Дина или молодого Траволты в «Бриолине», а никому не известный тихоня. Каждый день он наблюдает за окружающей его действительностью, пытается понять её, но это приводит лишь к разочарованию, которым он делится со своими слушателями. Секс, музыка, учителя-надсмотрщики, трясущиеся над давно устаревшими идеалами, — вот лишь небольшой спектр тем, на самом деле волнующих слушателей Грязного Гарри, которых, вполне вероятно, и сегодня нашлось бы немало.
5. «Все умрут, а я останусь»

18+

Наверное, нужно сразу предупредить, что это довольно резонансный фильм, который в год своего выхода на экраны спровоцировал волну как положительных, так и отрицательных отзывов. Многие критики называют его чрезвычайно реалистичным и очень жестоким.
«Все умрут, а я останусь» показывает историю трех московских школьниц, у которых в голове все что угодно, но не учеба. Они с радостью забивают свои мысли мальчиками, дискотеками, алкоголем. Они матерятся, устраивают дебоши на дискотеках, грубят учителям и постоянно конфликтуют с родителями.
Судьба преподносит героиням разные сюрпризы — побои родителей, первый секс в подвале (а не при свечах, как показывают в романтических фильмах), связи с плохими компаниями и прием запрещенных веществ. Все это буквально сдирает со зрителя розовые очки. Это именно та действительность, с которой порой сталкиваются подростки из неблагополучных семей. И это ужасает и шокирует одновременно.
6. «Отличница легкого поведения»

16+

Скромная Оливия не из тех, на кого обращают внимание в школе. В коридоре ее всегда задевают плечом, друзей среди популярных чирлидерш у нее нет, и красотой она не блещет. Все свободное время она посвящает учебе и книгам. И у нее это хорошо получается. По крайней мере до тех пор, пока по школе не проходит слух о потере Оливией невинности…
«Отличница легкого поведения» стремится акцентировать внимание на общественном неприятии, традиции навешивания ярлыков и переживаниях людей, подвергнутых буллингу. Именно переживания заставляют главную героиню из тихони превратиться в новую школьную звезду. Кстати, после своей «трансформации» она не просто так носит кофту с буквой «А»: это явная отсылка к известному роману Натаниеля Готорна «Алая буква», в котором главная героиня тоже была подвергнута остракизму за неприятие пуританских нравов XVII века. Отсюда и оригинальное название фильма на английском языке «Easy A» (в переводе — «Легко полученное „отлично“»).
7. «Ещё по одной»

18+

В центре внимания — четверка приятелей-учителей. Всем им около сорока, а жизнь уже давно кажется им однообразной и скучной. У одного проблемы в семье, у другого не ладятся отношения с учениками, третий попросту одинок. Все меняется, когда они узнают про исследование, из которого следует, что каждому человеку с рождения не хватает 0,5 промилле алкоголя в крови для полного счастья. Учителя решаются на эксперимент — выпивать эту дозу каждый день и анализировать изменения в своем состоянии.
Может показаться, что этот фильм не несет выраженной смысловой нагрузки. Нравственностью он тоже не богат: даже учитель тут предлагает ученику выпить стопку перед экзаменом, чтобы снять напряжение. Несмотря на это, важен определенный угол, под которым рассматривается проблема взаимоотношений между учителем и учеником, а также соответствующий вывод: ответственность хорошего педагога (конечно, если он хочет таким быть) не ограничивается лишь преподаванием учебного материала.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/715426-school_movies_immorality 
13 непонятных слов и выражений из книги «Путешествие из Петербурга в Москву»
Александр Радищев издал книгу «Путешествие из Петербурга в Москву» в 1790 году и был приговорен за это к смертной казни (потом казнь заменили шестью годами ссылки). Книгу Радищева проходят в 9 классе — и многие слова, которые использовал автор, вызывают вопросы у современных подростков. Попробуем с этим хоть немного помочь и разъяснить некоторые из них.

Высокородие, благородие и высокоблагородие
Но с дозволения вашего высокородия, благородия или высокоблагородия, не ведаю, как честь ваша, они не знают что им нужно.
Употребление таких слов называлось «титулованием» — к людям дворянского происхождения, духовным и государственным служащим нужно было обращаться в соответствии с присвоенным им титулом, саном или чином. «Ваше высокородие» — это обращение к лицам в чинах 5-го класса (в соответствии с «Табелью о рангах»), к которым, например, относится статский советник. «Ваше высокоблагородие» — это обращение к лицам в чинах 6—8-го классов (коллежский асессор, надворный советник). «Ваше благородие» — обращение к лицам в чинах 9—14-го классов (титулярный советник, коллежский секретарь и коллежский регистратор). То же самое «Ваше Благородие» могло означать и обращение к баронам и дворянам в принципе.

Два крючка сивухи

Бочку взвалили в кибитку; поворотя оглобли, курьер уже опять скачет; успел лишь зайти в кабак и выпить два крючка сивухи.
В кабаках царской России водка из бочонка должна была сначала наливаться в казенную мерку, которую называли «крючок», а потом уже — в посуду. Существовало 4 вида таких мерок, различающихся размерами: штоф (1,2 литра), полуштоф (0,6 литра), косушка (0,3 литра) и шкалик (60 мл). Все они представляли собой металлические ёмкости с выгравированной государственной печатью, широкие снизу и узкие сверху. Они имели длинные ручки, с крючками на концах, чтобы их можно было вешать (отсюда их название).
Сивухой называли низкокачественный, плохо очищенный мутноватый («сивый») алкоголь.

Мраз

Вдруг почувствовал я быстрый мраз, протекающий кровь мою, и, прогоняя жар к вершинам, нудил его распростираться по лицу.
«Мраз» — то же самое, что и «мороз». Здесь Радищев употребляет это слово, описывая свое физическое состояние — легкий озноб, который заставил его покраснеть (ему стало стыдно перед своим слугой Петрушкой).

Кубарь

Ты думаешь, что кусок хлеба и лоскут сукна тебе дают право поступать с подобным тебе существом, как с кубарем.
Кубарь — это деревянная детская игрушка, волчок, приводимый в движение при помощи веревочки. Кубари были распространены на территории России примерно с X–XI веков. «Поступать с человеком, как с кубарем» — значит вертеть им, как захочется, ни во что его не ставить.

Сошник

Спасибо, барин, — говорил мне пахарь, отряхая сошник.
Сошник — это режущая часть сохи или плуга, металлический наконечник, предназначенный для взрыхления почвы.

Пафос и Амафонт

Стихотворческое воображение преселяло уже меня в прелестные луга Пафоса и Амафонта.
Это древние города на Кипре, где находились храмы богини красоты — Афродиты.

Подушные

Барин подушных не заплатит; ни барана, ни холста, ни курицы, ни масла не уступит.
Подушная подать (подушный оклад или подушный налог) — сумма, которую платили в государственную казну все жители страны, кроме дворян и других привилегированных категорий. Подушный налог во время написания книги составлял около 1 рубля с человека в год. Этот налог был введен Петром I — как способ найти деньги на содержание армии. С начала XX века роль подушного налога в государственной системе выполняет налог подоходный.

Устерсы

А как попал в наместники и когда много стало у него денег своих, много и казенных в распоряжении, тогда стал он к устерсам как брюхатая баба. Спит и видит, чтобы устерсы кушать.
«Устерсами» в России XVIII века называли устриц. Это прямое заимствование из голландского языка (oesters).

Болван

Против бреду я себя не предостерег, и от того голова моя, приехав на почтовый стан, была хуже болвана.
Болванами называли деревянные обрубки (чурки) или формы для расправления шляп и париков.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/gramotnost/chto-eto-znachit/3965084-13-neponyatnykh-slov-i-vyrazheny-iz-knigi-puteshestviye-iz-peterburga-v-moskvu 
33 семейных фильма на все случаи жизни
Что посмотреть всей семьёй — один из самых мучительных вопросов для вечера воскресенья. Выбор гигантский, но далеко не факт, что, смотря даже ваш самый любимый с детского сада фильм, все реплики в котором вы давно заучили, ваш ребёнок через десять минут не заскучает. А о новинках проката не стоит и говорить — слишком велик шанс разочароваться. «Мел» составил список фильмов, которые точно стоит посмотреть или пересмотреть с детьми в самое ближайшее время.
«Освободите Вилли» (1993)

После просмотра этой картины ваш ребёнок скорее всего попросится в зоопарк, чтобы неожиданно закричать «Освободите Вилли!» и открыть все клетки. Как минимум объясните разницу между китом и львом, а дальше решайте сами, но любовь детей к животным это, конечно, всегда отлично.
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Короткое замыкание» (1986 и 1988)
Когда ещё ютьюб не был забит роликами об умных роботах, да и интернета ещё не было, все засматривались фильмом про доброго робота-пацифиста. В железного солдата на гусеницах ударила молния, и он превратился в милейшее создание на колесиках. Смешно и увлекательно! Смотрите сразу две части всей семьёй.

Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Гарри Поттер» (2001 — 2011)
Про мальчика-волшебника со шрамом на лбу снято аж восемь фильмов, и выделять какой-то один — нет смысла: они все хороши! Здесь увлекательный сказочный сюжет отлично сочетается с обычными проблемами детей вроде «какой свитер надеть в школу» и «что делать с этими дурацкими прыщиками?» Плюс уровень идеализации матери в истории о Гарри Поттере зашкаливает.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Один дома» (1990, 1992)
В эпоху VHS родители смотрели эти фильмы и без детей, и катались от смеха по полу, когда в грабителей опять летели кирпичи, а маленькие девочки тайком останавливали плёнку в видеомагнитофоне, чтобы поцеловать крупный план с главным героем фильма. Жаль, что чрезмерный успех сыграл с Маколеем Калкиным злую шутку, и третью часть этой истории снимали уже без него.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Трудный ребёнок» (1990, 1991)
Непростая история об отце-одиночке, тянувшая скорее на социальную драму, в умелых руках авторов фильма превратилась в уморительную комедию с лёгким налётом сексизма. Женщины здесь постоянно оказываются в неловких ситуациях, а всему виной — беспредельная любовь сына к отцу. Аккуратно объясните своему ребёнку основы художественного вымысла, гиперболы, и то, что петарда в торте — это, конечно, весело, но только в кино.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Кудряшка Сью» (1991)
Диаметральный ответ «Трудному ребёнку» — история об обаятельном жулике (Джеймс Белуши) и малышке-сиротке Сью. Здесь вопрос «где найти идеальную маму» снова в приоритете. Фильм снял большой мастер детского кино Джон Хьюз. Если попутно со съёмками «Кудряшки Сью» он ещё умудрился написать и спродюсировать два сценария «Один дома», то вы наверняка догадываетесь, какого уровня это мастер. И все это в течение трёх лет. Хорошее было время
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Дорогая, я уменьшил детей» (1989)
У этой популярной ленты эпохи видеопрокатов есть советский аналог — «Необыкновенные приключения Карика и Вали», с восхитительным Василием «Холмсом» Ливановым в главной роли. Но все же спецэффекты в американском фильме порадуют ваших детей гораздо больше.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек

«Лемони Сникет: 33 несчастья» (2004)
Если вы любите ранние волшебные фильмы Тима Бёртона, то не грешно влюбиться и в эту сказку. «Битлджус» и «Гарри Поттер» в одном флаконе.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Моя ужасная няня» (2005 и 2010)
Не все опекуны — злодеи, и не все няни — «домомучительницы», как говорил Карлсон. Примерно об этом повествует фильм режиссёра Кирка Джонса с одной из лучших британских актрис современности Эммой Томпсон. Любимец женщин Колин Ферт идёт бонусом.
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Джуманджи» (1995)
История о том, как далеко вас может увести увлечение настольными играми. Блокбастер с великим Робином Уильямсом — лучший способ перенестись всей семьёй в джунгли, не потратив ни копейки. В 2017 году нас ждёт то ли сиквел, то ли ремейк, но пока можно окунуться в классическую версию. Как говорится, джунгли зовут!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Тёрнер и Хуч» (1989)
Первая половина фильма — идеальный способ отговорить вашего ребёнка от идеи завезти собаку. Вторая половина заставит вас всей семьёй умиляться, плакать, радоваться и вместе пойти в зоомагазин.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Бетховен» (1992)
Бетховен покорил зрителей в начале 90-х, и по сей день можно встретить людей, уверенных, что Людвиг ван Бетховен — это полное имя большого доброго пса. Проведите маленький музыкальный ликбез со своими детьми после того, как получите удовольствие от совместного просмотра этого милейшего фильма.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Мышиная охота» (1997)
Режиссёр Гор Вербински задолго для своих «Пиратов Карибского моря» показал, что он может и на носовом платке устроить зажигательный танец — у него получился настоящий мышиный блокбастер!
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Пираты Карибского моря» (2007 — …)
Если зрители старшего возраста выросли с пиратами «Острова сокровищ» Стивенсона, то наши дети с лёгкой руки Диснея знают исключительно пиратов Карибского моря под предводительством Джека Воробья. Если ваши дети ещё не в курсе, кто такой Джек Воробей, поспешите посмотреть все четыре части, ведь в 2017 году уже выходит пятая!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Звёздные войны» (1977 — …)
С каждым годом сосчитать и выстроить в правильном порядке все эпизоды этой космической саги становится все сложнее. Если на протяжении 40 лет история отважных и благородных джедаев была прерогативой только мальчишек, то начиная с недавнего, седьмого эпизода маркетологи ловко переставили акцент на женскую аудиторию. Отныне даже маленькие девочки горят желанием стать джедаем, как молодая и красивая героиня по имени Рей.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Властелин Колец» (2001 — 2003)
Главная сказочная эпопея XX века, сперва подсадившая миллионы людей на игры в эльфов, гномов и орков через книги, а потом и при помощи выдающейся кинотрилогии. Фанаты «Звёздных войн», конечно, с нами поспорят, но если в вашей семье больше любят сказки, чем космические стрелялки, то три фильма режиссёра Питера Джексона — это для вас.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Хроники Нарнии» (2005 — 2010)
В России толкинистов значительно больше, чем фанатов «Хроник», но на Западе, пожалуй, силы фанатов трилогий равны. Пытливый взгляд взрослого человека без труда разглядит библейские мотивы в этом произведении, так что можно всей семьёй поиграть в игру, кто больше знает историй и персонажей из Библии и кто быстрее найдёт их в «Хрониках Нарнии».
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек

«Индиана Джонс» (1981, 1984, 1989, 2008)
Археология сегодня не очень популярная наука, но после просмотра этой тетралогии в любом случае придётся запасаться книгами по истории: ваш ребёнок наверняка захочет узнать все про мумий, индийских жрецов и крестовые походы. Лучшая роль обаятельного Харрисона Форда, который и в четвёртой части выглядит весьма бодрым мужчиной в свои 65 лет.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Ночь в музее» (2006, 2009, 2014)
Учебник истории, естествознания и биологии в одном фильме, точнее — уже в трёх. А также познавательное пособие для ночных охранников. Помните, главное — не только не дать никому войти в музей, но и не позволить никому и ничему из музея выйти.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Астерикс и Обеликс: Миссия Клеопатра» (2001)
Мы выбрали для вас именно эту часть франшизы по нескольким причинам. Во-первых, она самая смешная. Во-вторых, она самая увлекательная. В-третьих, тут есть и образовательный момент: здесь и Цезарь, и Клеопатра, и многие другие. Ну и, наконец, египетскую царицу играет прекрасная Моника Беллуччи — безотказный способ привлечь к семейному просмотру отца семейства.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Эдвард руки-ножницы» (1990)
Рекомендуем смотреть этот фильм в новогодние каникулы или в ночь перед Рождеством. Местами грустная, местами очень смешная история странного юноши (Джонни Депп) — в первую очередь об уважении к тем, кто не похож на тебя.
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Алиса в Стране чудес» (2010)
Самая необычная детская сказка всех времён и народов получила достойное воплощение на киноэкране только в 2010 году, когда в режиссёрское кресло сел Тим Бёртон, а уровень спецэффектов дошёл до того уровня, чтоб крик Красной Королевы «Голову с плеч!» и его последствия были отражены соответственно детской сказке.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Гремлины» (1984 и 1990)
Две части о милом пушистике-оборотне смотрятся на одном дыхании. Вторая часть так и вовсе один сплошной карнавал и новогодний апокалипсис. Кстати, эта история со всей убедительностью докажет вам, что нельзя никого кормить после полуночи.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Люди в чёрном» (1997, 2002, 2012)
Строгий стильный костюм, галстук и тёмные очки. Сверхмощный бластер на поясе и прибор для стирания памяти. Всё это придётся спешно искать в магазине после того, как ваш ребёнок влюбится в фантастическую трилогию о секретной службе контроля за передвижением инопланетян на Земле. А ещё вы узнаете, что Майкл Джексон тоже прибыл к нам с другой планеты.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Инопланетянин» (1982)
Самый детский фильм Стивена Спилберга, в котором есть несколько сцен, ставших классикой мирового кинематографа. Помните детей, летящих на велосипедах на фоне луны? Вот! Это из этого фильма!
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Назад в будущее» (1985, 1989, 1990)
Лучшее пособие, как не натворить дел, если вы попали в прошлое или в будущее. Посмотрите, до чего может довести дружба безбашенного подростка и безумного профессора. Посмотрите обязательно! И не один раз!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Пятый элемент» (1997)
Брюса Уиллиса любят все просто за то, что он есть. А если он ещё и борется с инопланетными злодеями и спасает любимую девушку, то что ещё нужно? Попутно дети могут учить тарабарский язык инопланетян, а мамы — изучать костюмы, которые придумал модельер Жан-Поль Готье. Не фильм, а подарок!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Маска» (1994)

Фильм — безусловный хит 1994 года, который и сейчас смотрится легко и весело. Есть несколько взрослых шуточек, но в целом — это, конечно, очень детское кино, породившее мультсериал и очень неудачный сиквел. Ах, да! В главной роли — неповторимый Джим Керри!

Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Операция Ы и другие приключения Шурика» (1965)
Этот список не был бы полон без фильма с замечательной фразой «Огласите весь список, пожалуйста!» Классика отечественного кино, после которой ваши дети вряд ли захотят работать ночным охранником и трудиться на стройке, а вот учиться в институте — это с удовольствием! Там красивые девушки и смешные преподаватели.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Иван Васильевич меняет профессию» (1973)
Мало кто помнит, но в основе этого фильма лежит пьеса Михаила Булгакова. Этим фактом можно козырнуть во время семейного просмотра, хотя детям скорее будут интересны бесконечные погони, шутки и те нелепые ситуации, в которые попадают герои фильма. И да, когда Иван Грозный сядет на магнитофон с кассетой Высоцкого, не забудьте объяснить ребёнку, что когда-то музыку слушали не только с телефона.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Приключения Шерлока Холмса и доктора Ватсона» (1979 — 1986)
Даже британские кинокритики однажды признали, что наш «советский Шерлок Холмс» — самый лучший из всех киношных Холмсов. И здесь дело не в патриотизме, а в действительно харизматичном образе, созданным актёром Василием Ливановым, и во всём, что ему сопутствовало. Обаятельный Ватсон, увлекательный детективный сюжет, коварные злодеи и музыка: «Та-дам там-там. Там-дам там-там». Ну вы поняли!
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Легенда 17» (2012)
Главная российская лента о спорте за последние несколько десятков лет. Когда у нас есть такие образцы для подражания, как советский хоккеист Валерий Харламов, грех на них не равняться. Одна из лучших ролей Козловского и прекрасный Меньшиков в роли тренера: «Тебе не больно, Харламов!» Действительно, очень мотивирует. Без шуток.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«СуперБобровы» (2015)
Метеорит даёт простой российской семье суперспособности. Дед становится бессмертным, а отец теперь может телепортироваться. Сын начинает понимать собачий язык, а его сёстры получают суперсилу — возможность летать и быть невидимой. Единственное ограничение — способности действуют, когда вся семья в сборе. Отличный посыл, не правда ли?
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/7431528-family_movies 
20 фильмов, чтобы познакомить подростка с историей кино: от Хичкока до Михалкова
Если вы смотрите дома кино вместе с детьми, рано или поздно приходит пора, когда вчерашний ребенок — сегодняшний подросток приходит к вам и спрашивает, кто такие Феллини, Михалков, Шпаликов, Соррентино и даже Гайдай. Редактор и продюсер «Мела» Лада Бакал, мама подростка, попробовала составить небольшой гид по фильмам, которые стоит посмотреть с 14-летним подростком, чтобы понять историю кинематографа и цивилизации.
Хочу сразу начать с предупреждения: список совершенно не полный, не претендует на то, чтобы быть идеальным и всеобъемлющим. Да, он субъективен, да, составлен с учетом «Ста лучших фильмов по версии „Кинопоиска“», IMDb и «Википедии», на основе субъективных вкусов родителей и важных, по их мнению, фильмов на важные, по их мнению, темы.
1. «Список Шиндлера» Стивена Спилберга
Начали с классического фильма Стивена Спилберга, потому что, несмотря на прочитанный «Дневник Анны Франк» и историю Тани Савичевой, мне все время казалось, что о войне я чего-то недосказала. Как рассказать об обритых наголо детях в лагере и горках золотых зубов на столе, как рассказать о людях-скелетах в полосатой одежде, о преступлениях против человечности? Показать. Фильм Спилберга страшный, я и забыла, какой — последний раз отсмотренный двадцать лет назад, он все еще производит сильнейшее впечатление. «Спасибо, — сказал мне подросток, — это было очень сильное переживание». И ушел думать.
2. «Ромео + Джульетта» База Лурмана
Конечно, без Шекспира никуда. И конечно, никуда без «Ромео и Джульетты». Хотелось посмотреть и классический фильм Дзеффирелли, но соблазнилась чудесными крыльями Клэр Дэйнс, сияющей улыбкой Ди Каприо и монологом афроамериканского (тогда это еще не стало таким мейнстримом, как сегодняшние роли темнокожего Ахилла или Наташи Ростовой) Меркуцио из этого фильма. Кстати, хороший повод поговорить о современных постановках классики и о том, что искусство сиюминутно, а сюжеты вечны и история всегда все та же, хоть в Мантуе и Вероне, хоть в Челябинске и Новом Уренгое. Изобретательный и красивый фильм. С отличной музыкой к тому же.
3. «Я шагаю по Москве» Георгия Данелии
Внезапно оказалось, что цитаты из этого великолепного фильма по сценарию Геннадия Шпаликова подростку неизвестны, а как жить без Владимира Басова («Это же Дуремар, это же Волк!» — воскликнул зритель) в роли полотера, Евгения Стеблова и прекрасного дебюта Никиты Михалкова в кино, решительно непонятно. Что ж, бросили все и посмотрели. Подлинная атмосфера шестидесятых, много юмора, отличные актерские работы, узнаваемая Москва, неузнаваемые реалии: журнал «Юность»? работа в Сибири? что делают геологи? почему город такой мононациональный и главный герой не говорит по-английски? Столько поводов поговорить об истории страны и столицы.
4. «Кабаре» Боба Фосса
История Салли Боулз, певички в берлинском кабаре в начале 30-х. Скоро Гитлер придет к власти, а пока веселимся — неизвестно, что ждет нас дальше. Отличная роль Лайзы Миннелли, прекрасные музыкальные номера (и танцы), великолепие эстетики декаданса, на фоне которой случаются обычные человеческие взаимоотношения: люди дружат, влюбляются, изменяют. Брайан, английский писатель, влюбляется в Салли, их друг женится на еврейской девушке, по улице маршируют штурмовики, и мы знаем, что случится с Европой совсем скоро, и ощущение подспудной жути пропитывает все.
5. «Свой среди чужих, чужой среди своих» Никиты Михалкова
После «Я шагаю по Москве» — самый закономерный вариант. Один из лучших фильмов Никиты Михалкова — о начале становления советской власти, Гражданской войне, украденном золоте, товариществе и мужской дружбе. Конечно, полного представления о том, что такое ЧК, этот фильм не дает, но отменный сюжет, великолепные актерские работы и съемка, музыка и место и время действия сплавляются в нечто вполне достойное. Советский вестерн.
6. «Двойная жизнь Вероники» Кшиштофа Кесьлевского
Девушка живет в Польше и поет в хоре, ее красавица-двойник Вероника живет совсем другой жизнью во Франции. Происходящее в судьбе одной героини удивительным образом преломляется в жизни другой. Красавица Ирен Жакоб, муза Кшиштофа Кесьлевского, загадочный и поэтичный, невероятно красивый фильм как подтверждение тезиса о том, что во взрослом кино тоже возможны чудеса.
7. «Побег из Шоушенка» Фрэнка Дарабонта
В этот фильм нельзя не влюбиться, недаром он покоряет все рейтинги и все категории зрителей. Как сбежать из тюрьмы, если главный герой невиновен и несправедливо оказался в заключении? Все продумать и осуществить, это очень просто. Нет, это невозможно, так здорово охраняют тюрьму. Но если вы гений, у вас все получится, правда? История про то, что добро побеждает зло, стойкость и упорство творят чудеса, дружба и верность существуют и не надо складывать лапки, даже если вы в самой неприятной ситуации.
8. «Небо над Берлином» Вима Вендерса

Фильм был снят в те далекие, далекие времена, когда стена разделяла на две части Берлин, подростку сегодня трудно это понять и непросто объяснить. Кроме того, в фильме есть ангелы, которых никто не видит, Коломбо, цирковая акробатка и Ник Кейв. Много замечательных сцен, Гран-при Каннского фестиваля — и удивительные кадры с простыми людьми в метро и возможностью услышать их мысли. Классное кино, чтобы понять, чем кинематограф как изобразительное средство отличается от театра и литературы. Идеальный фильм, чтобы посмотреть его с подростком: политика, любовь, нечто загадочное и рок-музыка. Честное слово, вы запомните улыбку ангела и его слова о том, что потрогать что-то осязаемое и ощутить тепло солнца на своей коже и есть настоящее чудо.
9. «Сияние» Стэнли Кубрика
Первый, но не последний фильм Кубрика в этой подборке. Жутко страшная и очень талантливая экранизация романа Стивена Кинга — об инфернальном в мире рационального, домашнем насилии, безумии, ужасах изоляции и навязчивых состояниях. А практический совет прост: не смотрите его в одиночестве ночью. Redrum!
10. «Звездные войны» Джорджа Лукаса
Без классической «Новой надежды» в этой подборке не обойтись. Да, первый (то есть четвертый) фильм из серии нынче такой плодовитой франшизы — абсолютный маст си. Чубакка, дроиды, Люк Скайоукер, капитан Соло и принцесса Лея отныне такая же часть истории мирового кино, как и фильмы Довженко или Чаплина, хотим мы этого или нет. А мы хотим!
11. «Солярис» Андрея Тарковского
В мире победившего микропластика и Греты Тунберг классический «Солярис» Андрея Тарковского продолжает звучать как предостережение. Но будет неправдой говорить только о смысле и посыле фильма. Какое, например, послание у Джоконды? Никакого, она просто шедевр, встаньте у реки и улыбайтесь. Так и «Солярис» — сильнейшее эстетическое впечатление, от Баха и кадров океана до актерской работы и сюжета. Гениальный фильм, Гран-при Каннского фестиваля, великие роли Донатоса Баниониса и Натальи Бондарчук, один из лучших фантастических фильмов всех времен.
12. «Космическая одиссея 2001» Стэнли Кубрика
Еще один шедевр фантастики. Грандиозная эпопея о сотворении Вселенной и зарождении разума, модах на космической станции и Луне (там есть элегантные русские) и сумасшедшем искусственном интеллекте. А еще лучшие кадры космических кораблей под классическую музыку, красота Вселенной, торжество гения человека, суперкомпьютеры, инопланетяне (и загадка).
13. «Иисус Христос — суперзвезда» Нормана Джуисона
Мюзикл Эндрю Ллойда Уэббера и Тима Райса, снятый в Израиле по классическому евангельскому сюжету. Что тут добавить? Великолепная музыка, отличные актерские работы, Иисус в настоящей (той самой!) пустыне, раскосая Мария Магдалина, царь Ирод, танцующий у бассейна, чернокожий Иуда и нестареющие хиты. Иерусалим. Невозможно не посмотреть этот фильм в 15.
14. «Черная кошка, белый кот» Эмира Кустурицы
Поехали на Балканы! После драм и триллеров нам всем так нужна безумная комедия с жизнерадостной музыкой, радостью жизни и — извините! — оптимизмом. «Папа тебя любит, а ты его бесишь!»
15. «В джазе только девушки» Билли Уайлдера

Мимо этого фильма не пройти: он рассказывает историю бурных двадцатых в США (это раз), в нем звучит джаз (это два), играет Мэрилин Монро (это три), и если вам нужно что-то еще к этому списку бесспорных аргументов, то держите — классический Голливуд и бездна мемов, шуток и и бесконечный источник цитат, пародий, подражаний и высмеиваний.
16. «Головокружение» Альфреда Хичкока
Без Хичкока нет истории кино, это понятно. Это классика жанрового кино, его ленты включены ЮНЕСКО в Список Всемирного наследия. У Хичкока стоит смотреть все: «Ребекка», «К северу через северо-запад», «Психо», «Птицы», «Окно во двор»… Но «Головокружение», «Вертиго», выделяется даже среди этих незаурядных лент, в каком-то из списков лучших лент мира он занимает первое место. Это триллер с элементами детектива. Бывший полицейский Скотти с депрессией и боязнью высоты выслеживает женщину, но его страхи мешают ему. Подстроенные убийства, двойники и тонкое умение Хичкока показать героев и нагнать жути бесценны.
17. «Тутси» Сидни Поллака
В 80-е тоже умели снимать кино. Выдающаяся комедия из жизни актеров — с переодеванием, нелепыми ситуациями, сериалами, сексизмом, началом феминизма, фермерами, одинокими матерями и борьбой за права женщин, которую возглавит, конечно, мужчина. Замечательная роль Дастина Хоффмана.
18. «Крестный отец» Фрэнсиса Форда Копполы
Эпичная семейная история из жизни гангстеров, культовая лента мирового кинематографа. Великая музыка, запоминающиеся герои — предательства, кланы, убийства, путь семьи Корлеоне, обстоятельства, меняющие человека, — в общем, этакая криминальная история ХХ века, в которой есть место любви. Стоит смотреть, чтобы поразмышлять об обстоятельствах, в которые попадают люди, и оправдании «среда заела».
19. «Берегись автомобиля» Эльдара Рязанова
Фильм, без которого трудно представить кино 60-х — о трогательном бухгалтере, который играл в театре Шекспира и грабил нуворишей, а деньги переводил в детские дома. Несколько прекрасных актерских работ, много мемов и фраз, разошедшихся на цитаты, много сатиры — а еще важные для подростка мысли о справедливости, устройстве общества и ответственности и честности человека.
20. «Пролетая над гнездом кукушки» Милоша Формана
Этот фильм попал в список благодаря протекции самого подростка. Пока я сомневалась, какой из фильмов бонус-списка заслуживает 20-й позиции, он пришел и попросил добавить этот. Фильм о жестокости и свободе, о садизме и уважении к личности другого, о желании подчиняться и бунтарстве — и все это на примере драмы в психиатрической клинике.
В лонг-лист вошли «Дорога» Федерико Феллини, «Доживем до понедельника» Станислава Ростоцкого, «Форрест Гамп» и «Назад в будущее» Роберта Земекиса, «Невыносимая легкость бытия» Милоша Формана — важные и прекрасные ленты, которые не попали в список только по причине субъективности авторов. Но здесь, в послесловии, самое время и место признаться им в любви.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/7583640-cinema_history  
	


РУБРИКА: Конкурсы, акции
 Стартует регистрация на конкурс «Большие вызовы»
Началась регистрация на Всероссийский конкурс научно-технологических проектов «Большие вызовы».
К участию приглашаются школьники 7–11 классов, занимающиеся научной или исследовательской деятельностью. Для юных исследователей это отличная возможность начать свой путь в науке и определиться с будущей профессией, воплотить в жизнь свою идею и получить советы от наставников и экспертов.

Победители и призеры участвуют в научно-технологической образовательной программе «Большие вызовы», которая проходит в Сириусе в Сочи.
В Краснодарском крае конкурс проводится по шести направлениям:
Агропромышленные и биотехнологии
Беспилотный транспорт и логистические системы
Космические технологии
Передовые производственные технологии
Современная энергетика
Умный город и безопасность
Для участия необходимо подать заявку в системе «Сириус.Онлайн» в срок до 15 февраля 2022 года. А также загрузить свою конкурсную работу (текстовое описание и презентацию), заполнить все обязательные поля.
Организатором конкурса в крае выступает Центр детского и юношеского технического творчества совместно с Министерством образования, науки и молодежной политики Краснодарского края. 

Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/startuet-registratsiya-na-konkurs-bolshie-vyzovy/ 

Лучшие инженерные проекты студентов получат поддержку индустриальных компаний
До 22 ноября студенты, магистранты и аспиранты выпускных курсов могут подать заявку на участие в отборочном этапе VII Всероссийского инженерного конкурса (ВИК).

Для участия необходимо заполнить индивидуальную заявку https://portal.vikrf.ru/register  с расширенным описанием планируемой темы выпускной квалификационной работы. Лучшие проекты получат поддержку индустриальных партнеров конкурса, а победители и призеры будут награждены дипломами и подарками, получат преимущество при поступлении на следующий уровень образования, говорится на сайте конкурса.
Жюри рассмотрит присланные работы и отберет 400 полуфиналистов, которые позже смогут обсудить с экспертами содержание своих проектов, а также получить рекомендации и индивидуальные консультации. Для участников второго этапа конкурса будут организованы тренинги и мастер-классы по развитию навыков презентации, лекции и семинары на тему современных трендов развития инженерии, сообщили в Минобрнауки РФ, которое организует конкурс.
Ежегодное интеллектуальное соревнование ВИК проводится среди студентов и аспирантов с 2014 года в целях развития кадрового потенциала экономики страны, повышения общего уровня профессиональной подготовки инженеров и популяризации профильного образования.
Финал состоится в мае 2022 года в Москве 

Подробнее: https://ug.ru/luchshie-inzhenernye-proekty-studentov-poluchat-podderzhku-industrialnyh-kompanij/               

	


РУБРИКА: На заметку
Выплаты, пособия, льготы – на какую помощь государства могут рассчитывать семьи с детьми
В России государство старается помогать семьям, в которых воспитывают детей. Для них введены ежемесячные и разовые выплаты, дано право на материнский капитал и льготную ипотеку. В каждом регионе могут быть дополнительные меры поддержки. Информацию о них можно получить в органе соцзащиты по месту жительства.

Пособия и выплаты для семей с детьми
Единовременное пособие при рождении ребенка
Пособие при рождении ребенка выплачивают всем семьям, независимо от уровня дохода и количества детей. Размер этого пособия каждый год индексируют. Действующий размер можно узнать на сайте Фонда социального страхования. С 1 февраля 2021 года пособие при рождении ребёнка составляет 18 886,32 рубля. Если в семье родилось сразу несколько детей, пособие положено на каждого.
Чтобы получить пособие, необходимо:
решить, кто будет получателем. Если оба родителя трудоустроены или оба безработные, они сами решат, кто напишет заявление. Если работающим является лишь один из них, то пособие положено именно ему. В случае развода пособие выплачивается тому, с кем проживает ребенок. За выплатой следует обращаться в течение полугода после рождения ребенка;

собрать документы: справку о рождении ребенка, справку, которая подтвердит, что другому родителю пособие не назначали. В случае развода или отсутствия работы у обоих родителей вторая справка не требуется;

написать заявление: те, кто работает по трудовому договору, подает заявление работодателю, безработные — в органы соцзащиты, а ИП — в территориальные органы ФСС; пособие выплачивают в течение 10 календарных дней с момента поступления реестра от работодателя;

получить пособие на карту «Мир» или почтовым переводом.

Единовременное пособие при передаче ребенка на воспитание в семью

Единовременная выплата, чтобы возместить траты, связанные с усыновлением ребенка – сироты или оставшегося без попечения родителей – назначают и выплачивают в территориальном органе соцзащиты одному из усыновителей. Кроме удостоверяющего личность документа и свидетельства о рождении ребенка для назначения пособия необходимо предоставить заявление, копию вступившего в законную силу решения суда об усыновлении и документ о наименовании и реквизитах кредитной организации и номере счета, на который будет перечислено пособие.
Ежемесячное пособие по уходу за ребенком по достижении им 1,5 лет
Это пособие выплачивают одному из родителей, бабушке, дедушке или другому родственнику, который воспитывает ребенка. Выплата не зависит от того, работает или нет взрослый.
Если есть работа, пособие оформляется вместе с отпуском по уходу за ребёнком. Документы подают в бухгалтерию организации или в отдел кадров, а безработные – в органы соцзащиты по месту жительства, ИП – в отделение ФСС. В период отпуска по уходу за ребенком можно работать неполное рабочее время и при этом получать пособие. Для одного ребенка размер пособия составляет 40% от среднего заработка родителя за последние два года. В 2021 году оно не может быть меньше 7082 рублей и выше 29 600 рублей. Ежегодно размер индексируют.
Ежемесячные выплаты по уходу за ребенком в возрасте от 1,5 до 3 лет
Это пособие положено родителям, которые воспитывают детей и не работают. Выплата не относится к социальным пособиям по уходу за ребенком, а также к выплатам, которые зависят от семейного дохода. Ее размер составляет 50 рублей в месяц, средства выплачивает работодатель за свой счет.
Ежемесячные выплаты на ребенка от 3 до 7 лет
Малообеспеченным семьям с детьми в возрасте от 3 до 7 лет включительно государство может ежемесячно предоставлять выплату на каждого ребенка.
С 1 апреля 2021 года сумму выплаты увеличили. Заявление для ее назначения подают на Госуслугах. На нее имеют право малообеспеченные семьи при соблюдении следующих условий:
у заявителя и ребёнка – гражданство РФ, семья проживает в России;

среднедушевой доход семьи не превышает прожиточный минимум на душу населения в регионе;

взрослые члены семьи имеют доход либо уважительную причину его отсутствия;

имущественная обеспеченность семьи не превышает установленные нормы.

Сумма выплаты зависит от дохода и нуждаемости семьи. Выплата составляет долю регионального прожиточного минимума для детей, ее базовый размер – 50%.
Ежемесячное пособие на ребенка в возрасте от 8 до 17 лет
С 1 июля текущего года семьям с детьми в возрасте от 8 до 17 лет, которые оказались в сложной финансовой ситуации, могут назначить ежемесячное пособие. Его выплатят единственному родителю, а также родителю или законному представителю ребенка при наличии решения суда об уплате алиментов. В случае отсутствия родителей, за пособием обращается опекун или попечитель. Размер пособия составляет половину от регионального прожиточного минимума для детей.
Для получения выплаты получатель должен постоянно проживать в РФ, а также необходимо соблюдение условий для второго родителя:
он обязан платить алименты по решению суда;

или не указан в свидетельстве о рождении;

или записан со слов матери;

или умер, признан безвестно отсутствующим или умершим;

или оба родителя умерли, признаны безвестно отсутствующими или умершими.

Кроме того, средний доход на одного члена семьи не должен быть выше размера одного  прожиточного минимума, который установлен в регионе на душу населения. Имущество всех членов семьи не превышает установленный перечень. Важно также, чтобы у всех совершеннолетних членов семьи был подтвержденный доход или подтверждалась уважительная причина для его отсутствия.
Другие меры господдержки
Оформление материнского (или семейного) капитала
Материнский капитал, несмотря на его название, могут получить и мать, и отец. Женщина – в том случае если родила (или усыновила) первого ребенка не ранее 1 января 2020 г., либо второго или последующих детей – не раньше 1 января 2007 года. Мужчина может рассчитывать на маткапитал, если он является единственным усыновителем первого ребенка (решение суда об усыновлении вступило в силу с 1 января 2020 года) либо второго или последующих детей, (решение суда об усыновлении должно вступить в силу с 1 января 2007 года).
Сертификат в настоящее время может быть как бумажным, так и электронным. С весны прошлого года его оформляют без заявлений. Документ направляют в личный кабинет на Госуслугах.
Средства, которые предоставляет материнский капитал, можно использовать, чтобы улучшить жилищные условия, дать образование детям, сформировать накопительную пенсию матери, приобрести товары и услуги для детей-инвалидов. Их также можно потратить для ежемесячных выплат на второго ребенка, который родился или был усыновлен не ранее 1 января 2018 года.
Средства материнского капитала могут быть потрачены на одну цель или распределены частями для разных целей.
Семейная ипотека под 6%
Семьи, где с 1 января 2018 года до 31 декабря 2022 года родился первый ребенок или последующие дети, имеют право получить кредит на покупку жилья по ставке до 6%. Условиями кредита являются следующие требования:
первоначальный взнос составляет от 15%, возможно использование маткапитала;

максимальная сумма кредита для Москвы, Санкт-Петербурга, Московской и Ленинградской областей составляет 12 млн рублей, для других регионов — 6 млн рублей;

Ставка по ипотеке определена до 5% для Дальнего Востока, до 6% — для других регионов.
Чтобы получить право на семейную ипотеку, жилье также должно соответствовать определенным требованиям. Так, приобретать его можно только у юридического лица. Это может быть как частный дом, так и квартира в новостройке либо в строящемся доме. Вторичное жилье можно приобрести лишь в сельском поселении на Дальнем Востоке.
450 тысяч на ипотеку для многодетных семей
Семьям, где воспитывают троих и более детей, могут дать до 450 000 рублей на погашение задолженности по ипотечному кредиту. Условия гласят, что в семье с 1 января 2019 года по 31 декабря 2022 года должен родиться третий или последующий ребенок. Деньги выдадут лишь на действующую ипотеку, их нельзя использовать как первоначальный взнос. Кредитный договор заключается до 1 июля 2023 года. Разрешается одновременно воспользоваться маткапиталом и семейной ипотекой. Выбрать жилье можно как в новостройке, так и во «вторичке». Данная программа позволяет купить земельный участок или дом. 

Подробнее: https://ug.ru/vyplaty-posobiya-lgoty-na-kakuyu-pomoshh-gosudarstva-mogut-rasschityvat-semi-s-detmi/               
	


РУБРИКА: Вопрос-ответ

Вопрос: Если сирота взяла академический отпуск по беременности и родам и не планирует возвращаться к учебе, вправе ли вуз требовать возврат выплат?
Ответ: Согласно ст. 6 Федерального закона от 21.12.1996 N 159-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» п.8 при предоставлении детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лицам, потерявшим в период обучения обоих родителей или единственного родителя, обучающимся по очной форме обучения по основным профессиональным образовательным программам за счет средств соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации, академического отпуска по медицинским показаниям,  отпуска по беременности и родам, отпуска по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет за ними  на весь период данных отпусков сохраняется полное государственное обеспечение и выплачивается государственная социальная стипендия. 

Законом не предусмотрена возможность взыскания выплаченной по этому основанию социальной стипендии в случае прекращения обучения после окончания академического отпуска по основанию отпуска по беременности и родам, отпуска по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет за ними. Следовательно, университет не вправе потребовать возврата этих денежных средств.
Вопрос: Меня пригласили на работу в другой детский сад и я увольняюсь в порядке перевода.  Могу ли я не получать компенсацию, чтобы сохранить право на отпуск?
Ответ: При прекращении трудового договора в связи с переводом работника по его просьбе или с его согласия на работу к другому работодателю работник подлежит увольнению с работы (п. 5 ст. 77 ТК РФ). Несмотря на увольнение в порядке перевода, ему выплачивается денежная компенсация за все неиспользованные отпуска (ст. 127 ТК РФ). Право на использование ежегодного оплачиваемого отпуска возникнет у работника по истечении 6 месяцев его непрерывной работы у нового работодателя независимо от выплаты компенсации по предыдущему месту работы (ст. 122 ТК РФ). По соглашению сторон трудового договора оплачиваемый отпуск работнику может быть предоставлен и до истечения 6 месяцев.
	
	


РУБРИКА: Новое в законодательстве
Постановление Правительства РФ от 02.11.2021 N 1909 "О регистрации граждан в целях поиска подходящей работы, регистрации безработных граждан, требованиях к подбору подходящей работы, внесении изменения в Постановление Правительства Российской Федерации от 8 апреля 2020 г. N 460, а также о признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых актов Правительства Российской Федерации"
Порядок позволяет подавать заявление о постановке на учет в качестве безработного через сайт "Работа в России" и дистанционно оформлять пособие по безработице. Необходимые данные будут загружаться в систему с помощью межведомственного взаимодействия, что позволит гражданам взаимодействовать со службами занятости в электронном формате, а также освободит их от предъявления большинства документов. В частности, больше не понадобится предоставлять в службы занятости трудовую книжку, документы об образовании, справки об инвалидности, сведения о регистрации по месту жительства.

Также расширится функционал для граждан, которые ищут работу через центры занятости и при этом не претендуют на получение пособия по безработице. Например, это могут быть студенты дневных отделений, люди, желающие сменить работу или найти работу по совместительству. Таким гражданам будет достаточно зайти на портал "Работа в России", заполнить заявление и прикрепить к нему резюме с указанием сведений об уровне квалификации и стаже работы. Поиск подходящих вакансий будет проходить автоматически с помощью интеллектуальных технологий и с учетом потребностей всех регионов России.

Приводится перечень утративших силу актов Правительства РФ и отдельных положений актов Правительства РФ, в числе которых Постановление Правительства РФ от 7 сентября 2012 г. N 891 "О порядке регистрации граждан в целях поиска подходящей работы, регистрации безработных граждан и требованиях к подбору подходящей работы".
Проект Постановления Правительства РФ "Об утверждении правил русской орфографии"
Действующие до сих пор "Правила русской орфографии и пунктуации", официально утвержденные в 1956 году, были первым общеобязательным сводом правил. Со времени их выхода прошло более 60 лет, за это время в формулировках правил обнаружился ряд существенных пропусков и неточностей. Кроме того, произошли изменения, расшатывающие правила правописания, появились новые слова, типы слов, конструкции, написание которых существующими правилами не регламентировано.  

Новый свод правил русского правописания будет не только отражать нормы, зафиксированные в правилах 1956 года, но и во многих случаях дополнит и уточнит их с учетом современной практики письма, сделает правила более полными, приведет их в соответствие с современным состоянием русского языка и актуальным уровнем науки о нем. 
Приказ Минпросвещения России от 08.10.2021 N 707 "О внесении изменений в Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. N 458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 10.11.2021 N 65743)
Закреплено, в частности, что ребенок имеет право преимущественного приема на обучение по образовательным программам начального общего образования в государственную или муниципальную образовательную организацию, в которой обучаются его полнородные и неполнородные брат и (или) сестра.

Также в перечне документов, представляемых для приема:

копия свидетельства о рождении полнородных и неполнородных брата и (или) сестры (в случае использования права преимущественного приема на обучение по образовательным программам начального общего образования ребенка в государственную или муниципальную образовательную организацию, в которой обучаются его полнородные и неполнородные брат и (или) сестра);

копии документов, подтверждающих право внеочередного, первоочередного приема на обучение по основным общеобразовательным программам или преимущественного приема на обучение по образовательным программам основного общего и среднего общего образования, интегрированным с дополнительными общеразвивающими программами, имеющими целью подготовку несовершеннолетних граждан к военной или иной государственной службе, в том числе к государственной службе российского казачества;

Настоящий приказ действует до 1 марта 2026 года.
Информационные ресурсы краевой организации Профсоюза
       
Выбирайте удобный для вас аккаунт и всегда будьте в курсе новостей о деятельности краевой организации Профсоюза!
Добро пожаловать!
         Экосистема краевой организации Профсоюза Профмаркет- https://profecosystem.ru/ - территория скидок и льгот для членов Профсоюза!
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Желаем отличной и плодотворной недели!
Следите за новостями на нашем

официальном сайте.
С уважением,

комитет краевой организации

Общероссийского Профсоюза образования
Все ваши отзывы с пожеланиями, замечаниями и предложениями можете направить нам на электронную почту:  kraikom@kubanprofobr.ru
Все ваши пожелания будут учтены и, по возможности, реализованы в работе.                 
Подготовлено О.В. Матвеевой[image: image21.png]
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