KAJIEHJIAPHBINA YYEBHBIA I'PA®UK OO0

Pexxum pabotel u rpaduk yueoHoro roga MAOY «COII Ne 62 r. YenssOuncka»
YCTAaHOBJIEH C Y4YE€TOM 3akoHoaaTenbcTBa Poccuiickoit denepanuu U TUTHEHUYECKHUX
HOPMAaTHUBOB (110 TPUMECTPAM)

[IpoaomKUTENBHOCT YYEOHOTO TOJa TPU TMOJYYEHHMH OCHOBHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHus COCTaBISIET 34 HEEINH.

VY4eOHbIil Toa B 00pa3oBaTelIbHON opraHu3anuu HaunHaetrcs 1 ceHTsOpsa. Ecnu
ATOT JAE€Hb PUXOJUTCS HA BBIXOJHOM JI€Hb, TO B 3TOM CiIy4ae Y4eOHbIN Iol HAUMHAETCS B
MIEPBBIH, CIEYIONINN 3a HUM, pa00Uuil 1CHb.

VY4eOHblii ron B 0o0pa3oBaTeNbHONW OpraHu3aluu 3akaHuuBaercs 26 wmas. Ecmou
ATOT JEHb MPUXOAUTCS HA BBIXOJHOW JE€Hb, TO B 3TOM cllydae Yy4YeOHBIA TIOJ
3aKaHYMBAETCS B MpEeABIIYIIHI pabounii AeHs. g 9 ki1accoB OKOHUaHHUE YYEOHOTO Tojia
ONpEeNENsAeTCS €XKErOJHO B COOTBETCTBUM C PACHMCAHUEM TOCYAAPCTBEHHON HTOTOBOM
aTTeCTalUU.

C uenbto npoUIAKTUKH TEPEYyTOMJIEHHS B KaJeHJapHOM Y4yeOHOM rpaduke
npelycMaTpUBaeTCsl YepeJoBaHUE IEPUOJOB y4yeOHOr0o BpPEMEHHM M KAHMKYIL.
[IpoIOmKUTENBHOCTh KaHHUKYJ JIOJDKHA COCTAaBJISATh HE MEHee 7 KaJeHIapHbIX THEH.
CyMMapHass MUHUMAaJbHAsl NPOJOJDKUTEIBHOCTh KaHUKYJ COCTaBJsACT: HE MeHee 126
ITHEeH oi1d S5 - 9 K1accoB.

B kanennmapHoMm ydyeOHOM rpaduke pacrpesensercs paBHOMEPHOE YepeloBaHUE
MEPHUOJIOB YUeObl M KAHUKYJ B T€UEHUE y4eOHOTo rojia - 5 - 6 HeJenb Y4eOHbIX IEPUOJI0B
YepeayOTCs C HEIeTbHBIMU KaHUKYJIAMH.

[Ipu opranuzanuu yue6HOro rpaduka 1mno 4eTBEepTIM IPOAOTKUTEIbHOCTh YUEOHBIX
yerBepTel coctaBisieT: | Tpumectp - 10 yueOGHbIX Hemenb, Il Tpumectp — 11 yueOGHBIX
Hezaensb, [ Tpumectp - 13 yueOHBIX HEAeb.

[Ipo0omKUTENBHOCTD KAHUKYJT COCTABIISET:

- 1 oceHHUE KaHUKYIIBI - 7 KaJIeHIapHBIX THEH;

- 2 OCEHHHUE KaHUKYJIbl — 7 KaJleHIapHBIX JTHEH;

- 1 3umMHUe KaHUKYINbI - 12 KalleH1apHbIX THEeH;

- 2 3UMHUE KaHUKYJIBI - 8 KaJ€HAAPHBIX JHEH;

- BECCHHME KaHUKYJIbI - / KaJE€HIapHBIX JHEH.

- IO OKOHYaHUU ydyeOHOro roja (JIeTHHe KaHuKyidbl) - 13 Hemens. [lpu
BO3HUKHOBEHMH OTJEJIBHBIX YPE3BbIYANHBIX CUTYAIMl, B TOM YHCJIE€ BOCHHBIX JICHCTBUH,
Ha OTAENBHBIX TEPPUTOPUAX OO0IIe00pa30BaTeIbHbIE OpPraHU3alil MOT'YT BBOAWTH
JIOTIOJIHUTENIbHBIE KAaHUKYJBI B TE€UEHHE Yy4eOHOIro rofia ¢ CeHTSIOps Mo Mail co CIBUIOM
y4eOHOro npoliecca Ha JIETHUE MECSIIB.

[IponomxutensHOCTh ypoka 40 MUHYT.

ITpoaOMIKUTENBHOCTD IEPEMEH MEXAY ypoKamH cocTaBisieT 10 MuHYT, OonbLION
nepeMeHsl (mocie 2 win 3 ypoka) - 20 MUHYT.

[TpoaOMAKUTENBHOCTS IEPEMEHBI MEXKAY YPOUHOM M BHEYPOUHOM JESATEIbHOCTHIO
JO0JKHA cocTaBisATh He MeHee 20 - 30 MuHyT, 3a UckiItoueHueM oOydaromuxcs ¢ OB3,
00y4eHHE KOTOPBIX OCYILECTBISAETCS MO CHEIUAJIBbHONM HMHIMBHUIYaJIbHON Iporpamme
pa3BUTHSL.

Pacnimcanune ypoKoB COCTaBIISIETCA C YYETOM JHEBHOM M HEIEIbHOW YMCTBEHHOU
paboTococoOHOCTH  O0YyYaromMXCsl W HIKAJIbl TPYAHOCTH Yy4YEOHBIX TPEJAMETOB,
OTpEJICICHHON TMTUEHUYECKUMU HOPMaTUBAMU.



OOpa3oBarenpHasi HeJIelbHAS HArpy3ka pacupelessieTcsi paBHOMEPHO B TEUCHUE
y4eOHOM Heenu, Ipu ATOM 00beM MaKCUMAaJIbHO JOIYCTUMOM HAarpy3ku B TEUEHHE JHS
COCTaBJISIET:

Ut 00yJaromuxcst 5 U 6 KJ1accoB - He OoJiee 6 ypoKOB, M oOydaromuxcst 7 - 9
KJIaCCOB - He Oosiee 7 ypOKOB.

3aHATHS HAYMHAIOTCS HE paHee § YacoB yTpa W 3aKaHYMBAIOTCA He mo3aHee 19
yacoB. OOydeHue 5, 9 KiaccoB M KIaccoB s OOyYarOIIMXCS € OTpaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU 3/I0POBbSI IPOBOJIUTCS B TIEPBYIO CMEHY

Pexxum paGoThr:

[latunneBHas yueOHast Heaes

Cwmennocts: MAOY «COII Ne 62 1. YensOuHckay paboTaeT B IBE CMEHBI;

Pacripenenenue mapaieneil KjIaccoB MO CMEHaM: O0y4yaroTcs B TEPBYIO
CcMeHy Sa, 50, 58, 5r, 6a, 7a, 70, 8a, 9a, 96, 9B kiacchr;

BO BTOPYIO CMEHY — 60, 6B, 80 KJ1acCHl.

Kanengapublii yueOHblil rpagpuk Ha 2025-2026 yuyeOHbI 1o

Tpumectp YueOHbIe HEACTH [Ipoa0oMmKUTENEHOCTh KAHUKYJIT Kon-Bo
Cpoku Koiu-BO KaHHKY-
JSIPHBIX
nHeu
1 tpumectp | 01.09.2025 - 14.11.2025 | 10 04.10.2025 -10.10.2025 7
15.11.2025 - 21.11.2025 7
2 tpumectp | 24.11.2025-20.02.2026 | 12 31.12.2025 - 11.01.2026 12
21.02.2026-27.02.2026 7
3 tpumectp | 02.03.2026— 26.05.2026 | 12 28.03.2026 — 03.04.2026 7
1 xnacc
02.03.2026-23.05.2026 11
Cpoxu MpoMeXyTOUHOM aTTecTanuu: 5-9 kiaccel - anpens - Maid 2025 T.
Htoro yueOHbIX HEAeNb B roay: | 5-9 kn.-34 Nroro xkaHukyisapHbIx aHed | 40 nHER
5-9 knacchl

[IpoaomKUTENBHOCTD IETHUX KaHUKYJI: 5-9 k. - 27.05.2026r. - 31.08.2026r.

Opranu3zanusi IpOMeKyTOUHON U UTOTOBOM aTTECTALIUU:

[TpomexyTouHas arrectauus ydamuxcs 5-9 knacco nmposoautcs ¢ 01.04.2026 no
16.05.2026.

Cpoku JTMKBUJAIMK aKaJeMHUYECKOMN 3a10JPKEHHOCTH B COOTBETCTBHUH CO CT. 58 1.5
d3273 ¢ 01.09.2026 roga o 15.10.2026 roga




2026-2027 y4eOHBIH 1o/

Tpumectp YueOHble HEETH [IponomKUTENBHOCT KAaHUKYJT Koiu-Bo
Cpoxu Komn-Bo KaHWKY-
JSIPHBIX
Hen
1 tpumectp | 01.09.2025 — 14.11.2025 | 10 04.10.2025 -10.10.2025 7
15.11.2025 - 21.11.2025 7
2 tpumectp | 24.11.2025- 20.02.2026 | 12 31.12.2025 - 11.01.2026 12
21.02.2026-27.02.2026 7
3 tpumectp | 02.03.2026— 26.05.2026 | 12 28.03.2026 — 03.04.2026 7
1 kmace
02.03.2026-23.05.2026 11
Cpoxu MpoMexyTOUHOM aTTecTanuu: 5-9 kiaccel - anpens - Maid 2025 T.
Htoro yueOHBIX HEJIeTb B TOAY: 5-9 kn.-34 Ntoro kanukyisipHbeix aHei | 40 nHeu
5-9 kiaccel
[TpoaomKUTENBEHOCTD JIETHUX KaHUKYIL: 5-9 ki1. - 27.05.2026r1. - 31.08.2026r.
2027-2028 yueOHBbIii 10
Tpumectp VY4eOHble HenENU [IpoOmKUTENBHOCTD KAaHUKYJT Kon-BO
Cpoxu Kon-Bo KaHHKY-
JIIPHBIX
THel
1 tpumectp | 01.09.2025 —14.11.2025 | 10 04.10.2025 -10.10.2025 7
15.11.2025 — 21.11.2025 7
2 tpumectp | 24.11.2025- 20.02.2026 | 12 31.12.2025 — 11.01.2026 12
21.02.2026-27.02.2026 7
3 tpumectp | 02.03.2026— 26.05.2026 | 12 28.03.2026 — 03.04.2026 7
1 knacc
02.03.2026-23.05.2026 11
Cpoxu MpoMeKyTOUHOM aTTecTanuu: 5-9 kiaccol - anpens - Mait 2025 T.
Htoro yueOHBIX HENICTb B TOAY: 5-9 kn.-34 Ntoro kanukyspHbeix aHei | 40 nHeit

5-9 kmaccel

[TpoaoMmKUTENbHOCTD TETHUX KaHUKYI: 5-9 k. - 27.05.2026r. - 31.08.2026r.




2028-2029 y4eOHBIH 1o/

Tpumectp YueOHble HEETH [IponomKUTENBHOCT KAaHUKYJT Koiu-Bo
Cpoxu Komn-Bo KaHWKY-
JSIPHBIX
Hen
1 tpumectp | 01.09.2025 - 14.11.2025 | 10 04.10.2025 -10.10.2025 7
15.11.2025 — 21.11.2025 7
2 tpumectp | 24.11.2025- 20.02.2026 | 12 31.12.2025 - 11.01.2026 12
21.02.2026-27.02.2026 7
3 tpumectp | 02.03.2026— 26.05.2026 | 12 28.03.2026 — 03.04.2026 7
1 kmace
02.03.2026-23.05.2026 11
Cpoxu MpoMexyTOUHOM aTTecTanuu: 5-9 kiaccel - anpens - Maid 2025 T.
Htoro yueOHBIX HEJIeTb B TOAY: 5-9 kn.-34 Ntoro kanukyisipHbeix aHei | 40 nHeu

5-9 kiaccel

[TpoaomKUTENBHOCTD TETHUX KaHUKYI: 5-9 k. - 27.05.2026r. - 31.08.2026r.

Pacnmcanne 380HK0B 1 — ag cMeHa

Ne mi/mm Pacniicanue 3B0HKOB [Tepemena
1 — b1#i ypoK 08.30-09.10 10 munyT
2 — 0if ypoK 09.20-10.00 20 MuHyT
3 — 0if ypoK 10.20-11.00 20 MuHyT
4 — ot ypok 11.20-12.00 10 munyT
5 — oM ypok 12.10-12.50 10 muHyT
6 — oif ypok 13.00-13.40 20 MuHyT
7 — olt ypok 14.00-14.50 10 munyT
8 — oif ypok 14.50-15.30
2 — as cMeHa
Ne n/m Pacnyicanue 3BOHKOB Ilepemena
1 — BIit ypok 14.00-14.40 10 munyT
2 — oif ypok 14.50-15.30 20 MuUHYT
3 — oif ypok 15.50-16.30 10 munyT
4 — olt ypok 16.40-17.20 10 munHyT
5 — olt ypok 17.30-18.10 10 munyT
6 — ol ypok 18.20-19.00




