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3.2. План внеурочной деятельности 

Программа среднего общего образования реализуются МАОУ «СОШ № 62 г. 

Челябинска» через организацию образовательной урочной и внеурочной деятельности. 

         На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию обучающихся еженедельно до 1 часа.         

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от урочной, и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего образования 

с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемо- го МАОУ «СОШ № 62 г.Челябинска», а также в 

рамках организации деятель- ности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций, в том числе и в рамках «Российского движения детей и молодё- 

жи»), через деятельность ученических научных обществ, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования реали- зуется в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в рамках плана внеурочной 

деятельности, календарного плана воспитательной работы, а также при реализации планов 

классных руководителей. 

План внеурочной деятельности является одним из организационных ме- ханизмов 

реализации программы среднего общего образования. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 62 г.Челябинска» опре- деляет 

формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся в рамках курсов 

внеурочной деятельности, которые проектируются с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможно- стей. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариа- тивность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных по- требностей и интересов 

обучающихся. План внеурочной деятельности реализу- ется с использованием ресурсов 

других организаций
1
: 

 
1
 При реализации программ курсов внеурочной деятельности в сетевой форме необходимо 

руководствоваться положениями статьи 15 Федерального закона «Об образовании в РФ» и 

Приказа Минобрнауки России № 882, Минпросвещения России № 391 от 05.08.2020 (ред. от 

22.02.2023) «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и осу- 

ществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ») 
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 организации дополнительного образования; 

 профессиональные образовательные организации; 

 образовательные организации высшего образования; 

 организации культуры; 

 физкультурно-спортивные; 

Объем внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 62 г.Челябинска» для обучающихся при 

получении среднего общего образования составляет 136 часов академических часов за два года 

обучения.  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели плана внеурочной дея- тельности: 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

           Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное занятие 

"Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. 

Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, 

а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, 

медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях 

и других отраслях экономики. 

Формы организации внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 62 г.Челябинска» 

отвечают следующим требованиям: 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельно- сти, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 создание условий для развития коммуникативной компетентности обу- чающихся; 

 использование форм организации, предполагающих применение средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная деятельность организуется в следующих формах
2
: 

 
2
 Перечень форм составлен в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к ор- ганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»), а также на основе ФОП НОО 
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Формы реализации программ курсов 
внеурочной деятельности 

Организационные формы занятий 

 учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спор- 

тивные студии; 

 дискуссионные клубы; 

 спортивные секции 

 соревнования; 

 экскурсии; 

 олимпиады; 

 поисковые и научные исследования; 

 общественно полезные практики; 

 исследовательская деятельность и реали- 

зация образовательных проектов; 

 посещений театров, музеев; 

 профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение спе- 

циализированных цифровых ресурсов про- 

фориентационной направленности, профес- 

сиональные пробы, посещение ярмарок про- 
фессий и профориентационных парков) 

 

План внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 
рабочая программа 

Количество часов 

10 11 

   

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 

   

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 

   
Итого недельная нагрузка  2 2 

Всего часов в год  68 68 

 


