
ПРОФИЛАКТИКА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ. 

Информация для классных руководителей. 

Жестокое обращение с детьми – действия (или бездействие) родителей, воспитателей и других 

лиц, наносящие ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения: физическое, сексуальное, психическое 

(эмоционально дурное обращение) насилие, отсутствие заботы (пренебрежение основными 

потребностями ребенка). 

Насилие – любая форма взаимоотношений, направленная на установление или удержание 

контроля силой над другим человеком 

В  чем    может  выражаться  насилие: 

 Физическое насилие: 

Это преднамеренное нанесение физических повреждений и боли ребенку: 

побои, удары, оплеухи, пинки, швыряние  ребенка  на  пол, дерганье  за  уши и волосы, выкручивание  

рук, толчки, хватания, опрокидывание  и  т.п. 

Влияние физического насилия на ребенка. 

Поведенческие и психологические индикаторы: 

-задержка развития, малоподвижность; 

-дети могут становиться агрессивными, тревожными;  

-могут быть необычайно стеснительными, нелюбопытными, избегать сверстников, бояться взрослых 

и  играть только с маленькими детьми, а не с ровесниками; страх физического контакта, боязнь идти 

домой;  

-тревога, когда плачут другие дети, тики, сосание пальцев, раскачивание. 

 Моральное насилие 
Отсутствие заботы о детях (пренебрежение основными потребностями ребенка) – невнимание к 

основным нуждам ребенка в пище, одежде, медицинском обслуживании, присмотре. 

Влияние на ребенка: 

- не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес; 

- ребенок брошен, находится без присмотра, не имеет подходящей одежды, жилища; 

- нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи, запущенное состояние 

детей (педикулез, дистрофия); 

- не ходит в школу, прогуливает урокиу, приходит на занятия слишком рано и уходит из школы 

слишком поздно; 

- устает, апатичен, имеет отклонения в поведении. 

 Психологическое насилие (эмоционально дурное обращение с детьми): 

- обвинения в адрес ребенка (брань, крики); 

-принижение его успехов, унижение его достоинства; 

- отвержение ребенка; 

- длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со стороны родителей; 

- принуждение к одиночеству; 

- совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям; 

- причинение боли домашним животным с целью запугать ребенка. 

-Унижение  и  насмешки, вызывающие  у  ребенка  негативные  чувства  по  отношению  к  себе. 

Угрозы  бросить  ребенка, манипулятивные  игры: ''Не  любишь  меня - уходи  к  другой  маме'', «Ты 

мне  такой не нужен». Игра  на  чувствах  ребенка. 

-Изоляция- контроль  над  общением  ребенка  со  сверстниками  и  взрослыми: социальная  изоляция; 

обсуждение  детей  в  их  присутствии: ребенок  как  вещь; эмоциональная  изоляция – отвержение: 

ребенка  видят, но  не  слышат. 

-Угрозы -эмоциональные или  физические  угрозы (отдать  в  интернат, покончить  с  собой, заболеть  

и  др.) Ребенка  силой  заставляют  что-нибудь  сделать. 

Использование   ''взрослых  привилегий'' 

У  детей  нет  выбора  и  информации  по  проблемам, непосредственно  их  касающимся. Все  

решается  за  них взрослыми, будь то  выбор  одежды, летний  отдых, переход   в  другую  школу. 

Использование   детей 

Ребенка  делают  ответственными  за  проблемы  взрослых. Использование  детей  с  целью  добиться  

чего-либо  от  других  людей: визиты  с  ребенком  к  чиновникам, «дележ» ребенка между бывшими 



супругами и их родственниками. 

Усмирение 

Запугивание  ребенка  взглядами, действиями, повреждением  собственности  ребенка. 

Использование  своих  физических  преимуществ  для  контроля  над  ребенком. Установление  

физических  преград. 

Влияние на ребенка психологического насилия: 

- задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников и младших 

школьников); 

- импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, вырывание волос), злость; 

- попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни, цели в жизни (у подростков); 

- уступчивость, податливость; 

- ночные кошмары, нарушение сна, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 

- депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность. 

 Сексуальное насилие: 

Взрослые  переходят  границы  родительских  отношений  с  ребенком. Они  пытаются  привязать  

ребенка  к  себе, используя (пробуждая)  его 

сексуальные  потребности, придают  поведению  детей  взрослый сексуальный  смысл. 

Влияние на ребенка: 

- ребенок обнаруживает странные (причудливые), слишком сложные или необычные сексуальные 

познания или действия; 

- может сексуально приставать к детям, подросткам, взрослым; 

- может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 

- может жаловаться на физическое нездоровье; 

- девочка может забеременеть; 

- ребенок может заболеть болезнями, передающимися половым путем; 

- скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослым или со сверстником) из-за 

беспомощности и привыкания, а также угроз со стороны обидчика. 

 Экономическое насилие: 

Использование  доступа  к  деньгам  и  другим  ресурсам  для  контроля  над ребенком. 

Удовлетворение  основных  жизненных  потребностей  ребенка ставится  в  зависимость  от  его  

поведения или  отношения  к  родителям. 

                              Распознавание признаков жестокого обращения с детьми и пренебрежения 

родительским долгом является обязанностью сотрудников органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Не всегда эти признаки 

очевидны и часто лишь внимательное общение педагога с ребенком и его родителями может выявить 

жестокое обращение с детьми . 

Однако, существуют явные признаки, которые требуют немедленного информирования 

правоохранительных органов: 
- следы побоев, истязаний, другого физического воздействия; 

- следы сексуального насилия; 

- запущенное состояние детей (педикулез, дистрофия и т.д.); 

-отсутствие нормальных условий существования ребенка: антисанитарное состояние жилья, несоблюдение 

элементарных правил гигиены, отсутствие в доме спальных мест, постельных принадлежностей, одежды, 

пищи и иных предметов, соответствующих возрастным потребностям детей и необходимых для ухода за 

ними; 

- систематическое пьянство родителей, драки в присутствии ребенка, лишение его сна, ребенка выгоняют из 

дома. 

Если сотрудники органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних в процессе исполнения своих должностных обязанностей выявляют у детей 

перечисленные выше явные признаки жестокого обращения, то они обязаны: 

 - направить информацию в правоохранительные органы - для привлечения к ответственности лиц, 

допустивших жестокое обращение; - направить информацию в органы опеки и попечительства - для решения 

вопроса о немедленном отобрании ребенка у родителей или у других лиц, на попечении которых он 

находится; - принять меры по оказанию помощи ребенку 

ПРОФИЛАКТИКА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ! 

 



Эту информацию должны знать взрослые и дети: 

Над ребенком совершено насилие, если: 
- его истязали, 
- нанесли побои, 
- его здоровью причинили вред, 
- нарушили его половую неприкосновенность и половую свободу. 
 

Ребенка запугивали, если: 
- ему внушали страх с помощью действий, жестов, взглядов, 
- использовали для запугивания свой рост, возраст, 
- на него кричали, 
- угрожали насилием по отношению к другим (родителям ребенка, друзьям, животным и так 

далее). 
К жестокому обращению также относится использование при этом силы 

общественных институтов: 
- религиозной организации, 
- суда, 
- милиции, 
- школы, 
- спецшколы для детей, 
- приюта, 
- родственников, 
- психиатрической больницы и так далее. 
Над ребенком совершают насилие, если используют для этого изоляцию: 
контролируют его доступ к общению со сверстниками, взрослыми, братьями и 
сестрами, родителями, бабушкой и дедушкой 
 

Над ребенком также совершают эмоциональное насилие, если: 
- унижают его достоинство, 
- используют обидные прозвища, 
- используют его в качестве доверенного лица, 
- при общении с ребенком проявляют непоследовательность, 
- ребенка стыдят, 
- используют ребенка в качестве передатчика информации другому родителю (взрослому) 
Над ребенком совершено экономическое насилие, если: 
- не удовлетворяются его основные потребности, контролируется поведение с помощью 

денег. 
- взрослыми растрачиваются семейные деньги. 
- ребенок используется как средство экономического торга при разводе. 
 

К ребенку относятся жестоко, если используют угрозы: 
- угрозы бросить его (а в детском доме - исключить и перевести в другое учреждение), 
- угрозы самоубийства, нанесения физического вреда себе или родственникам. 
 

К ребенку взрослые относятся жестоко, если: 
используют свои привилегии (обращаются с ребенком как со слугой, с подчиненным), 
- отказываются сообщать ребенку о решениях, которые относятся непосредственно к нему, 

его судьбе (о посещениях его родителями, опекунами), 
- ребенка перебивают во время разговоров. 

 

 



ПРОФИЛАКТИКА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ! 

 

ЕСЛИ РЕБЕНОК (ПОДРОСТОК) ГОВОРИТ ВАМ, ЧТО ПОДВЕРГАЕТСЯ 

НАСИЛИЮ, ТО: 

 поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно если он 

рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют 

пережитому состоянию; 

 не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а пострадал  ребенок; 

 внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете 

всю тяжесть его страдания; 

 не преуменьшайте его боли, говоря, что "не случилось ничего страшного, все 

пройдет…"; 

 не отвергайте его: если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, 

то это может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие. 

 

Необходимо научить ребенка: 

 

- доверять своим чувствам, интуиции. Таким образом, он сможет распознать 

возможную опасность и избежать ее; 

- уметь различать хорошие, плохие и смущающие прикосновения. 

 

При этом следует объяснить, что: 

- хорошие прикосновения всегда приятны, как объятия тех, кого ребенок любит, или 

как дружеские рукопожатия; 

- плохие прикосновения причиняют вред и оставляют неприятные воспоминания, от 

которых хочется избавиться, и которые могут ранить душу; 

- смущающие прикосновения приводят в смущение, нарушают покой, вызывают 

непривычное волнение. Ими могут быть прикосновения, которые начинаются как 

хорошие, а потом причиняют боль. Например, щекотка, продолжающаяся слишком 

долго. Или же это могут быть приятные прикосновения, но тех людей, которых 

ребенок знает недостаточно хорошо, или "тайные" прикосновения, когда кто-то 

трогает интимные части тела. 

 

Если какие-то прикосновения причиняют боль или смущают его, ребенок должен: 

- громко сказать "нет", глядя прямо в глаза тому, кто это делает; 

- убежать; 

- рассказать обо всем взрослому, которому доверяет. 

 

Ребенку необходимо разъяснить, что хотя воспитанные дети и должны уважать 

взрослых, не следует подчиняться каждому взрослому только из-за того, что тот 

старше и вправе требовать послушания. Иногда это может быть опасно и привести к 

беде. Личная неприкосновенность является правом каждого человека. Нужно научить 

ребенка твердо говорить "нет" в случае любого посягательства на его 

неприкосновенность так же, как его учат закрывать дверь, когда он моется в ванной. 
 

 

 



Памятка для педагога и родителей. 
 

Что предпринять после острой стрессовой ситуации? 

Что  вы можете сделать для других 

 

 Слушать и сопереживать. Сочувствующий слушатель очень важен. 

 Проводить время с травмированным человеком. Ничто не заменяет присутствия человека. 

 Оказывать поддержку и сочувствие. 

 Успокаивать детей (даже взрослых), говоря, что в настоящий момент они находятся в 

безопасности. 

 Не говорить травмированным людям, что «им повезло – могло быть и хуже» - они не 

согласятся с этим. Скажите вместо этого, что вы жалеете о случившемся, и хотите понять их и 

помочь им. 

 Уважать потребность членов семьи в уединении и собственном переживании горя. 

Как помогать пережившим травму? 
 

1. Поощряйте человека к рассказу вам о его чувствах. 

2. Не ждите, что мальчик (мужчина) будет справляться с травмой лучше, чем девочка (женщина). 

3. Говорите пострадавшему о своих чувствах и вашем сожалении о причиненной ему боли. 

4. Напоминайте, что переживания человека нормальны 

5. Не пытайтесь уверять, что все будет хорошо, это невозможно 

6. Не говорите пострадавшему, что вы знаете, что он переживает. Вы не знаете этого. Чаще всего 

такие попытки помогают вам /а не человеку/ уменьшить возникающую тревогу в связи с тем, 

как вы переживаете случившееся с ним. 

7. Будьте готовы вообще не говорить. Пострадавшему может быть достаточно того, что вы 

рядом. 

8. Не пытайтесь навязывать свои объяснения того, почему все случилось . 

9. Говорите вашим друзьям и семье о своих чувствах. Помните, что хотя вы сами и не были 

жертвой травмы, помогая пострадавшему, можете сами оказаться травмированным. 

10. Говорите вашим друзьям и семье о тех необычных физических ощущениях, которые могут 

быть связаны с вашей обычной работой. 

11. Не бойтесь, если пострадавший просит о более глубокой помощи – например, обращении к 

профессионалу. И прибегайте по необходимости к такой помощи сами. 

12. Постарайтесь не проецировать ваши собственные чувства на происходящее вокруг. Каждый 

переживает случившееся по-своему. 

13. Не бойтесь спрашивать, как человек справляется с травмой. Но не задавайте вопросов о 

деталях травмы. Если человек говорит об этом, слушайте его. Самое хорошее – следовать за 

ним. 

14. Не составляйте никаких планов восстановления для пострадавшего и для себя. 

 

 

 

 



Виды ответственности лиц, допускающих жестокое обращение с детьми, в 

соответствии с российским законодательством 

 
В российском законодательстве существует несколько видов ответственности лиц, 

допускающих жестокое обращение с ребенком. 

Административная ответственность. 

Лица, допустившие пренебрежение основными потребностями ребенка, не исполняющие 

обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних,  подлежат 

административной ответственности в соответствии с Кодексом Российской Федерации об 

административных правонарушениях (ст. 5.35). Рассмотрение дел по указанной статье 

относится к компетенции комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Дисциплинарной ответственности могут быть подвергнуты  должностные лица, в чьи 

обязанности входит обеспечение воспитания, содержания, обучения детей, допустившие 

сокрытие или оставление без внимания фактов жестокого обращения с детьми. 

Уголовная ответственность. 

Российское уголовное законодательство (Уголовный кодекс РФ) предусматривает 

ответственность лиц за все виды физического и сексуального насилия над детьми, а также по 

ряду статей – за психическое насилие и за пренебрежение основными потребностями детей, 

отсутствие заботы о них. 

Примеры: 

- ст. 111 (умышленное причинение тяжкого вреда здоровью), 

- ст. 112 (умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью), 

- ст.113 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью в 

 состоянии аффекта), 

- ст.115 (умышленное причинение легкого вреда здоровью), 

- ст.116 (побои), 

- ст.117 (истязание), 

- ст. 118 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью по 

неосторожности), 

- ст. 131 (изнасилование); 

- ст.132 (насильственные действия сексуального характера); 

- ст.133 (понуждение к действиям сексуального характера), 

- ст. 134 (половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не 

достигшим четырнадцатилетнего возраста); 

- ст. 135 (развратные действия); 

- ст.125 (оставление в опасности); 

- ст.124 (неоказание помощи больному); 

- ст.156 (неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего); 

- ст. 157 (злостное уклонение от уплаты средств на содержание детей или 

нетрудоспособных родителей); 

-  ст. 110 (доведение до самоубийства); 

- ст. 119 (угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью) и другие. 

Гражданско-правовая ответственность: 

Жестокое обращение с ребенком может послужить основанием для привлечения родителей 

(лиц, их заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным законодательством. 

Пример: лишение родительских прав (ст. 69 Семейного кодекса Российской Федерации), 

ограничение родительских прав (ст. 73 Семейного кодекса Российской Федерации), 

отобрание ребенка при непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью (ст. 77 

Семейного кодекса Российской Федерации)3) Итоги. Обсуждение.  


