
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Юный кадет» 

1-4 классы 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный кадет» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования; примерной программы начального общего 

образования; авторской программы: Основы безопасности жизнедеятельности: 

методические рекомендации: 1-4 кл./ Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова.  

Данная программа реализует социальное и спортивно-оздоровительное 

направление внеурочной деятельности в 1-4 классах в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Рабочая программа соответствует требованиям Закона РФ  от  29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта и полностью отвечает требованиям времени, обеспечивает 

формирование личностных, метапредметных и предметных компетенций, 

предопределяющих дальнейшее успешное обучение в основной и старшей школе.  

Программа реализуется на основе учебного пособия «Основы безопасности 

жизнедеятельности» Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова, Л.П.Анастасова, 

рабочая тетрадь.  

Цели рабочей программы: 

 конкретизация содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

младших школьников;  

 формирование социального опыта школьника; 

 осознание им необходимости применять полученные знания в нестандартной 

ситуации. 

Основной формой организации учебного процесса является внеурочная  система 

обучения. В ходе учебного процесса используются как традиционные формы занятий 

(объяснения нового материала, обобщения и систематизации, контроля), так и особенно 

актуальные для младшего школьника следующие способы передачи своего отношения к 

полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как 

реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). 

 При организации внеурочных занятий применяется деятельностный подход, котор- 

ый  предполагает активное участие ребенка в образовательном  процессе, за умениями, 

навыками, развитием и воспитанием обучающегося всегда стоит действие. Необходимо 
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научить ребенка мыслить, привить ему навыки практических действий. Этому 

способствуют активные формы и методы обучения, к которым относятся: игра, 

проблемная ситуация, обучение через деятельность, групповая и парная работа, 

«оценочная» деятельность обучающихся. 

 

Учебная программа «Юный кадет» разработана для 1 — 4 класса начальной школы. На 

изучение предмета отводится 1 ч в  неделю, всего на курс — 135 ч. Предмет изучается: в 1 классе 

— 33 ч в год, во 2—4 классах — 34 ч в год (при 1 ч в неделю). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс (33 часа) 

Раздел Тема  Кол-во 

часов 

Информация об 

электронных 

образовательны

х ресурсах 

Безопасность 

на дороге 

Безопасный путь в школу и домой 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила перехода дорог 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Движение пешеходов 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Дорожные знаки 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Сигналы светофора и регулировщика 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Мы – пассажиры, обязанности пассажира 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Безопасность 

в быту, на 

природе 

Причины возникновения пожара 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила поведения на воде 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как вести себя, когда дома ты один 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Средства бытовой химии 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Опасные ситуации при общении с незнакомыми 

людьми 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила безопасного общения с незнакомыми  

людьми 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Где можно и где нельзя играть 1 ЦОС «Моя 
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школа» 

Безопасное поведение в природе 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила поведения в природе 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Личная 

безопасность 

Влияние температуры на здоровье человека 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Причины загрязнения воздуха 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Первая медицинская помощь при укусах насекомых 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Первая помощь при кровотечениях 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Первая медицинская помощь при  ожогах 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Ожоги 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как уберечься от ожогов 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Здоровый образ жизни 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Режим дня первоклассника 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Профилактика переутомления 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как ухаживать за своим телом 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Умывание и купание 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Общие понятия  опасности 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Чрезвычайные ситуации 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Гражданская  оборона по защите населения 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Подготовка учащихся к действиям в мирное и 

военное время 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Подготовка учащихся  ко дню защиты детей 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Подготовка учащихся ко дню защиты детей 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 

 

2 класс 

 

Раздел Тема  Кол-во 

часов 

Информация 

об 
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электронных 

образователь

ных 

ресурсах 

Безопасность Что такое безопасность? 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Что такое безопасность? 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Город, посёлок, микрорайон, где мы живём 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Что такое чрезвычайная ситуация 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Безопасность 

на дороге 

Безопасность на улице 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как правильно переходить дорогу 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Наиболее безопасный путь в школу и из школы 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Сигналы регулирования дорожного движения. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Сигналы регулирования дорожного движения 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Виды перекрёстков 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Знакомство с дорожными знаками. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Угадай, какой знак 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Зачем нужно знать правила безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Будь внимательным и осторожным 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Движение группами 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Особенностями движения по мокрой и скользкой 

дороге 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Где можно и где нельзя играть 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Практическое занятие «Улицы города». 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Знакомство с транспортом города. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила поведения в транспорте. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Встреча с работником ГИБДД. 1 ЦОС «Моя 

школа» 
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Обобщающий урок по теме «Улица полна 

неожиданностей». 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Практическое занятие «Виды перекрестков». 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Безопасный 

водоем 

Правила и меры безопасного поведения на 

водоёмах в осенний период 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила и меры безопасного поведения на 

водоёмах в летний период 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Основные спасательные средства. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Основные спасательные средства. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Какие опасности нас окружают 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Пожарная 

безопасность 

Основные правила пожарной безопасности 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Основные правила пожарной безопасности 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Детские шалости с огнём 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как действовать при возникновении пожара дома, 

в школе, в транспорте 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как действовать при возникновении пожара дома, 

в школе, в транспорте 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Обобщающий урок 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 

 

3 класс 

Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

Информация 

об 

электронных 

образовательн

ых ресурсах 

Безопасност

ь на водоеме 

Правила поведения учащихся 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Чем опасны водоемы 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как вести себя на воде 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Где вода – там беда 1 ЦОС «Моя 

школа» 
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Меры предосторожности при движении по льду 

водоемов 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Урок-конкурс «Отдыхаем на реке» 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Безопасност

ь на природе 

Чистый воздух, его значение для здоровья человека, 

причины загрязнения 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у 

водоёма 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как ориентироваться в лесу (практическое занятие)  1 ЦОС «Моя 

школа» 

Основные ситуации в природе: дождь, гроза, 

снегопад 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Безопасность при любой погоде 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Ядовитые растения, ягоды, меры безопасности. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Грибы - съедобные и несъедобные 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Опасные насекомые и животные 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Мы и животные 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Экологическая ситуация «Покормите птиц зимой 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Правила поведения учащихся в повседневной жизни 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Береги 

здоровье 

От чего зависит наше здоровье? 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как живёт наш организм, из чего состоит тело 

человека? 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правильное питание - залог здоровья 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Личная гигиена. Уход за кожей, за ногтями 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Берегите зубы. Выбор зубной щетки, зубной пасты. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Гигиена зрения 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Органы дыхания 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Почему случаются травмы 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Если из раны течёт кровь. Основные виды травм 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Болезни и их возможные причины 1 ЦОС «Моя 

школа» 
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Отравления причины и признаки. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Что такое безопасность и чрезвычайная ситуация 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Огонь в доме. Как говорить по телефону 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как могут стать опасными опасные вещи 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Как рождаются опасные ситуации на дорогах 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Практическое занятие: «Мы идем в школу» 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Правила поведения учащихся 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 

 

 

4 класс 

Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

Информация об 

электронных 

образовательны

х ресурсах 

Правила 

здоровьесб

ережения 

Понятие о здоровье. Факторы, на него влияющие. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Основы здорового образа жизни и безопасность 

человека 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Режим дня. Здоровое питание. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Профилактика переедания, пищевых отравлений 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Инфекционные заболевания 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Вредные привычки, их влияние на здоровье 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Основные виды травм у детей младшего школьного 

возраста 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Переломы, вывихи и растяжения связок 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Кровотечение. Первая медицинская помощь. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел 

в глаз, ухо, нос. Первая медицинская помощь 

1 ЦОС «Моя 

школа» 
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 Первая медицинская помощь при укусах насекомых, 

собак, кошек. 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Кровотечение из носа, оказание первой медицинской 

помощи 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Первая медицинская помощь при наружном 

кровотечении 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Правила обработки ран. Перевязка ран 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Оказание первой медицинской помощи при 

отравлениях 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Опасные шалости и игрушки 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Профилактика  возможных опасных ситуаций в быту 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Опасная высота 1 ЦОС «Моя 

школа» 

Безопаснос

ть на 

дороге 

Безопасность пешеходов при движении по дорогам. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Элементы дорог. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Дорожные разметки. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Правила перехода дорог. 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Перекрёстки 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Соблюдение правил движения велосипедистами 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Причины дорожно-транспортного травматизма 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения (ГИБДД) 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Железнодорожный транспорт 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Ориентирование на местности. Понятие ориентира 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Костёр. Меры пожарной безопасности при разведении 1 ЦОС «Моя 

школа» 
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костра 

 Основные правила поведения на воде 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Способы и средства спасания утопающих 1 ЦОС «Моя 

школа» 

 Практическое занятие  по правилам дорожного 

движения 

1 ЦОС «Моя 

школа» 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова, 

Л.П.Анастасова, рабочая тетрадь 1 класс, Москва: Издательство «Просвещение».  

«Основы безопасности жизнедеятельности» Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова, 

Л.П.Анастасова, рабочая тетрадь 2 класс, Москва: Издательство «Просвещение».  

«Основы безопасности жизнедеятельности» Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова, 

Л.П.Анастасова, рабочая тетрадь 3 класс, Москва: Издательство «Просвещение».  

«Основы безопасности жизнедеятельности» Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова, 

Л.П.Анастасова, рабочая тетрадь 4 класс, Москва: Издательство «Просвещение».  

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Цифровой образовательный контент 

https://educont.ru/ 
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