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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

1.1 Направленность 

Программа «Огневая подготовка» является частью комплексно-целевой работы 

школы по социально-педагогическому воспитанию и представляет собой единую систему 

занятий, предназначенную для обучения и воспитания школьников. Направленность – 

социально-педагогическая. 

1.2 Актуальность 

Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и 

обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, 

инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, 

работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. Важнейшая 

составляющая процесса воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. 

Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной 

личности. В свете этих задач повышается значимость военно-патриотического воспитания 

молодежи, так как именно оно должно внести весомый, а в некоторых случаях и 

решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины.  

1.3 Отличительные особенности Программы 

Частью комплексной программы обучения и воспитания кадет МАОУ «СОШ № 62 

г.Челябинска» является учебный курс «Огневая подготовка».  

Рабочая программа  учебного курса для кадет 5-9 классов  МАОУ «СОШ № 62 г. 

Челябинска» «Огневая подготовка» разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом  «Об образовании в российской Федерации»; 

- Законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.11.1997 №1427 "Об 

утверждении Типового положения о кадетской школе»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2010 № 117 «Об утверждении Типового положения о кадетской школе и кадетской 

школе-интернате»; 

- приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования Российской Федерации от 24.02.2010 №96/134 «Об утверждении инструкции 

об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования в учебных пунктах»;  

- общевойсковыми уставами Вооруженных сил РФ; 

- Уставом МАОУ «СОШ № 62 г. Челябинска»; 

- Положением  о кадетских классах муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы № 62 

г.Челябинска». 

1.4 адресат Программы 

Данная программа предназначена для учащихся 5-9 кадетских классов МАОУ 

«СОШ № 62 г. Челябинска» 

1.5 Цель программы 

1. Создание и реализация системы организационных и психолого-

педагогических мероприятий, направленных на формирование у кадетов-учащихся 

психологической готовности к овладению военно-учетными специальностями. 

2. Формирование практических умений и навыков в области обороны 

государства, а также требований, предъявляемых к моральным, психологическим и 

профессиональным качествам кадет. 

1.6 Задачи программы 



4 

 

 Реализация государственной политики по подготовке кадет-учащихся в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций по программам курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Формирование у учащихся кадетских классов военно-профессиональной 

мотивации. 

 Формирование у учащихся-кадет психологической готовности к военно-

профессиональной деятельности. 

Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе 

формирования интереса  подростков к военному искусству, физической силе и красоте, 

мужеству и стойкости, смелости и решительности, стремлению к самоутверждению. 

Реализацию рабочей программы предлагается осуществлять на основе следующих 

принципов: 

 гуманистических начал, многообразия и вариантности форм организации 

жизнедеятельности и образования детей и подростков; 

 приоритета интересов каждого обучающегося и учета его интеллектуальных и 

психофизиологических личностных особенностей; 

 непрерывности образования и воспитания; 

 учета специфических региональных особенностей культуры, экологии и условий 

жизни. 

 1.7 объём Программы 

Программа рассчитана на пять лет обучения – 180 часов, т.е. на 36 занятий в год по 

1 часу в неделю. Продолжительность часа – 45+15. 

Программа рассчитана на обучение и воспитание обучающихся 11-16 лет. Время 

реализации программы – 5 лет.  

1.8 виды занятий 

Лекции, практические занятия, мастер-классы, встречи с интересными людьми, 

посещения музеев, выставок. Участия в школьных, городских, областных мероприятиях 

социально-педагогической направленности.  

Освоение программы предполагает использование различных методов активизации 

познавательной деятельности учащихся: 

 по способу организации занятий: словесный (проведение инструктажей, 

изучение уставов ВС РФ,  изучение нормативных документов, объяснение правил 

действий с приборами, механизмами); наглядный (работа по принципу «Делай как я», 

показ видеоматериалов); практический (тренировки, упражнения), 

 по уровню деятельности учащихся: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, 

 по форме организации деятельности учащихся: фронтальный, групповой, 

индивидуальный. 

1.9.  планируемые результаты  

Освоение программы позволит кадетам приобрести теоретические знания, 

практические умения и навыки, необходимые для прохождения службы в армии и других 

силовых структурах, сориентирует на выбор профессии, а также будет способствовать 

патриотическому и эстетическому воспитанию. Итогом освоения программы является 

участие в соревнованиях, сдача нормативов  по основным вопросам курса.  

 

Предполагаемые результаты 1-го года обучения 

 

По огневой подготовке кадеты знают: 

* историю создания ручного стрелкового оружия; 

* историю создания и развития пневматического оружия; 

* назначение, устройство, принцип действия пневматических винтовок и 

пистолетов; 
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* знают меры безопасности при обращении с оружием и при проведении учебных 

стрельб. 

кадеты умеют: 
* разбирать, собирать, чистить и смазывать пневматическое оружие; 

* умеют стрелять из пневматического оружия. 

 

Предполагаемые результаты 2-го года обучения 

 

По огневой подготовке кадеты знают: 

* теоретические основы и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

* устройство, принцип работы пневматических винтовок МР-512, автомата 

Калашникова 

кадеты умеют: 

* производить разборку, чистку, смазку пневматических винтовок,  пистолетов и 

автомата Калашникова 

* правильно изготавливаться к стрельбе, определять расстояние до  цели и т.д. 

* выполнять стрельбу из пневматического оружия. 

 

Предполагаемые результаты 3-го года обучения 

 

По огневой подготовке кадеты знают: 

* материальную часть автомата Калашникова, пистолета Макарова 

* правила и приемы стрельбы из автомата; 

кадеты умеют: 

* производить неполную разборку и сборку после неполной разборки АК, ПМ, 

уход за ним; 

* снаряжать магазин патронами; 

 

Предполагаемые результаты 4-го года обучения 

 

По огневой подготовке кадеты знают: 

* общие сведения о баллистике 

* материальную часть ручных гранатомётов РГД-7, ГП-25; 

* назначение, устройство, ТТХ РГД-7, ГП-25 

кадеты умеют: 

* производить неполную разборку и сборку автомата после неполной разборки;  

* снаряжать магазин автомата патронами; 

* стрелять из пневматического и малокалиберного оружия;  

 

Предполагаемые результаты 5-го года обучения 

 

По огневой подготовке в полном объеме  знают теоретический материал, 

предусмотренный программой и дополнительно 

* сведения о взрывчатых веществах 

*подготовку стрелкового оружия к боевому применению 

кадеты умеют: 

* применять на практике полученные теоретические знания;  

*  производить неполную разборку и сборку автомата после неполной разборки; 

* вести стрельбу из пневматического и малокалиберного оружия. 
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2. Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем 

Всего 

часов по 

разделу 

В том числе Формы 

контроля теория практика 

1 Вводное занятие.  5 5   

2 История создания 

ручного стрелкового 

оружия.  

2 2  

опрос 

3. Совершенствование 

ручного огнестрельного 

оружия в России во 

второй половине 19-го 

века 

2 2  

опрос 

4 Материальная часть 

стрелкового оружия 25 16 9 

Опрос 

Выполнение 

нормативов 

5 Приемы и правила 

стрельбы из стрелкового 

оружия 

 

24 

 

14 

 

10 

Опрос 

Выполнение 

нормативов 

6 Боеприпасы для 

стрелкового оружия 
2 

 

2 
 

опрос 

7 Сведения о баллистике 
3 

 

3 
 

опрос 

8 Уход за стрелковым 

оружием, его хранение и 

сбережение 

3 
 

3 
 

опрос 

9 Сведения о взрывчатых 

веществах 
2 

 

2 
 

опрос 

10 Совершенствование 

практических навыков по 

разборки и сборки 

стрелкового оружия 

6 
 

 
6 

Выполнение 

нормативов 

11 Подготовка стрелкового 

оружия и гранатомётов к 

боевому применению 

 

2 

 

2 
 

опрос 

12 Практические стрельбы 

из пневматической 

винтовки 

93  93 

Выполнение 

нормативов 

13 Соревнование «Меткий 

стрелок 
10  

 

10 

Выполнение 

нормативов 

 Зачёт 1 1   

ИТОГО: 180 52 128  

 

 



3. Содержание курса 

 

История развития стрелкового оружия. Развитие стрелкового оружия и введение 

его на вооружение русской армии. Классификация и перспективы развития стрелкового 

оружия. 

Основы стрельбы. Явление выстрела. Начальная скорость. Траектория и ее 

элементы. Прямой выстрел и его практическое значение. Малокалиберная 

(пневматическая) винтовка. Назначение, устройство. Разборка, сборка, чистка, смазка. 

Подготовка к стрельбе. Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Меры 

безопасности. Изготовка к стрельбе. Выполнение упражнений стрельб из пневматической 

винтовки.  

Автомат Калашникова (РПК). Разборка, сборка автомата. Снаряжение магазина. 

Автомат Калашникова (АК-74). Назначение и боевые свойства. Порядок разборки и 

сборки Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов, 

принадлежностей. Принцип устройства и действия автоматики. Возможные задержки при 

стрельбе и их устранение 

ПК-74 - особенности по сравнению с АК-74. Осмотр и подготовка к стрельбе РПК-

74 и патронов. Порядок чистки и смазки оружия. Меры безопасности. 

РПГ-7 - назначение и боевые свойства, общее устройство и понятие о работе 

гранатомета. Порядок разборки и сборки. Назначение, устройство частей, механизмов и 

принадлежности. 

Приемы и правила стрельбы из автомата.  

Меры безопасности. Изготовка к стрельбе (принятие положения для стрельбы), 

заряжание автомата, установка прицела и переводчика,   прицеливание, спуск и 

удержание автомата при стрельбе. Осмотр после стрельбы. Выполнение упражнений 

стрельб из пневматического автомата. Отработка нормативов. 

Пистолеты.  

Назначение и боевые свойства. ПМ Общее устройство и работа частей. Разборка, 

сборка, чистка и смазка. Осмотр, подготовка к стрельбе пистолета и патронов, уход за 

ними и их сбережение. Проверка боя и приведение к нормальному бою. Практическое 

выполнение  упражнений стрельб. 
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4. Методическое обеспечение 

 

 
Реализация программы предполагает наличие определённой материально-технической 

базы: 

1. Учебный класс. 

2. Компьютер. 

3. Проектор. 

4. Учебные фильмы на дисках, флеш-картах 

5. Макет АК-74 – 2 шт. 

6. Магазин с 30-ю учебными патронами – 1 шт. 

7. Винтовки пневматические – 5 шт. 

8. Плакаты по огневой подготовки – 1 комплект. 

9. Мишени для учебных стрельб № 6 – по необходимости. 
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4. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе». 
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чрезвычайных ситуациях». 

6. Указ Президента РФ «О мерах государственной поддержки общественных 

объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию 
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7. Постановление Правительства «О военно-патриотических и детских 
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8. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 
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9. Профильное обучение в вопросах и ответах (учебно-методическое пособие), 

Калуга-2006, КОИПКРО. 

10. Книга для учителя «Основы подготовки к военной службе», В.А.Васнев и 

С.А.Чиненный, г. Москва, «Просвещение», 2003 год. 

11. «Военно-профессиональная ориентация учащихся», А.А.Волокитин, 

Н.Н.Грачев, В.А.Жильцов и др., г. Москва, «Дрофа», 2004 год. 

12. Программа для внеклассной работы «Стрелковая подготовка», г. Москва, 

«Просвещение», 1970 год. 

13. Комплекс ГТО по стрельбе в средней (полной) общеобразовательной школе, 

г. Москва, 1988 год. 

14. Учебник «Огневая подготовка», г. Москва, Военное издательство, 2008  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


