
Рекомендации классным руководителям 1-х классов для работы с 

обучающимися: 

1. Необходимо пошаговое (дозированное) предъявление учебной информации 

с постоянным пошаговым контролем ее усвоения. 

2. Стараться организовывать в учебной деятельности ситуации успеха. 

3. Необходимо обучать умению ставить цель деятельности, разрабатывать 

план по ее достижению. По завершении работы следует побуждать детей 

сравнивать собственный полученный результат с образцом, находить и 

исправлять допущенные ошибки и на этой основе давать самооценку 

выполненной работе. Следует показывать детям, где можно получить 

дополнительную помощь и как ею правильно воспользоваться. 

4. Поощрять детей задавать вопросы, если им что-то непонятно. 

Снисходительно относитесь к тому, что первоклассники склонны спросить 

одно и то же несколько раз. 

5. Необходимо обучать адекватным приемам участия в дискуссии, 

формировать у детей способность грамотно и корректно обосновывать свою 

позицию в споре, видеть общую цель группы и действовать в соответствии с 

нею, удерживать социальную дистанцию в ходе общения со взрослыми 

(родителями, педагогами и др.) и сверстниками. 

6. Задания для ученика должны соответствовать зоне умеренной трудности, 

так как необходимо обеспечить ребенку ситуацию - переживание успеха. 

7. Включать детей, занимающих низкое статусное положение в группе 

сверстников, в общественно значимую деятельность, повышая их авторитет и 

самооценку. 

8. Просите повторить задание самых невнимательных учеников, но не в 

качестве наказания. 

       Помните, первоклассник - маленький человек в зоне перехода, весь 

устремленный в будущее, который имеет право на счастье и уважение своего 

сложного внутреннего мира со стороны взрослых. 

 



Рекомендации классным руководителям 5-х классов: 

1. Классным руководителям пятых классов организовать классные часы 

общения, направленные на формирование классного коллектива, на развитие 

толерантного отношения друг к другу. 

2. Создать для детей - дезадаптантов условия для проявления своих 

личностных качеств и способностей. 

3. Организовать классные часы общения по темам: «Режим дня», «Как 

организовать свою учебную деятельность». 

4. Постоянно поддерживать контакт с родителями учащихся, ознакомиться с 

условиями проживания и взаимоотношениями в семье. 

5. Провести консультирование родителей по организации подготовки 

домашнего задания, контроля за ведением дневника. 

6. Осуществлять грамотное рассаживание учащихся в классе с учётом их 

индивидуальных и возрастных особенностей. 

7. Для улучшения эмоционального отношения к школе и внутреннего 

состояния учащихся необходимо предъявлять к детям адекватные требования, 

такие, которые учащиеся в состоянии выполнить без перенапряжения. 

8. Особое внимание нужно уделить формированию правильного отношения 

детей к ошибкам, умению использовать их для лучшего понимания материала. 

Это важно потому, что именно "ориентированность на ошибку", которая 

нередко подкрепляется неправильным отношением взрослых к ошибкам как к 

недопустимому наказуемому явлению, - одна из основных форм школьной 

тревожности.  

9. Помощь педагогов детям должна быть направлена на укрепление их 

уверенности в себе, выработку собственных критериев успешности, умения 

вести себя в трудных ситуациях, ситуациях неуспеха.  

10. Необходимо помочь детям выработать индивидуальные модели поведения 

в значимых, оцениваемых ситуациях. Если есть возможность, следует 

подготовить детей к новым ситуациям, обсудить возможные трудности, 

обучить конструктивным способам поведения в них. 



Рекомендации родителям в период адаптации первоклассников 

1. Не пытайтесь с самого начала требовать от ребенка самостоятельности. 

Понадобится несколько месяцев, чтобы он понял: учеба - это обязанность, 

которую надо выполнять - Надо помогать ему, поддерживать в нем 

уверенность, что “все получится”.  

2. Не стоит в этот год отдавать ребенка в какие-то дополнительные кружки, 

секции; это лишь усилит в нем ощущение нестабильности. Ребенку сейчас 

нужна привычная атмосфера, в которой он находится до школы, особенно 

важно, чтобы дом в это время стал для него надежным “тылом”.  

3. Постарайтесь с самого начала наладить душевный контакт с ребенком, 

только в этом случае Вы всегда будете в курсе всех его школьных проблем.  

4. Если квартирные условия не позволяют выделить ребенку для занятий 

комнату или даже отдельный стол, у него все равно должно быть постоянное 

место для подготовки домашних заданий, для хранения учебников и тетрадей. 

И главное - к занятиям своего ребенка нужно относиться с уважением. Это 

значит, что вы не должны отрывать его во время занятий, и на это время 

желательно организовать в квартире рабочую тишину. Первый год - два нужно 

обязательно помогать ребенку в подготовке домашнего задания. Не правы те 

родители, которые отказываются от этого, ссылаясь на то, что воспитывают в 

ребенке самостоятельность. А на такое обучение может потребоваться и не 

год, и не два.  

5. Родителям следует помнить, что ребенка надо хвалить не за успехи, а за 

старательность.  

6. Ни в коем случае нельзя сердиться, ругать за “лень”, даже небрежность.  

7. Хотелось бы посоветовать родителям постоянно поддерживать отношения 

с учителем и регулярно говорить с ним о ребенке, даже если с учебой у него 

все в порядке. Вы не только лучше поймете требования учителя, но и увидите 

своего ребенка совершенно с другой стороны, откроете в нем что-то новое. 

Ведь ваша главная задача - поддерживать интерес к учебе, помогать ему, 

укреплять в нем уверенность, “что все получится”. 

Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 

8. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 



9. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на 

ошибку. 

10. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

11. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году 

обучения. 

12. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо 

справился!") способны заметно повысить интеллектуальные достижения 

человека. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в 

себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за двойки 

и грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных 

упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя. 

13. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу. 

14. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 

15. Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10–15 

минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 

минут необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую 

разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать 

или потанцевать под музыку несколько минут. 

Начинать выполнение рекомендательных заданий, если таковые есть, лучше с 

письма. Можно чередовать письменные задания с устными. Общая 

длительность занятий не должна превышать одного часа. 

16. Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной 

нагрузки, должны продолжаться не более часа в день — так считают врачи-

офтальмологи и невропатологи во всех странах мира. 

17. Никогда ни с кем не сравнивайте своего ребёнка — это приведет либо 

к повышенной гордости, либо к зависти и падению самооценки. Сравнивать 

можно только новые успехи вашего ребенка с его прежними достижениями. 



18. И помните, что детские проблемы не проще взрослых. Конфликт 

с учителем или сверстником по эмоциональному напряжению и последствиям 

может оказаться более тяжелым, чем конфликт взрослого члена семьи 

с начальством на работе. 

19.Успех адаптации в школе во многом зависит от родителей, а учителя 

и психологи вам обязательно помогут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации родителям в период адаптации пятиклассников 

- Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание 

условий для двигательной активности детей между выполнением домашних 

заданий. 

- Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, 

правильности светового режима. 

- Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка 

мелких мышц кистей рук. 

- Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и 

овощей. Организация правильного питания. 

- Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие 

двигательной активности, создание в доме спортивного уголка, приобретение 

спортивного инвентаря: скакалки, гантели и т. д. 

- Активное участие членов семьи в развитии двигательной активности 

ребенка. 

- Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных 

условий сохранения здоровья. 

- Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие 

ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может 

столкнуться. 

- Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором 

учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню. Неформальное 

общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня. 

- Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения 

ребят после школы. 

- Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес 

ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, 

сверстников). 

- Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и 

психические наказания. 

- Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. 

Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, 

быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и 

сверстников насилие, сарказм и жестокость. 



- Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация 

обоснованного контроля над его учебной деятельностью. 

• Проявлять искренний интерес к школьным делам ребёнка. 

• Неформальное общение в доброжелательной обстановке. 

• Не требовать в первое время от ребёнка прежних результатов. 

• Не наказывать и не унижать достоинства ребёнка ни словесно, ни физически. 

• Не сравнивать и не ругать ребёнка в присутствии посторонних людей, 

учителей и сверстников. 

• Не применять таких мер наказания, которые препятствуют формированию 

положительных эмоций и чувства удовольствия. 

• Учитывать особенности темперамента и генетически заложенных 

особенностей. 

• Учить самостоятельности и самоконтролю постепенно. 

• Поддерживать своего ребёнка в сложных ситуациях и эмоциональных 

переживаниях. 

• Проявляйте терпение, выдержку, принимайте безусловно своих детей, 

любите их не за отметки, а просто так! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


