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План мероприятий 

проведения акции «За здоровый образ жизни» в 2025 году 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Время 

проведения 

Участники Ответственные 

I. Организационно-методические мероприятия 

1. Инструктивно-

методическое 

совещание 

«Организация 

воспитательных 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни». 

26.03.2024. Педагогические 

сотрудники ОО 

Вершинина Ю.В. 

 

2. Участие в совещании в 

рамках организации и 

проведения 

межведомственной 

профилактической 

акции «Здоровый образ 

жизни» по вопросам 

здоровьесбережения 

несовершеннолетних 

03.04.2025 Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, педагог-

психолог 

Вершинина Ю.В. 

Данилова О.Т. 

3. Разработка пакета 

документов по участию 

в межведомственной 

профилактической 

акции «За здоровый 

образ жизни» 

до 01.04.2025. Рабочая группа 

по проведению 

Акции 

Вершинина Ю.В. 

4. Подведение итогов 

профилактического 

мероприятия 

«Весенние каникулы» 

до 07.04.2025. Педагог-

преподаватель 

ОБЖ 

Власов А.В. 

5. Проведение семинара-

практикума с 

педагогическим 

коллективом по 

изучению основных 

разделов: 

- «Концепции 

государственной 

политики 

профилактики 

наркомании и 

правонарушений, 

связанных с 

11.04.2025. Педагогический 

коллектив  

 

Заместитель 

директора по ВР 

Вершинина Ю.В., 

социальный педагог       

 



незаконным оборотом 

наркотических средств 

и психотропных 

веществ в Российской 

Федерации»;  

- «Методических 

рекомендаций по 

проведению 

мероприятий 

индивидуально-

профилактической 

работы в молодежной 

среде»;  

- «Методических 

рекомендаций по 

организации работы с 

родителями учащихся 

по профилактике 

наркомании в целях её 

предупреждения и 

распространения в 

образовательных 

учреждениях» 

6. Участие в областном 

совещании по 

профилактике 

незаконного 

потребления 

наркотиков 

11.04.2025 Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

Вершинина Ю.В. 

 

II. Информационно-просветительские мероприятия 

8. Мероприятия 

Всероссийского 

научно-практического 

форума «Современный 

ребенок-современный 

педагог - современная 

семья» 

март-апрель 

2025 года 

Педагогические 

сотрудники ОО 

Вершинина Ю.В. 

 

9. Методические 

мероприятия 

педагогов-психологов 

муниципальной 

образовательной 

системы 

  апрель 2025 

года 

Педагог-

психолог 

Данилова О.Т. 

10. Организация работы 

рубрики школьного 

сайта  «Акция «За 

здоровый образ жизни» 

1-30 апреля 

2025 года 

Участники 

образовательного 

процесса 

Вершинина Ю.В.  

11. Вебинар для классных 

руководителей, 

педагогов-психологов 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение всех 

18.04.2025 Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Антипова Т.С. 



участников 

образовательных 

отношений в период 

подготовки и сдачи 

ГИА» 

12. Участие в комплексном 

проекте по 

информированию 

населения к ведению 

здорового образа жизни 

апрель-май Участники 

образовательных 

отношений 

Вершинина Ю.В. 

13. Цикл занятий в рамках 

«Школы молодого 

учителя» 

1-30 апреля 

2025 года  

По запросу Пашнина О.А. 

14. Участие в практико-

ориентированных 

семинарах для 

учителей физической 

культуры   

1-30 апреля 

2025 года  

Учителя 

физической 

культуры   

Пашнина О.А. 

17. Вебинар «Профильные 

программы и смены  

летних 

оздоровительных 

лагерей»  

 апреля  

2025 года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

Вершинина Ю.В. 

18.   Мероприятия в рамках 

Родительского 

всеобуча «Стратегия 

понимания» 

в течение 

акции 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 

Антипова Т.С. 

III. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

19.  Участие в 

мероприятиях 

Календаря 

образовательных 

событий для 

обучающихся и 

воспитанников 

муниципальных 

образовательных 

организаций города 

Челябинска 

в течение 

акции 

обучающиеся 

ОО, 

педагогические 

работники 

Вершинина Ю.В. 

20. Участие в 

мероприятиях, 

реализуемых  РДДМ 

«Движение первых» 

в течение 

акции 

обучающиеся 

ОО, 

педагогические 

работники 

Воронцова А.А. 

21. Международная акция, 

приуроченная ко 

Всемирному Дню 

здоровья 

в течение 

акции 

обучающиеся 

ОО, 

педагогические 

работники 

Вершинина Ю.В.   

IV. Информационно-консультационная работа 

22. Распространение 

средств наглядной 

агитации по пропаганде 

здорового образа 

жизни, памяток, 

в течение 

акции 

Учащиеся, 

родители, 

педагогический 

коллектив 

Черненко Е.Ю. 

Рытова Е.Н. 



буклетов, мини-

листовок.   

23. Лектории, 

факультативы, 

диспуты, классные 

часы, встречи, беседы, 

направленные на 

профилактику 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних, 

пропаганду здорового 

образа жизни 

в течение 

акции 

Учащиеся, 

родители, 

педагогический 

коллектив 

Рабочая группа 

24. Оформление стендов с 

телефонами доверия, 

экстренных служб 

помощи подросткам, 

психологических служб 

для 

несовершеннолетних 

в течение 

акции 

Учащиеся, 

родители, 

педагогический 

коллектив 

Рабочая группа 

25. Работа «горячей» 

телефонной линии  

(тел. +7(351)775-93-63, 

+7(351)775-64-13,  

+7 (351)772-83-47) 

в течение 

Акции 

Учащиеся, 

родители, 

педагогический 

коллектив 

 

Тьютор  

Селянина Л.И. 

26. Работа рубрики «За 

здоровый образ жизни»  

на сайте МАОУ «СОШ 

№ 62 г.Челябинска»  

в течение 

акции 

Учащиеся, 

родители, 

педагогический 

коллектив 

Вершинина Ю.В. 

27. Корректировка банка 

данных «Семьи, дети 

группы риска»  

в течение 

акции 

Семьи, дети 

группы риска 

Социальный педагог   

инспектор 

ОПДН ОП 

«Тракторозаводский» 

специалисты 

МБУ КСОН, УСЗН 

28. Корректировка 

социальных паспортов 

классов, 

индивидуальных карт 

несовершеннолетних 

«группы риска» 

 в течение 

акции 

Классные 

коллективы 

Социальный педагог   

классные 

руководители 

29. Индивидуальные 

консультации с 

учащимися, 

родителями  

 в течение 

акции 

Учащиеся, 

родители  

(по запросу)  

 

Социальный педагог   

педагог-психолог   

 

V. Подведение итогов Акции 

30. Подготовка отчётной 

документации о 

проведении Акции 

24.04.2025 Педагогические 

работники, 

администрация  

Вершинина Ю.В. 

31. Обсуждение итогов 

Акции, самоанализ  

30.04.2025 Аминистрация  Вершинина Ю.В. 

 


