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Учебный план программы основного общего образования (далее – учебный 

план) МАОУ «СОШ № 62 г. Челябинска» обеспечивает реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе в 5-8 классах, при 6-ти дневной 

неделе в 9 классе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 

составляет 5338 академических часов. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 62 г. Челябинска» составлен на основе 1 

варианта Федерального учебного плана образовательных организаций, 

реализующих Программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебных 

недели.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. 

 Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут 

вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со 

сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 



Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка составила в 5-х классах – 29 

часов, в 6-х класса – 30 часов, в 7-х классах - 32 часа, в 8-х классах – 33 часа, в 9-

х классах – 33 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

- в 5 классе - 986 часов  

- в 6 классе - 1020 часов  

- в 7 классе - 1088 часов  

- в 8 классе - 1122 часа  

- в 9 классе - 1122 часа  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования в 

учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

(9), учебные предметы (19): 

 русский язык и литература: русский язык, литература; 

 иностранные языки: английский язык,  

 математика и информатика: математика (включает учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), информатика; 

 общественно-научные предметы: история (включает учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», «История родного края»), 

обществознание, география; 

 естественнонаучные предметы: физика, химия, биология; 

 искусство: изобразительное искусство, музыка; 

 технология: труд (технология); 

 физическая культура,  

 основы безопасности и защиты Родины. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне 

предметов: русский язык, математика, история, обществознание, ОБЗР. 

- введение специальных разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 



В связи со спецификой организации образовательного процесса в 

кадетских классах (5а, 6а, 7а) введен предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины», который изучается в объеме 1 часа в каждой параллели соответственно 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.. 

В рамках предпофильного обучения и профориентационной 

направленности  учебный план 8а и 9а кадетских классов усилен дополнительным 

часом, выделенным на предмет «Обществознание», таким образом данный 

предмет изучается в объеме 2-х часов в неделю. 

В связи с изучением модуля «Введение в новейшую историю России», в 

соответствии с Федеральной учебной программой по предмету «История», 

дополнительно предусмотрено 17 часов. В учебный план 9 класса введен 1 час в 

неделю во 2 полугодии на изучение модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

В рамках формирования математической грамотности обучающихся в 

учебный план в соответствии с запросами участников образовательного процесса 

введен факультативный курс «За страницами учебника математики» – по 1 часу в 

неделю (5-9 классы); 

В целях повышения грамотности  обучающихся и в соответствии с 

запросами участников образовательного процесса в учебный план введен 

факультативный курс «Занимательный русский» – по 1 часу в неделю (5-9 

классы); 

Для формирования у обучающихся осознанного,  грамотного и 

полноценного навыка чтения, развития мыслительных навыков учащихся, 

необходимых не только в учёбе, но и в дальнейшей жизни введен курс 

«Смысловое чтение» - по 1 часу в неделю (5-9 классы). 

В целях расширения знаний об истории родного края, воспитания 

патриотизма и любви в Родине в 6 класса предмет «Краеведение» (1 час в 

неделю). 

Для углубленного изучения предмета биологии в 5 классе введен 

факультативный курс «Занимательная биология» по 1 часу в неделю. 

Таким образом, учебный план в полном объеме реализует учебные 

предметы, рекомендованные к изучению в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования и удовлетворяет 

запросы всех участников образовательных отношений. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 



индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Освоение образовательных программ основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по всем учебным 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация проводится по каждому 

учебному предмету по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по 

результатам текущего контроля успеваемости обучающегося по итогам 

триместров с учетом отметки, полученной обучающимся на итоговой 

контрольной работе. Отметка за промежуточную аттестацию выводится как 

среднее арифметическое, округленное по законам математики до целого числа. 

Промежуточная аттестация обучающихся 9 классов проводится по 

результатам текущего контроля успеваемости обучающегося по итогам 

триместров (9 классы). Отметка за промежуточную аттестацию выводится как 

среднее арифметическое, округленное по законам математики до целого числа. 

Итоговая контрольная работа, являющаяся неотъемлемой частью 

промежуточной аттестации, может быть проведена в различных формах: 

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов (заданий), а именно – стандартизированная контрольная 

работа, комплексная контрольная работа, тестовая работа, практическая работа, 

диктант, сочинение, изложение, реферат; 

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок; 

- защита проекта; 

- выполнение нормативов по предмету физическая культура. 

Форма итоговой контрольной работы определяется исходя из специфики 

преподаваемого предмета, целей и задач образовательной организации и 

ежегодно утверждается приказом директора по Школе, доводится до сведения 

всех участников образовательных отношений. 

В отдельных случаях в качестве результатов итоговой контрольной работы 

могут быть зачтены результаты участия в олимпиадах, конкурсах, иных подобных 

мероприятиях. Результатами итоговой контрольной работы могут быть 



признаны   результаты внешней   экспертизы знаний, проводимых   в форме

 независимых мониторинговых исследований качества образования. 

Перечень независимых исследований, результаты которых будут учитываться в 

рамках проведения промежуточной аттестации, ежегодно утверждается приказом 

директора по школе с учетом графика мероприятий, в которых обучающиеся 

Школы принимают участие в соответствии с приказами Комитета по делам 

образования г. Челябинска. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня.  

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 



 

Учебный плана на 2025-2026 учебный год 

5 классы 

И – инвариант, В – вариативные часы - часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений,  

Итого – итого учебных часов, ДП – деление на подгруппы 

 
Предмет 5а (кадетский) 5б 

(общеобразовательный) 

5в 

(общеобразовательный) 
И В Итого 

(+ДП) 

И В Итого 

(+ДП) 

И В Итого 

(+ДП) 

Русский язык 5  5 5  5 5  5 

Литература 3  3 3  3 3  3 

Иностранный язык 3  3 3  3+3 3  3 +3 

Математика 5  5 5  5 5  5 

История 3  3 3  3 3  3 

География 1  1 1  1 1  1 

Биология 1  1 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 1  1 1  1 

Музыка 1  1 1  1 1  1 

Труд (технология) 2  2 2  2+2 2  2+2 

ОБЗР  1 1       

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 

Факультатив 

Биология 

Читательская грамотность 

 

  

 

 

1 

 

1 

  

1 

1 

2   

1 

1 

2 

По учебному плану 29 

ч. (27ин+2 в) 

27 2 29  27 2 29  27 2 29 

 

 

 

 

 



6 классы 

 
Предмет 6а (кадетский) 6б 

(общеобразовательный) 

6в (общеобразовательный) 

И В Итого 

(+ДП) 

И В Итого 

(+ДП) 

И В Итого 

(+ДП) 

Русский язык 6  6 6  6 6  6 

Литература 3  3 3  3 3  3 

Иностранный язык 3  3 3  3+3  3  3+3 

Математика 5  5 5  5 5  5 

История 3  3 3  3 3  3 

География 1  1 1  1 1  1 

Биология 1  1 1  1 1  1 

Музыка 1  1 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 1  1 1  1 

Труд (технология) 2  2  2  2 +2 2  2 +2 

ОБЗР  1 1       

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 

Факультатив 

За страницами 

учебника математики 

Занимательный 

русский 

  0   0    

30 (28ин+2в) 28 1 29  28 0 28 28 0 28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 классы 
Предмет 8а (социально-правовой) 8б 

(общеобразовательный) 

8в (общеобразовательный) 

И В Итого 

(+ДП) 

И В Итого 

(+ДП) 

И В Итого 

(+ДП) 

Русский язык 4  4 4  4 4  4 

Литература 2  2 2  2 2  2 

Иностранный язык 3  3 +3 3  3+3 3  3+3 

Математика 6  6 6  6 6  6 

Информатика 1  1+1 1  1+1 1  1+1 

История 3  3 3  3 3  3 

География 2  2 2  2 2  2 

Физика 2  2 2  2 2  2 

Биология 1  1 1  1 1  1 

Музыка 1  1 1  1 1  1 

ИЗО 1  1 1  1 1  1 

Труд (технология) 2  2 +2 2  2+2 2  2+2 

ОБЗР  1 1       

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 

Факультатив 

За страницами 

учебника математики 

Занимательный 

русский 

 

 

  0   0   

 

 

1 

 

 

 

1 

По учебному плану 32 

ч. (30ин+2в) 

30 1 31  30 0 30 30 1 31 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 классы 
 

Предмет 8а (социально-правовой) 8б 

(общеобразовательный) 

Итого 

часов 
И В Итого 

(+ДП) 

И В Итого 

(+ДП) 

Русский язык 3  3 3  3 6 

Литература 2  2 2  2 4 

Иностранный язык 3  3 +3 3  3+3 6+6 

Математика 6  6 6  6 12 

Информатика 1  1+1 1  1+1 2+2 

История 2  2 2  2 4 

Обществознание 1  1 1  1 2 

География 2  2 2  2 4 

Физика 2  2 2  2 4 

Химия 2  2 2  2 4 

Биология 2  2 2  2 4 

Музыка 1  1 1  1 2 

Труд (технология) 1  1+1  1  1+1  2+2 

ОБЗР 1  1 1  1 2 

Физическая культура 2  2 2  2 4 

Факультатив 

Читательская 

грамотность 

Краеведение 

 2 2  2 2 4 

По учебному плану 33 

ч. (31+2) 

31 2 33 33 2 33 62+4В 

+10ДП 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9 классы  
Предмет 9а (социально-правовой) 9б (общеобразовательный) 9в (общеобразовательный) 

И В Итог

о (+ДП) 

И В Итог

о (+ДП) 

И В Итог

о (+ДтП) 

Русский 

язык 

3  3 3  3 3  3 

Литерат

ура 

3  3 3  3 3  3 

Иностра

нный язык 

3  3+3 3  3+3 3  3+3 

Математ

ика 

6  6 6  6 6  6 

Информ

атика 

1  1 +1 1  1 +1 1  1 +1 

История  2,5  2,5 2,5  2,5 2,5  2,5 

Обществ

ознание 

1  1 1  1 1  1 

Географ

ия 

2  2 2  2 2  2 

Физика 3  3 3  3 3  3 

Химия 2  2 2  2 2  2 

Биологи

я 

2  2 2  2 2  2 

ОБЗР 1  1 1  1 1  1 

Физичес

кая культура 

2  2 2  2 2  2 

Труд 

(технология) 

1  1 1  1 1+1  1+1 

Факультатив          

По 

учебному 

плану 33 ч. 

(32+1) 

32,5  32,5 32,5  32,5 32,5  32,5 



 


