JECATHUAHEBHOE MEHIO

A: yqammxcs 5-11 ki1accoB aeTeil U3 MHOTOAETHBIX cemMeli M 00yU4alOIMXCSl, ABASIOLIMXCS YIeHAMH ceMell YYACTHHKOB CeLHAIbHONH BOEHHOI onepaumu,

norudowux B CBO

CormacoBaHo

«,\&\ﬁ -~ Jlupekrop MBOY COILI N4

2

C yriyOJIeHHBIM U3yUeHUEM

OT/ICJIBHBIX MPEAMETOB

A.B. Koprokuna

[TuieBblie
Bbi DHeprepu
BelecTna(r) No
HaumenoBan | xon yeckas Ile -
e 6mosia 6n | bem | Ku | Ve | yepnocrs |B1 | C A |D |B2 |Ca |P Mg |K |1 |[Se |F |Fe |ma |PSHETDP
tora | KM | PRI | BOIBI | (gan) bl

JIEHb 1

Kaia xuakas | 200 | 7.4 | 11,5 | 48.3 326 0,12 10,6 |164 | 0,07 | 0,15 | 124, | 104, | 16,6 | 227 | 50 |33, [ 0,2 | 0,37 MorujibH

MOJIOYHAsl W3 9 7 5 1 1 4 bIH

MIIEHUYHOM 2017ron

KPYIIbI Nol182

Coip 15 |38 |4 0 51 0,00 | 0,16 | 46 0,15 0,05 {200 | 128 |9 13 0 2,1 10 0.2 MorunbH

[OPLHUSIMA 6 8 bId
2017ron

Xineb 40 3.1 |04 |19.32 |94 0,06 | 0 0 0 0 92 1348 13,2308 |13 |2 0.0 |1 0.8 MoruibH

MIICHAYHBIH 6 4 7 3 57 bl

Kakao c|200 |3,7 |32 |26,74 |150,8 0,02 0,54 {9.10 | 0 0,17 | 112, | 104, | 27,9 | 220 |12 |22 (0,3 |0,92 MorunsH

MOJIOKOM 6 2 7 6 6 9 8 2 bl
2017ron
No382

DpyKThI 100 |04 |04 |98 47 0,03 | 10 0 0 0,03 | 16 11 9 278 |2 0.3 100 | 2.2 MoruibH

CBEXHE 8 bIA

Hroro 3a | 555 |18, [ 19,5 | 104,1 | 484.8 024 | 11,3 | 71,5 16,6 | 0.4 | 462, | 383, | 75.7 | 768, | 65, | 39, | 0.7 | 4,49 | 70,00

[1I€PBbIN JIeHb 52 6 2 1 2 7 1 5 9 34 |87 |27 |6

JEHD 2




Omiter 150 {9.9 | 1331|1747 |229.8 0,16 | 19.4 | 157, | 2.35 | 0.46 | 307, | 190, | 32.8 | 191 |39 |28, 0.5 |2.33 MoruisH
3ale4YeHHbIN C 3 17 7 2 93 7 7 3 8 4 8 4 bIH
CBIpOM 2017ron
Ne211
Ukpa 1.1 0,01 0.2 10,0 MoruisH
KabaukoBas 60 4 5,34 | 4,62 71.4 2 42 10 0 0,02 1246 (222 |9 204 | 8.6 |1 61 |0,42 BIN
Yaii c|{200 10,2 |0 15 58 0 0 0 0 0,01 | 12 8 6 20.8 | O 0 0 0.8 Moruiba
caxapom bIi
2017ron
Ne376
DpyKTHI 100 | 1,5 [ 0,5 |21 96 0.04 | 10 0 0 0,05 |8 28 42 348 | 0.0 |1 0,0 |1 0.6 Moruinsa
CBEXHE 5 22 bINA
Xi1eb 50 3,8 | 1.4 |257 130.6 0,07 |1 0 0 0 22,5 1325 1|6 28,9 {3.0 {01 |0,010,6 Moruiba
MIIeHUYHbINA 8 5 8 4 96 | 94 BIN
Hroro 3a | 560 | 16, | 15,2 | 81,78 | 530.4 0,32 | 344 | 157, | 2,35 | 0,53 | 358, | 283, | 95,2 | 621, | 42, | 30, | 0.6 | 4,61 | 70,00
BTOPO#i IcHb 67 |97 4 93 7 4 3 6 8 4 09 |06 |96 |4
JIEHD 3
[uanmens w3 | 100 [ 9,2 | 925 | 13,38 | 173,75 0,11 {3,09 {11,2 { 0,09 | 0,14 | 29,0 | 159, | 26,1 | 236, | 16, | 3,0 | 0.4 | 2.44 Morujiba
Msica co 5 1 9 5 1 4 7 4 7 4 71 149 |82 |9 bIi
CMeTaHHbIM 2017ron
COycoM No268
Kaprodenn 180 | 3,6 | 9,18 | 28.62 | 217.8 0,18 |1 26,1 |0 0 0,14 | 21,6 | 97,2 [ 39,6 | 754, |32, {03 | 0,4 | 1,44 Moruiasa
OTBapHOU 8 04 |8 8 13174
2017ron
Ne310
Canar 3 | 100 | 1.3 |5 8 84 0,02 124,110 0 0,03 | 51 30 16 464, 104 (109 (0,1 |1,2 Morusiba
KBallleHOM 3 3 5 43 BIH
KarycTbl 2017ron
No47
Xued 40 3.1 104 19.32 | 94 0,06 | 0 0 0 0 9.2 1348 | 132 (308 |13 |2 0,0 108 Moruiba
MIIIeHUYHBIH 6 4 7 3 57 BbIA




Yaii c|207 03 |0 152 60 0 22 10 0 0.01 | 16 8 6 302 10 000708 MoruabH
JIUMOHOM 2 bl
2017ron
Ne377
Hroro 3a | 627 |17, | 23.8 | 84,52 | 629,55 0,37 | 554 | 11,2 {1 0,09 | 0,32 | 126, | 332, | 101 | 151 |50, |63 |1.,8 |6,68 | 70,00
TPeTUi JIeHb 61 |3 5 99 5 1 B 9 4 7 51 |99 |62 |9
JIEHD 4
3anekanka u3 | 200 | 15, | 13,7 | 31.3 337,65 0,09 10,6 |363 0,19 |0,36 |206 |333 |42 193 |35 |47 | 0,6 | 0,96 MoruibsH
TBOpora c 36 |3 6 bIii
MOJIOKOM 2017ron
CTYUIEHHbIM Ne223
Yaii c|[200 (02 |0 15 58 0 0 0 0 0,01 |12 8 6 20,8 | 0 0 0 0,8 Moruib
caxapom HBIN
2017ron
Ne376
DpyKTHI 100 { 0,8 [0.2 |75 38 0,06 | 38 0 0 0,03 | 35 17 11 155 10,3 ]0,1 0,1 10.1 Moruiba
CBEXKHE 5 BIH
X1eb 40 3,0 | 1,12 120,56 | 104,48 0,06 1 0.8 |0 0 0 18,0 | 26 48 (23,1 1241]0,1 (0,0 0,48 MoruibH
MIIEHUYHBII 4 2 4 8 3 57 |75 BIM
Hroro 3a | 540 | 19, | 15,0 | 74,36 | 538.13 0,21 | 394 36,3 | 0,19 | 0,36 | 271 | 384 |63.8 (392 |37, |47,]0,8 234 70.00
YETBEPTHIH 4 5 2 6 73 126 |25
JICHb
JIEHDb 5
[ymsimn 50/50 | 100 | 12, | 5.85 | 3.6 118.8 0,10 | O 0 0,07 | 0.1 17,1 | 154, | 16,2 | 290, | 15, | 0,2 | 0,5 | 2,07 MoruibH
51 8 8 3 75 |81 |6 Bl
2017ron
Ne260
Kaina 180 | 8.0 | 12,7 | 59.76 | 385.2 0,29 | 0 43,2 1 0,11 | 0,14 | 20,2 | 246, | 163, | 262, | 26, | 4,2 | 0,1 | 5.5 Moruiasa
rpevHeBas 4 2 2 7 2 8 4 |2 9 bIiA
paccoinyaras 2017ron
Ne70
Mapwmenan 15 00 [0 11,91 | 48,15 0 0 0 0 0 06 (01503 |4 0 0 0 0,06 MoruibH
15 bIN




2017ron
Ne312
Yaii c|207 {02 |0 15,2 60 0 22 |0 0 0.01 | 16 8 6 30.2 |0 0,0 10.710.8 MoruiieH
JIAIMOHOM 2 BbIN
2017ron
Ne377
Xieh 50 39 10,5 [24,15 | 117,5 0,08 |0 0 0 0 11,5 143,5(16,5 386 |1.802 0.1 |1 MoruisH
MHIIEHAYHBIN 5 3 8 61 |3 Bl
Hroro 3a | 542 |24, [ 19,0 | 114.6 | 729.65 0,47 12,2 (43,2 0,18 | 0,25 | 65,4 | 453, | 202, | 625, | 44, | 4.7 | 1,6 | 9.43 | 70,00
ATl JIEHb 72 7 2 8 2 2 2 9 03 |82 |8
JIEHD 6
Kawma sxxunkas | 200 | 6,1 | 11,3 | 43,4 300 0.12 1 0.6 16.4 | 0,07 | 0,17 | 124, | 104, | 16,6 | 237 |52 {99 |0.,5 | 0,37 Moruinsa
MOJIOYHAsT W3 9 7 5 5 4 BIA
OBCSIHOU 2017ron
KPYIIbI Nol182
Macio 10 0.1 |72 |0.1 75 0,00 |0 40 0,13 (0,01 |24 |3 0 3 0 0,1 10,3 10,02 Moruisa
(ropumsiMu) 1 BbIN
2017ron
DpyKTHI 100 10,4 |04 |98 47 0,03 | 10 0 0 0.03 | 16 11 9 278 |2 0,310,022 Moruisa
CBEXHE 8 bl
2017ron
Kakao c|200 (3.4 |[279 18,16 | 112,86 0,02 10,54 19,10 | 0 0,17 | 112, | 104, | 27,9 {220 |12 |22 10,3 [ 0,92 Moruiaba
MOJIOKOM 91 2 7 6 6 9 8 2 BIN
2017ron
Ne382
Xied 40 3,1 104 19.32 | 94 0,06 | 0 0 0 0 92 348 (13230813 |2 0.0 0.8 Moruiba
OIIEeHUYHBINA 6 4 7 3 57 BIi
HUrtoro 3a | 550 | 13, 22,0 | 90,78 | 628.86 023 | 11,1 | 65,5 | 0.2 | 038 | 265, | 258, | 66,7 | 768, | 67, | 14, | 1,3 | 4,31 | 70.00
LIECTOH AE€HB 251 |9 6 4 1 1 1 5 9 34 164 |17 |6




JEHb 7

Pri6a 100 | 10, | 5.1 5.6 112 0,11 [ 15,0 | 11.7 | 0.17 [ 0,08 | 27.2 | 96.0 | 263 | 427. |14 |12.10.6 |0.77 MoruisH
TylieHas B 6 9 91 5 9 5 6 1 43 |31 |31 |1 bl
ToMare C 2017ron
OBOIIIAMHA Ne229
Puc otBapnoit | 180 | 4.5 | 7.38 | 46,26 | 273.6 0.05 (0 32 0,11 10,04 | 7,78 | 100 | 32,5 (559 |25, (8,603 |0,67 MoruiisH
3 2 4 2 2 9 2 bIH
2017ron
Ne304
Canar u3 | 100 | 1.4 | 4,856,019 | 71,884 0.01 1554 |0 0 0,02 | 35,1 [ 40,9 | 20,9 {227 |20 [0,5]0.1]1.33 MoruisH
CBEKJIbI 25 3 4 5 8 8 8 BIi
OTBapHO# 2017ron
No52
Yait c|200 |02 |0 15 58 0 0 0 0 0,01 |12 8 6 20.8 | O 0 0 0.8 MoruiasH
caxapoMm bl
2017ron
Ne376
Xi1eb 30 22 10,84 | 1542 | 78,36 004106 |0 0 0 13,5 19,5 13,6 (23,1 240,01 10,0]|0,36 Moruiasa
MIIEHUUYHBIA 8 7 3 8 3 57 |75 bIN
Hroro 3a | 610 |19, | 18,1 | 88,33 | 593.84 0,23 | 21,2 | 43,7 | 0,28 | 0,15 | 95,7 | 264, | 89.4 | 754 |19 |21, | 1,2 | 3,93 | 70,00
CceJIbMOM JI€Hb 005 | 8 2 31 5 5 6 1.9 174 106 |1
JIEHD 8
Ilewenr mo | 100 | 13, | 10,5 | 3.8 164 0,19 | 12,7 | 524 | 0.02 | 1,66 | 30 239 |17 250 | 73,132,122 1|5 Moruiabu
CTPOraHOBCK 6 0 5 75 | 88 bIA
H 2017ron
Ne255
Kaprogensno | 180 | 3.7 | 8.1 26,28 | 196.2 1.2 16,72 {48 |0,11 | 0,13 | 48 100, | 36 750 133,109 (0,512 Morusneua
€ mope 8 8 6 B 2 bIf
2017ron
No312
Yaii c|200 (0.2 |0 15 58 0 0 0 0 0,01 | 12 8 6 20.8 | 0 0 0 0.8 Moruibx
caxapom BIiA
2017ron
No376




X1eb 40 3,1 |04 19,32 | 94 0.06 | 0 0 0 0 9,2 348 | 13.2 |30.8 132 0.0 [ 0.8 MoruibH
HIECHUYHBIH 6 4 7 3 57 BbIA
Ileuenne 0,1 |10 16 64.8 0 0 0 0 0,05 142 |22 ]0,06 |22 0 0 0 0.32 MoruiabH
20 7 BbIH
Hroro 3a | 520 | 20, |19 80.4 577 1,45 1 19.4 | 524 | 0.13 | 1,85 | 103, | 384, [ 72,2 | 105 |10 |35, (2,7 | 8,12 | 70,00
BOCbMOH JIeHb 84 5 2 5 5 4 8 7 2 8.7 (82 |77
JIEHD 9
Kotnetsl 100 | 12, 9,59 | 13,28 | 161,41 0,09 2,59 [ 34,7 |0 0,06 | 22,1 899 (14,2 | 175 |13, |12, (0,7 | 0,91 Moruiaba
pyOJieHbIe U3 92 6 7 8 9 5 2 84 |98 |41 |5 BIi
OTHUILIBI co 2017ronx
CMETaHHbIM Neo294
COycoM
Makaponnbsie | 180 | 6,4 | 7.54 | 43,78 | 269,14 0,07 |0 0 0,08 10,04 | 144 (40,8 19,6 |64.6 (25 [0.,00.10.96 Moruisa
U3aenus 6 3 2 7 4 BbIN
OTBApHbIE 2017ron
Ne309
Ukpa 100 | 1,6 |89 |7.7 119 0,02 | 7 0 0 0,03 | 41 37 15 340 (14,03 0,1 |0.7 MorujibH
KabaukoBas 9 3 5 01 bIN
2017ron
Yaii c|207 {02 |0 15,2 60 0 22 10 0 0,01 | 16 8 6 30,2 10 0.0 {0,710.8 MorujibH
JIMMOHOM 2 bIHA
2017ronx
Ne377
Xi1ed 40 3,1 {04 19.32 | 94 0.06 | 0 0 0 0 9.2 348 132308 |13 |2 0.0 |1 0.8 MoruieH
NIICHUYHBIA 6 4 7 3 57 bIH
Hroro 3a | 627 | 24, | 26,4 | 99,28 | 703,55 0,25 | 11,7 | 34,7 | 0,08 | 0.14 | 102, | 210, | 58.0 | 640, | 54, | 15, | 1.7 | 4.17 | 70.00
JIeBSITBIA I€Hb 43 3 97 8 3 8 6 2 7 67 |42 |39 |5

JAEHb 10




Kamma 245 |82 | 11.6 | 48.26 | 325.74 0,12 1 0,66 | 55.2 | 0.09 | 0.14 | 183. | 176 | 40.8 | 192. | 61. |5 0.8 10.9 A30yka

MmonoyHast" lp 2 4 3 5 3 25 MU TaHUs

yxk0a" 2002 r
Nod6

Yaii c|200 02 |0 15 58 0 0 0 0 0,01 |12 8 6 20.8 | O 0 0 0.8 MoruinbH

caxapom bIi1
2017ron
No382

X1eb 40 23 103 14.49 | 70,5 0,04 |0 0 0 0 6.9 (26,1199 |23,1]1,1]0,1/0,010.,6 MoruinbH

MIIEeHUYHBIN 7 8 8 25 |57 |75 BIi

[pstHuk 60 4.8 |8,58 39,58 | 256.1 0,07 |10 487 | 0 0,05 | 174, | 67.8 | 15,7 | 74,1 | 0 0 0,5 10,97 MoruiabH

JIOMALITHU N 7 2 5 9 6 2 78 |5 BbIA

Hroro 3a | 545 | 14, | 18,3 | 108.,5 | 650,51 0,22 10,54 {499 | 0,07 | 0,18 | 135, | 245, | 64,9 | 275, | 51, |42 0,9 | 3,11 | 70,00

JIECSITBIN IEHD 19 7 1 5 8 9 7 7 1 13 {47 |63 |5

Hroro 3a 3aBTpak 188 | 196, | 926.7 | 6066,3 4,03 | 207, | 575 | 20,2 | 4,57 | 198 | 319 | 889, | 741 |71 |22 |13, |51.2

64 | 82 3 03 9 7 9 4 6 35102179 |3

Cpennee 3nauvenue | 18, | 19.6 | 92.67 | 606,63 0,4 |20,7 |575,12,02 (046 | 198, | 319, | 88,9 | 741, | 71, | 22, | 1,3 | 5,12

3a 3aBTpaK 86 |8 9 7 9 + 6 35 {02 |8

Coornouterue XKV | 12 | 28% | 59%

B % o1DI] %

Brimonaenue 23 23% | 25% | 24.25% 22,6 |1 30.9 | 81,9 | 20,1 | 31,7 | 16,9 | 26,6 | 31,5 | 60,0 | 66 |66 |44 | 38,9

CaulluH 2020r % 0% [8% |9% |0% [1% (0% |1% |8% |7% |% |% |% | 1%

Bemoanenne MP.% | 22 | 23.1 | 27% 25% 19% | 22% | 74% | 18% | 19% | 16% | 21% | 28% | 55% | 63 | 63 |40 | 35%

OT CYTO4YHOU HOpPMBI | % 0% % | % | %

CpenHecyTouHas 15- | 15- | 67- 470- 0,24 | 12.0 | 140- | 2- 0,28 | 220- | 220- | 50- | 220-]0,0 {0,0 | 0,6 | 2.4-

1otTpeObHOCTh B |19, | 19,7 | 83,75 | 587,5 -0.3 |- 175 |25 |- 275 275 | 62,5275 |2 06 |- 3.0

IMHIIEBBIX 2 5 15.0 0.35 0.7

BelleCTBaX 3a 5

3aBTpaK JUIs

oOyuaromuxcst 7-11
jger no Canllun
2.3/2.4.3590-20




[TorpeOGHOCTD B
IHULIEBBIX
BEIIECTBAX U1t
oOyuyatomuxcst  7-
l1ner nmo CanlluH
2.3/2.4.3590-20

77

79

(O8]
|98}
D

2350

1,2

60

700

10

1.4

110

110

250

110

0.1

12

Koadpdpu

LIUEHT
NoTephb

0.8

0.9

0,97

0.8

0,7

0.9

0.9

0,93

0.95

0.8

0.9

24

12

12

U3

0.9

MP+1ot
epu

78,

77,8

314.4

22727

1.4

85.7

7717,

10,9

2.3

115

137

277,

836

0.1

0.1

3.3

13,3

Pacnipen
elieHne

oL

3aBTpak

24,2
5%

npu
HOpM

20-25%




