
 

  



Целями деятельности студенческого спортивного клуба «Импульс» 

 (далее –ССК «Импульс») является: 

 Развитие физической культуры и спорта среди обучающихся ГПОУ ОПТ. 

Создание условий студентам для занятий физической культурой и спортом в 

свободное от учебы время. 

 Формирование среди студентов ценностей здорового образа жизни, 

стимулирование создания и реализации в образовательном учреждении 

инновационных программ и проектов, направленных на пропаганду здорового 

образа жизни, развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 

 Создание физкультурно-спортивных групп, спортивных секций и команд по 

различным видам спорта, оказание методической и практической помощи в 

организации их деятельности. 

 Разработка и осуществление физкультурно-оздоровительных и спортивных 

программ. 

 Организация и проведение физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятий. Участие в спортивных соревнованиях различного уровня. 

 Создание студентам-спортсменам высокой квалификации необходимых 

материально-бытовых условий для совмещения учебы с активным занятиям 

спортом. 

Задачами ССК «Импульс» являются: 

 Вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

 Организация и проведение работы по спортивному совершенствованию среди 

студентов. 

 Воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья и 

снижение заболеваемости, повышение уровня профессиональной готовности, 

социальной активности студентов ГПОУ ОПТ. 

 Проведение работы по физической реабилитации среди студентов, имеющих 

отклонение в состоянии здоровья, привлечение их к участию и проведению 

массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. 

 Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных секциях, сборных 

командах ГПОУ ОПТ. 

 Подготовка предложений в ежегодный план деятельности ГПОУ ОПТ в части 

развития физической культуры и спорта. 

 Ведение учета спортивных достижений ГПОУ ОПТ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направление деятельности 

Содержание деятельности 

Период Ответственные 

1 

2 

2 3 

Организационная деятельность 

Планирование и организация деятельности ССК 

«Импульс» 

 

В начале 

учебного 

года  

Администрация 

ГПОУ ОПТ 

Составление и утверждение плана работы ССК 

«Импульс» на 2022/2023 учебный год, 

расписания работы ССК «Импульс», приказа, 

положения ССК «Импульс» 

Май-июнь 

2022  

Методист, 

Руководитель ССК 

Разъяснительная работа со студентами 

техникума о работе ССК «Импульс» 

сентябрь Классные 

руководители 

Участие в конкурсах, соревнованиях разного 

уровня (районных, региональных, федеральных, 

межрегиональных, международных) поиск 

конкурсной деятельности; подготовка к 

соревнованиям, состязаниям; непосредственное 

участие в соревнованиях; подведение итогов 

в течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ССК 

Контроль ведения отчетной документации 

проверка планов, иных документов ССК 

«Импульс» 

в течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Проведение спортивных праздников, 

спортивных акций, смотров и т.п. 

Подготовка спортивномассовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана подготовки); 

обеспечениеучастия обучающихся в спортивно-

массовых мероприятиях; проведения

мероприятия, анализ их результативности 

в течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ССК, 

Тренера ССК 

Посещение занятий спортивных секций в течение 

года 

Методист  

Спортивная работы в группах и секциях 

Составить расписание занятий секций, 

тренировок 

Май-июнь 

2022 

Методист,  

Тренера ССК 

Организация работы секций сентябрь Тренера ССК 



Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий 

Май-август  

2022 

Методист,  

Тренера ССК 

В группах назначить ответственных за 

организацию команды для участия в 

физкультурно-массовых мероприятиях 

сентябрь Тренера ССК 

Организация и проведение внутриклубных 

соревнований 

В течение 

года  

Тренера ССК 

Обеспечение участия команд ССК «Импульс» в 

соревнованиях разного уровня 

В течение 

года  

Руководитель ССК 

Проветривание спортивных помещений, 

организация  генеральных уборок в спортивном 

зале 

Каждый день 

Еженедельно 

в течение 

года 

Тренера ССК 

Тех.персонал 

 

Учебно-воспитательная работа 

Участие в общетехникумовских собраниях, 

классных часа.  

В течение 

года 

Руководитель ССК 

Привлечение студентов к занятиям в 

спортивных секциях 

Ежедневно  Тренера ССК 

Классные 

руководители 

Привлечение студентов для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки 

В течение 

года 

Тренера ССК 

Пропаганда здорового образа жизни среди 

студентов 

В течение 

года 

Тренера ССК 

Размещение на сайте ОУ информации о 

спортивных достижениях студентов 

В течение 

года 

Программист 

Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников (согласно плану) 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель ССК 
 


