ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОПАДАНИИ В ЗАЛОЖНИКИ
Захват людей в заложники террористы считают эффективным видом своей преступной деятельности. Такое преступление вызывает наиболее сильное беспокойство у людей. Люди перестают чувствовать себя в безопасности. 

Освобождать заложников всегда сложно. Террористы делают все, чтобы в случае освобождения, погибло как можно больше людей. Гибель людей, особенно детей, вызывает в обществе состояние шока. А именно это и нужно террористам.

Попасть в заложники можно, находясь в автобусе, поезде, кинотеатре, больнице, школе. Никто не застрахован от возможности попасть в заложники к террористам.

Находиться в заложниках – страшное и тяжелое испытание. Чтобы быстро подчинить себе заложников, преступники сразу убивают нескольких из них. Они действуют

 жестоко, причиняя людям физические и моральные страдания.  

Чтобы выжить в заложниках, необходимо придерживаться ряда рекомендаций, выработанных специалистами по безопасности.

Главной рекомендацией является всяческое избегание возможности попасть в заложники. Если избежать захвата в заложники не удалось, тогда следует использовать следующую тактику поведения. 
Главное – избежать гибели. Для этого не рекомендуется делать что-либо, что вызовет агрессию захватчиков. Не следует пытаться бежать, оказывать террористам сопротивление, возмущаться, угрожать, оскорблять их. Не пытайтесь их разжалобить. Этого еще никому не удавалось. Старайтесь выполнять приемлемые правила поведения, установленные террористами. Любое свое действие (встать, попить и т.д.) следует делать лишь после разрешения террористов. 

Нужно настраиваться на то, что немедленного освобождения не последует. Практика показывает, что срок пребывания в заложниках составляет двое и более суток. Если сразу настроиться на длительное время пребывания в сложившейся ситуации, то можно избежать паники. Постепенно человек привыкает к самым тяжелым условиям жизни. Обстановка пребывания в заложниках не будет восприниматься, как чрезвычайно трагическая. 

Если Вы попали в заложники с родными и близкими людьми, постарайтесь оказать им поддержку. Взрослым труднее, они несут ответственность не только за себя, но и за Вас. Видя, что ребенок справляется с ситуацией и взрослые люди переживут ее легче.

Помните: ваша цель – остаться в живых.

Зная о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по освобождению заложников, неукоснительно соблюдайте такие правила:

- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

- ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это опасно;

если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 
Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться взрывным устройством
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь, немедленно сообщите о находке взрослым и позвоните в полицию по телефону 5-31-40.
· не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;
· зафиксируйте время обнаружения находки;

· отойдите как можно дальше от опасной находки;

· обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;

· не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.
Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве маскировки для взрывных устройств используют обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!
Запомните формулу безопасности, которая заключается в следующем:
- предвидеть опасность;

- по возможности избегать ее;

- при необходимости, действовать решительно и четко.

Активно (всеми возможными способами) просить о помощи и самому ее оказывать.
