YTBEPXJAIO

OvpexkTop dunnana
MK”Cneynutanune”

/N.C. Caapun/

OkasaHue ycyr no opraHmsaLmm ropsyero NMTaHna obyyaroLmxcs, noyyvaloLmx HayasibHoe 06LLee 06pasoBaHve, MONyYaroLLyiX OCHOBHOE 06LLee 1 cpefHee obLuee
ob6paszoBaHue, 4151 WKon CumdgepononbeKoro paioHa Ha 2024 -2025 yuebHbIi rog

* C60pHUK peLenTyp 6104 N KyNMHAPHbLIX M3AeNnunii 4na obyvatowmxcs o6pasoBaTeNbHbIX opraHm3anmnii, C60pHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB, NOJ peAakuueil YuneHa-koppecnoHeHTa Poccuiickoli Akagemumn
Hayk B P. Kyumbl, MockBa 2016 .

* C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUIO Ans 06yyalolwmxcs Bo BCcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax. CO0pHNK TeXHUYECKNX HOPMaTMBOB, u3gatenscTso Mocksa "Aenn natoc™ 2017 r (2011 r), peKOMeHA0BaHO
HWW nutaHus PAMW, pykoBoauTenn pa3paboTkn c6opHnka MorunbHbiii M . (FTOY B110 UT'TY), TyTenban B.A(TYY HUW nutaHns PAMH)

‘TexHonornyeckas MHCTPYKLMUA HO NPOU3BOACTBY KYNMHAPHON NPOAYKLMM ANA NUTaHUA feTel 1 NOLPOCTKOB LUKOMBHOIO BO3pacTa B OpPraHW30BaHHbIX KONMEKTMBaX, paspaboTaHHas MTOY Bbicwero
npogeccnoHanbHOro o6pasoBaHns MOCKOBCKUIA roCcyapCTBEHHbIV YHUBEpCUTET NpuknagHoi 6uotexHonorun (MIrYrig) N.0. pektopa E..TutoB, MOCKOBCKMIA (hOHA COAEACTBMA CaHUTapHO-
3NNAEMMUONOTNYECKOMY 6Narononyynto HaceneHus MepBblii 3aMeCcTUTENb UCNONHUTENBHOTO AnpekTopa B.N.Tobuc, Y HUW rurneHbl n oxpaHbl 340p0Bbs feTeil n nogpoctoB HL, 3goposbsa aeteit PAMH
AvpexTop B.P.Kyuma, 2006 r

‘CeMUAHEBHbIE MEHIO A1 OCHOBHbIX BapyaHTOB CTaHAAPTHbIX ANET ONTUMWU3NPOBAHHOIO COCTaBa, MPUMEHSAEMbIX B Ie4ebHO-NPOMNNAKTUYECKNX YUPEXAEHUAX 34PaBOOXPAHEHNS U YUpexeHuax (0TAeneHnsx)
couManbHOro 06CNy>KMBaHWA rpaxaH NoXunoro Bospacta v MHBaNUAOB, NPaKT. PyKOBOACTBO (HOPMaTUBHbIW AoKymeHT) / CocT. b.C.KaraHos, A C. LWapadetanHos, 3.H.MpeobpaxeHckas u ap.- M.:2010. -
496c.

+CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 n MP 2.4.0179-20

‘KapTtoTeka 61104 gnetnyeckoro (ne4ye6HOro 1 npomnakTMYeckoro NMTaHUa) ONTUMU3NPOBAHHOMO COCTaBa AN feTeld, [lenapTameHTa 3gpaBooxpaHeHuns r. Mocksbl / Cocr. A4.M.H., npodeccop LapadeTanHos
X.X., A.M.H., npoeccop KoHb N.H., A.M.H. n ap.- M.:2011

‘CeMWUAHEBHbIE MEHIO 11 OCHOBHbIX BapMaHTOB CTaHAaPTHbIX AUeT C MCMONb30BaHWEM 6110 ONTUMU3MPOBAHHOTO COCTaBa, NPUMEHSAEMbIX B 1e4e6HOM NUTaHUM B MEAULMHCKUX OpraHn3aumax Poccniickoi
degepaunmn (NpakTMyeckoe pyKOBOACTBO ANS Bpayeil-4MeTonoros, MeuLUHCKNX cecTep AMeTUYeCKnUX, crneLnanncToB no opraHn3aLun NUTaHNA B CTaLMOHAPHbIX YUPeXAeHNAX COLManbHOro 06¢cnyxmnsaHns
rpaxgaH noXwaoro Bospacta U MHBaANAOB, CNeLNanMCTOB 06LECTBEHHOTO NuTaHus) TyrenbsH B. A., Tannapos M M.T"., 2014r. - c. 459

‘KapToTeka 6/1t0/ ne4ebHOro 1 paLMoHanbHOro NMTaHUA B yUpeXeHMAX CUCTeMbl 34paBooxpaHeHus. / MpakTuyeckoe pyKOBOACTBO /18 Bpayeil-aneTonoros, gnercectep, CneLnaancTos o6 eCTBEHHOr0 NMTaHNs
1 3aBefyoLwmnx nponssogcTsom. Tom 1, 2, M. A. CamcoHoB, 1995/96 r.

“CBGOpHUK peuenTyp 61104 N KyNUHAPHbLIX U3AeNnii ans obydatolimxcs o6pasoBaTenbHbIX opraHusaymnii. / C60pHUK TeXHUYeCKUX HopmaTtueos @AY HL3L MuHsgpasa Poccun. ®TEYH O ULL MuTtaHus,
6roTexHonormm n 6esonacHocTn nuwm, OTpacneBoii col3 pa3BuTnUa counanbHoro nutaHus, HM CPO «ATICMO3» — M.: U3gaTens HayuHblid LeHTp 340poBba AeTeld / CocT. I'T. OHuweHko, B.A TyTenbsH, 46.
Hwnkuntiok, B.B. YepHuros n ap.- M/.2022. — 698 c. «

Cunmdcpepononbckmin paioH 2025ropg,



Hene:A 1
NeHb 1

Ne, peuenTypa

3aBTpak
7.30/2014
226/2016
18/2016
19/2016
54-3rn/2021

Obeq,
70/2015
132/2016
54-10m-2020/2021
1 17/2010
18/2016
19/2016

[eHb 2
Ne ,peuenTypa

3aBTpak
268/2016
13/2016
18/2016
19/2016
420/2016

Obep
47/2015
54-18¢/2022
338/2016
200/2016
18/2016
19/2016
349/2017

HanmeHoBaHue 6nosa

Wkpa 13 kabauykos (KoHcepBbl™)
MakapOHbl, 3aneyeHHbIe C CbIPOM
Xneb6 MLeHNYHbII

Xneb6 pxxaHoii

Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom
MToro 3aBTpak:

OBOLLYM HaTypasibHble CoNneHble (OrypLibl)
Cyn KapTohenbHbIli C FOPOXoM

KanycTa TyLleHas ¢ MACOM

HanuTok 13 nNnogoB LUNMOBHUKA

Xneb6 NweHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

NToro obea:

Bcero:

HanmeHoBaHue 6nt0ja

Kalua pucosast MOMOYHas Xuakas
Macno (nopumsmm)

Xneb6 NweHNYHbIRA

Xneb pxxaHoii

Yaii ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

Canart u3 KBaLLEHHO KanycCTbl
CBEKO/IbHWK CO CMeTaHol
LLIHMUenb py6neHblit KypuHblii
Kalua paccbinuatas niieHnYHas
Xne6 MieHNYHbINA

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
NToro obep;

Bcero:

OCHOBHOE MeHI0 3aBTpak, oben ans geteir 5-11 knaccos

nopuui, r.

50
150

50

50
200
500

60
250
280
200

20

20
830
1330

Macca
nopuuii, r.

250
10
40
40
200
540

60
250
100
180
40
20
200
850

1390

6enku, T.

0,95
12,50
3,80
3,30
0,06
20,61

0,48
5,13
17,96
0,51
1,52
1,32
26,92
47,53

6enKku,

15,80
0,05
3,04
2,64
0,00
21,53

0,96
1,34
18,34
8,06
3,04
1,32
0,75
33,81
55,34

r.

Muuesas LLEHHOCTb

XUpsI, T.

445
14,80
0,40
0,60
0,01

20,26

0,06

11,12
16,92
0,21

0,16

0,24

28,71
48,97

YINeBOAbI, T.

3,85
36,74
24,60
16,70

7,20
89,09

1,02
28,56
47,96
10,24

9,84

6,68
104,30
193,39

Muuesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

8,50
8,25
0,32
0,48
0,00
17,55

3,06
11,62
10,50

1,44
0,32
0,24*
0,00
27,18
44,73

YT NeBoAbl, T.

39,50
0,08
19,68
13,36
6,99
79,61

1,95
8,58
13,60
47,30
19,68
6,68
18,33
116,11
195,72

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKan.

59,50
312,80
117,50

87,00
30,31
607,11

7,80
197,50
433,00
54,57
47,00
34,80
774,67
1381,78

JHepreTnyeckas
LLleHHOCTb, KKas.

258,50
74,80
94,00
69,60
27,93

524,83

40,61
157,25
159,65
246,24
94,00
34,80
66,33
798,88
1323,71

But. C, wmr.

17,50
0,07
0,00
0,00
2,85
20,42

3,00
4,69
104,30
150,00
0,00
0,00
261,99
282,41

But. C, mr.

14,50
0,00
0,00
0,00
0,05
14,55

15,18
10,29
0,00
0,00
0,00
0,00
26,00
51,47
66,02

Ca, mr.

20,50
215,00
11,50
16,50
5,49
268,99

13,80
27,70
312,66
9,09
4,60
6,60
374,45
643,44

Ca, mr.

258,90
1,20
9,20
13,20
2,69

285,19

25,19
17111
112,50
28,80
9,20
6,60
18,21
371,61
656,80

Mg, wmr.

7,50

15,68
16,50
28,50
3,04
71,22

8,40
28,51
49,04

2,55

6,60

11,40
1(16,50
177,72

Mu, wmr.

45,80
0,00
13,20
22,80
2,20
84,00

8,62
18,63
66,81
87,84
13,20
11,40
12,00
218,50
302,50

Fe, mr.

0,35
1,03
0,95
2,25
0,47
5,05

0,36
2,13
2,06
0,46
0,38
0,90
6,29
11,34

Fe, mr.

1,25
0,02
0,76
1,80
0,43
4,26

0,34
0,97
141
2,44
0,76
0,90
0,82
7,64
11,90



Ne, peLenTypa

605/2016
354/2016
18/2016
19/2016
11.17/2010

8.9/2011
159/2016
255/2015
341/2016
18/2016
19/2016
457/2016

Ne, peuenTtypa

|3aBTpak
181/2011
13/2016
420/2016
18/2016
19/2016
403/2016

70/2015
122/2016
504/2016

18/2016

19/2016

451/2016

HaumeHoBaHue 61t04a

TethTenn n3 maca NuLbl ¢ COycoM
Miope KapTohensHoe

Xneb nieHnYHbI

Xne6 pxaHoii

HanuTok 13 nnoAoB LWMMNOBHUKA
MToro 3aBTpak:

VIKpa cBekonbHas
[ 3eneHble
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN
Kala rpeyHeBsas
Xneb NLeHNYHbIRA
Xneb6 pxxaHoii
Komnot u3 Arog
NToro obep;
Bcero:

HaumeHoBaHue 6ntoga

Kalua ujKaa MonouHas MaHHas
Macno (nopuusmun

Yali ¢ caxapom

Xneb MLeHNYHbIRA

Xneb pxxaHoii

A6nokn

MToro 3aBTpak:

OBOLUYW HaTypanbHble ConeHble (MOMUAOPBI
PacconbHUK NeHNHrpagcKuii

MenbMeHwM co cmeTaHoli 150/5

Xneb nieHNYHBbI

Xneb6 pxcaHoii

KomnoT 13 nnogoB cBexux (610Ku;
WToro obep;

Bcero:

Macca
nopumi, r.

Macca
nopumi, r.

6enku, r

Muuiesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

yrneBsogbl, T.

Huwesas LEHHOCTb

XUPSI, T.

yrnesopabl, I.

3Hepremqecxaﬂ
LLIeHHOCTb, KKan.

JHepreTunyeckas
LUEeHHOCTb, KKan.



Munuwesas LEHHOCTb

!, peyenTypa HaumeHoBaHue 611042 Macca
nopuui, r. WP, T yrnesogsl, .  SHepretuueckas
LeHHOCTb, KKan.
193/2016 Kalla XugKasi MonoyYHas 13 Kpynbl Iepkynec
465/2006 BAVHYMKM C NOBUAIOM 65/10
18/2016 Xne6 nNweHnYHbIN
420/2016 Yaii ¢ caxapom
MToro 3aBT pak:
70/2015 OBOLLY HaTypafibHble cofleHble (O
82/2015 Bopuy ¢ KanycToii 1 kapTotenem
471/2022 duwbonnsl 60/40
305/2015 Puc paccbinuarblit
349/2017 KoMnoT 13 cMecu CyxopyKToB
18/2016 Xnie6 NLeHNYHbIN
19/2016 Xne6 pxaHoit
WToro obes;
Bcero:
[Hegens 2
peuenTtypa HaumeHoBaHue 61t0aa Macca rnieean uewmocrs
nopuui, r. 6enkun, r XUPbI, T. yrnesoasl, r. JHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKan.
232/2016 OMneT 3aneyeHHbIi
59/2016 Canat u3 MOPKOBM C Caxapom
18/2016 Xne6 NieHnYHbIN
420/2016 Yaii ¢ caxapom

NToro 3aBTpak:

70/2015 OBOLLYM HaTypasbHble CoNeHble (MOMUAOPbI
157/2016 LLL1 n3 cBexeld KanycTl
504/2016 MenbMeHw co cMeTaHo 150/5
18/2016 Xne6 nieHnYHbIN
19/2016 Xneb6 pxxaHoit
349/2017 KOMMOT 13 CMecH Cvxoi  «ros
MToro obea:

Bcero:
1292,32



Macca
euenTtypa Hue 6n0a» o
peuenTtyp HaumeHoBa a nopuuit, ©

6enku, |
193/2016 Kalla XWAKas MonoyHas
18/2016 Xneb6 nweHnYHbIN
420/2016 Uaii ¢ caxapom
403/2016 A6noKn
NToro 3aBTpak:
8.9/2011 60 0,99
~ 132/2016 250 5,13
318/363/2016 100 ~ 1363
~ 341/2016 180 ' 7,58
18/2016 40 ~ 304
19/2016 Si) 1,98
11.17/2010 200 0,51
860 ~ 32,86
1450 43,95
peuenTypa HaumeHosaHue 61042 no’;\)ﬂjmc;? . Senkn, T
70/2015 OBOLM HaTypasibHble COMeHbl,- 30 . 0,24
291/2017 MnoB u3 NTULpI 200 20,35
18/2016 Xne6 NWeHNYHbI 30" 2,28
19/2016 BKaHOIA 40 2,64
420/2016 Yau ¢ caxapom ~ 200 0,00
MToro 3aBTpak- 500 25,51
60/2022 100 1,55
54-18¢/2022~ 250 ~ 134
311/2016 100 12.33
339/2016 180 6,86
18/2016 40 ~~ 3,04
19/2016 30 98
457/2016 Komnot 200 0,20
403/2016 A6n0KN 100 0.40
NToro obeg 1000 27,70
Bcero:

1S00 53,21



yrnesogsl, | OHepreTunyeckas
.ueHHocTb. Kkhii

YunuweHas LEeHHOCTb

XuUpsbl, T. yrneeoabl, r.  OHepretnyeckas
LleHHOCTb, rea.



peuenTypa

198/2016
16/2016
18/2016
19/2016

54-3rH/2021

54-163-2020/2021
~ 150/2016
617/2022
200/2016
18/2016
19/2016
451/2016

peuenTypa

338/2016
340/2016
18/2016
19/2016
429/2016

59/2016
133/2015
891/2022

18/2016

19/2016
349/2017

HaumeHoBaHue 611042

| NWeHHas MONoYHas € KyLLmoit
‘nopymamm)
MNLWEHNYHbINA
pXXaHoi
NMMOHOM U1 caxapom
MToro 3aBTpak:

BuWHerpeT ¢ pacTUTeNbHbIM Mac/ioMm
Cyn pbl6GHbIiA

TedTenn n3 Kypuupl

Kalua paccbinuyaras niueHnyHas
Xneb NLeHNYHBbI

Xneb6 pxxaHoii

KomnoT 13 nnogoB cBexxux (1610ku)
NToro obep;

BCEIlO:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

LLHWUenb py6neHblii KypuHbli
M3penus MakapoHHble OTBapHble
Xneb6 MWeHnYHbIn

Xne6 pxaHoii

Kucenb 13 a6nok

MToro TaHToaK:

CanaT U3 MOPKOBU C caxapom
Cyn KapTodenbHbIli C pUCOM 1 MACOM
HapcnuKnc KapTodenem

Xne6 nweHNYHbINA

Xneb p>xkaHoin

KoMmnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Bcero:

BCEIO 3a K) aneH:
|ICI»>EQHEESA'1 N K 1 H >

Macca
nopuwui,

Macca
nopumi,

OBOLYM HaTypanbHble-40MNYCKAeTCs UCMO/b30BaHUE UHbIX OBELLEli ; ** dPYKT CBEXMN

r.

r.

Muwesas LEHHOCTb

6enku, r

OHepreTuyeckas

yrnesopgebl, T.
LEeHHOCTb, KKan.

Muwesas LEHHOCTb

6cnkH, | Xupsl, |

HbINa <A UHBIX (PYKHON,

JHepreTuyeckas

yrnesoasl, r.
LUEHHOCTb, KKan.

198,54
2497,39

KncnoMonouHblii npoAyT [ONYCKAeTCH MCMO/b30BaHWNE MHOTO KMUC/IOMOJIOHHO!



