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1. Пояснительная записка 
 

       План внеурочной деятельности МБОУ «Заречненская школа им.126 ОГББО» составлен для 

основной образовательной программы основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с 

изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с 

изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025 № 

1937/01-15. 

       Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

       При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

       Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

       Продолжительность занятий в 5-9 классах – 45 минут. 

       При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

       Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 2025/2026 учебном году 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 
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формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: клуб. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». 

         Цель: реализация комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет 

в будущее»; формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–

9 классов. 

         Форма организации: клуб.  

         Для 5-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Семьеведение».  

         Цель: подготовка к семейной жизни, формирование представлений о семье как частичке 

общества, как первом социальном институте, в котором проходит основная часть жизни человека. 

          Форма организации: клуб.  

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году распределены 

следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими курсами: 

            Название курса: «Занимательный русский язык».  

            Цель: воспитание потребности к изучению русского языка, ориентация на достижение 

личностных и метапредметных результатов, повышение языковой культуры и развитие основных 

языковых компетенций учащихся. 

            Форма организации: клуб. 

            Название курса: «Математика для всех». 

            Цель: формирование представления о математике как о фундаментальной области знания, 

необходимой для применения во всех сферах общечеловеческой жизни; углубление и расширение 

математических компетенций; развитие интеллектуальных способностей учащихся, обобщенных 

умственных умений.  

            Форма организации: клуб 

            Название курса: «Общая физическая подготовка». 

            Цель: развитие мотивации к систематическим занятиям физической культурой; 

оздоровление обучающихся путём повышения их физической подготовленности. 

            Форма организации: секция. 

            Название курса: «Занимательный английский язык». 

            Цель: создание условий для интеллектуального развития обучающихся и формирования их 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством английского языка. 

            Форма организации: клуб. 

            Название курса: «Учим немецкий». 

            Цель: развитие у обучающихся иноязычной коммуникативной компетенции, формирование 

познавательного интереса и творческой активности в изучении немецкого языка. 

            Форма организации: клуб.  

            Название курса: «Занимательная биология». 

            Цель: формирование у учащихся интереса к биологии, развитие любознательности, 

расширение знаний о живом мире, более глубокое развитие практических умений, через обучение 

учащихся моделировать, отработка практических умений и применение полученных знаний на 

практике. 
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            Форма организации: клуб. 

            Название курса: «Практическое обществознание». 

            Цель: формирование у обучающихся ключевых познавательных и информационно-

коммуникативных компетенций, необходимых для выполнения контрольно-измерительных 

материалов ОГЭ по обществознанию. 

            Форма организации: клуб.  

            Название курса: «Физика вокруг нас». 

             Цель: осмысление и расширение личного опыта обучающихся в области физики в процессе 

научного познания окружающего мира, развитие творческих способностей, логического 

мышления; углубление знаний, полученных на уроках.  

            Форма организации: клуб. 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности представлена 

следующими курсами:  

            Название курса: «Функциональная грамотность».  

            Цель: формирование у учеников читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, грамотности, глобальных компетенций; развитие возможность решения стандартных 

типичных задач, направленных на решение бытовых проблем. 

            Форма организации: кружок. 

            Название курса: «Финансовая грамотность». 

            Цель: развитие у школьников экономического образа мышления; воспитание 

ответственности в области экономических отношений; формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики.  

            Форма организации: кружок. 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

            Название курса: «Кадетский вальс».  

            Цель: развитие творческого потенциала учащихся, расширения их кругозора через 

приобщение к хореографическому искусству. 

           Форма организации: кружок. 

            Название курса: «Лоскутное шитье». 

            Цель: развитие творческих способностей детей через приобщение к декоративно-

прикладному искусству; формирование практических умений обработки текстильных материалов. 

            Форма организации: кружок. 

            Название курса: «Самбо». 

            Цель: разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание 

гармоничной, социально-активной личности через обучение борьбе самбо. 

            Форма организации: секция.  

            Название курса: «Я, ты, он, она – вместе целая страна». 

            Цель: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям; развитие инициативности и самостоятельности пятиклассников, 

умения работать в коллективе; создание благоприятных условий для адаптации при переходе на 

следующий уровень образования. 

            Форма организации: клуб. 

            Название курса: «Оператор беспилотных летательных аппаратов». 

            Цель: приобщение обучающихся к техническому творчеству; развитие микромоторики 

пальцев, реакции, пространственного воображения; изучение основ радиоэлектроники и 

пилотирования БПЛА. 

            Форма организации: кружок. 

            Название курса: «Взгляд объектива». 
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            Цель: развитие интереса обучающихся к цифровой графике; развитие личности ребёнка, 

способного к творческому самовыражению через освоение цифровой техники и овладение 

навыками фотографирования и видеосъёмки.  

            Форма организации: кружок. 

4. Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий представлена 

следующими курсами: 

            Название курса: «Движение первых».  

            Цель: формирование познавательного интереса, любви и заботливого отношения к родному 

краю посредством организации деятельности детей по направлениям Российского движения детей 

и молодежи «Движение первых». 

            Форма организации: кружок. 

            Название курса: «Юный оратор». 

            Цель: формирование умений и навыков публичных выступлений, приобретение прочных 

навыков управления аудиторией. 

            Форма организации: клуб.  

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

представлена следующими курсами: 

            Название курса: «Крымоведение». 

            Цель: формирование природоведческой, обществоведческой и исторической компетенций 

обучающихся, экологической культуры, воспитание чувства патриотизма, любви к родному краю; 

организация работы школьного лесничества.  

            Форма организации: клуб. 

6. Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 

следующими курсами: 

            Название курса: «История государства Российского».  

            Цель: организационное обеспечение учебной деятельности; развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

            Форма организации: клуб.  

            Название курса: «Учебно-полевые сборы». 

            Цель: повышение интереса обучающихся к военно-прикладным видам спорта; развитие 

волевых и физических качеств и готовности к защите Отечества; воспитание обучающихся в духе 

патриотизма и любви к Отечеству; пропаганда здорового образа жизни. 

Форма организации: кружок.  

7. Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки представлена 

следующими курсами:  

            Название курса: «Билет в будущее». 

            Цель: оказание педагогической поддержки ученикам в формировании знаний о мире 

профессий и создание условий для успешной профориентации младших подростков в будущем. 

            Форма организации: кружок. 

8. Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена следующими 

курсами:  

            Название курса: «Юные инспектора дорожного движения».  

            Цель: вовлечение учащихся в деятельность по профилактике 

детского дорожного травматизма, знакомство с содержанием работы специалистов, 

обеспечивающих безопасность дорожного движения. 

            Форма организации: клуб.  

            Название курса: «Школа безопасности». 

            Цель: получение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; выработка навыков правильного поведения в экстремальных ситуациях. 

            Форма организации: кружок.  
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            Название курса: «Основы начальной военной подготовки».  

            формирование интереса обучающихся к службе и профессии защищать Родину через 

изучение основ знаний, объясняющих историю создания Вооруженных Сил России, их структуру, 

функции и основные задачи, место и роль в обеспечении национальной безопасности, а также 

правовую основу и сущность военной службы. 

            Форма организации: кружок.  

            Название курса: «Основы военной подготовки». 

               Цель: формирования у обучающихся предрасположенности к военно-профессиональной 

деятельности, первичных знаний и навыков военного дела. 

            Форма организации: кружок. 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговор о важном» Проектная работа 

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

«Семьеведение»  Проектная работа 

«Занимательный русский язык» Проектная работа 

«Математика для всех» Проектная работа 

«Общая физическая подготовка» Соревнования 

«Занимательный английский язык» Проектная работа 

«Учим немецкий» Проектная работа 

«Занимательная биология» Проектная работа 

«Практическое обществознание» Проектная работа 

«Физика вокруг нас» Проектная работа 

«Функциональная грамотность» Проектная работа 

«Финансовая грамотность» Проектная работа 

«Кадетский вальс» Кадетский бал  

«Лоскутное шитье» Творческая работа 

«Самбо» Соревнования 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» Проектная работа 

«Оператор беспилотных летательных 

аппаратов»  

Соревнования  

«Взгляд объектива» Творческая работа 

«Билет в будущее» Проектная работа 

«Движение первых» Проектная работа 

«Юный оратор» Проектная работа 

«Крымоведение» Проектная работа 

«История государства Российского» Проектная работа 

«Учебно-полевые сборы». Учебно-полевые сборы 

«Школа безопасности» Проектная работа 

«Юные инспектора дорожного движения» Проектная работа 

«Основы начальной военной подготовки» Парад кадетских классов   

«Основы военной подготовки» «Зарница»  
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9. Сетка часов 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименова

ние 

программы 

Форма 

органи

зации 

внеуро

чной 

деятел

ьности 

Классы/часы 

5-А 5-Б 5-В 5-Г 5-К 

МВД 
6-А 6-Б 6-В 6-К1 

МВД 
6-К2 
МВД 

7-А 7-Б 7-В 7-К 
СВ 

 

8-А 8-Б 8-В 8-К 

МВД 
9-А 9-Б 9-В 

 

«Разговор о 

важном» 
клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

клуб 
     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Семьеведе

ние»  
клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

ООП  

«Заниматель

ный русский 

язык» 

клуб 
          1     1   1 1 1 

«Математик

а для всех» 
клуб 

          1        1 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

секция 
1 1 1 1  1 1 1   1 1 1  1 1 1  1 1 1 

«Заниматель

ный 

английский 

язык» 

клуб 

          1 1 1         

«Учим 

немецкий» 
клуб 

     1              

«Заниматель

ная 

биология» 

клуб 
1 1 1 1               1 
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«Практическ

ое 

обществозна

ние» 

клуб 

                  1 

«Физика 

вокруг нас» 
клуб 

                  1 

«Практическ

ая 

география» 

клуб 
                  1 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формировани

ю 

функциональн

ой 

грамотности 

«Функциона

льная 

грамот-

ность» 

кружок 

     1 1 1   1 1 1         

«Финансо-

вая грамот-

ность» 
кружок 

              1 1 1  1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей 

«Кадетский 

вальс» 
кружок 

    1    1 1    1    1    

«Лоскутное 

шитье» 
кружок 

1 1 1 1    

«Самбо» секция     1    1 1    1    1    

 

«Я, ты, он, 

она – вместе 

целая 

страна» 

клуб 

1 1 1 1 1                 

 

«Оператор 

беспилот-

ных 

летательных 

аппаратов» 

клуб 

        1 1            

 
«Школьный 

театр» 
клуб 

1 1 1 1  1 1   1  1  1 
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«Взгляд 

объектива» 
кружок 

1 1 1 1  1 1 1    1 1         

Внеурочная 

деятельность 

по реализации 

воспитательн

ых 

мероприятий 

«Движение 

первых» 
кружок 

          1 1 1  1 1 1     

«Юный 

оратор» 
клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1      1  1      

Внеурочная 

деятельность 

по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Крымоведе

ние» 
клуб 

1 1 1 1  1 1 1   1 1 1  1 1 1     

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечени

ю учебной 

деятельности 

«История 

государства 

Российско-

го» 

клуб 

    1    1 1    1    2    

Учебно-

полевые 

сборы  

Кружок  
              0,5 0,5 0,5 0,5    

Внеурочная д

еятельность 

по 

организации 

педагогическо

й поддержки 

«Билет в 

будущее» 
кружок 

              1  1 

Внеурочная 

деятельность 

по 

обеспечению 

«Юные 

инспектора 

дорожного 

движения» 

клуб 

        1 1            



10 

благополучия 

детей 

 

 

 

«Школа 

безопасно-

сти» 

кружок 

1     1                

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

кружок  

   

 

 

 

 

 2    2 2    2    2    

«Основы 

военной 

подготовки» 

кружок 
1  1   1  1  1 

ИТОГО: 

10 10 10 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9,5 9,5 9,5 9,5 9 9 8 
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Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименова

ние 

программы 

Форма 

органи

зации 

внеуро

чной 

деятел

ьности 

Классы/часы 

5-А 5-Б 5-В 5-Г 5-К 

МВД 
6-А 6-Б 6-В 6-К1 

МВД 
6-К2 
МВД 

7-А 7-Б 7-В 7-К 
СВ 

 

8-А 8-Б 8-В 8-К 

МВД 
9-А 9-Б 9-В 

 

«Разговор о 

важном» 
клуб 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

клуб 
     34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Семьеведе

ние»  
клуб 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

ООП  

«Заниматель

ный русский 

язык» 

клуб 
          34     34   34 34 34 

«Математик

а для всех» 
клуб 

          34        34 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

секция 
34 34 34 34  34 34 34   34 34 34  34 34 34  34 34 34 

«Заниматель

ный 

английский 

язык» 

клуб 

          34 34 34         

«Учим 

немецкий» 
клуб 

     34              

«Заниматель

ная 

биология» 

клуб 
34                  34 
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«Практическ

ое 

обществозна

ние» 

клуб 

                  34 

«Физика 

вокруг нас» 
клуб 

                  34 

«Практическ

ая 

география» 

клуб 
                  34 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формировани

ю 

функциональн

ой 

грамотности 

«Функциона

льная 

грамот-

ность» 

кружок 

     34 34 34   34 34 34         

«Финансо-

вая грамот-

ность» 
кружок 

              34 34 34  34 34 34 

Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей 

«Кадетский 

вальс» 
кружок 

    34    34 34    34    34    

«Лоскутное 

шитье» 
кружок 

34 34 34 34    

«Самбо» секция     34    34 34    34    34    

 

«Я, ты, он, 

она – вместе 

целая 

страна» 

клуб 

34 34 34 34 34                 

 

«Оператор 

беспилот-

ных 

летательных 

аппаратов» 

клуб 

        34 34            

 
«Школьный 

театр» 
клуб 

34 34 34 34  34 34   34  34  34 
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«Взгляд 

объектива» 
кружок 

34 34 34 34  34 34 34    34 34         

Внеурочная 

деятельность 

по реализации 

воспитательн

ых 

мероприятий 

«Движение 

первых» 
кружок 

          34 34 34  34 34 34     

«Юный 

оратор» 
клуб 

34 34 34 34 34 34 34 34      34  34      

Внеурочная 

деятельность 

по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Крымоведе

ние» 
клуб 

34 34 34 34  34 34 34   34 34 34  34 34 34     

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечени

ю учебной 

деятельности 

«История 

государства 

Российско-

го» 

клуб 

    34    34 34    34    68    

Учебно-

полевые 

сборы  

Кружок  
              17 17 17 17    

Внеурочная д

еятельность 

по 

организации 

педагогическо

й поддержки 

«Билет в 

будущее» 
кружок 

              34  34 

Внеурочная 

деятельность 

по 

обеспечению 

«Юные 

инспектора 

дорожного 

движения» 

клуб 

        34 34            
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благополучия 

детей 

 

 

 

«Школа 

безопасно-

сти» 

кружок 

34     34                

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

кружок  

   

 

 

 

 

 68    68 68    68    68    

«Основы 

военной 

подготовки» 

кружок 
34  34   34  34  34 

ИТОГО: 

340 340 340 306 306 340 340 340 340 340 340 340 340 340 323 323 323 323 306 306 272 

 

 

 

 


