Пошаговая инструкция по подготовке к ВПР
Всероссийские проверочные работы проводятся, чтобы получить реальную картину качества обучения в школах. На основании результатов может быть скорректирована учебная программа, поэтому так важно, чтобы мониторинг прошел качественно. Специальной подготовки к ВПР не требуется. Но вот несколько советов, которые будут полезны, чтобы чувствовать себя во время проведения работы уверенно и не нервничать.
Старайтесь учиться хорошо
Занимайтесь регулярно и добросовестно в течение всего учебного года. Сразу обсуждайте с учителем темы, которые не поняли, чтобы исключить пробелы в знаниях.  
Ознакомьтесь с работами прошлых лет 
Посмотрите варианты прошлых работ и потренируйтесь выполнять их. Обратите внимание на структуру работы, типы заданий, критерии, по которым выставляются баллы. Засекайте время, чтобы уложиться в срок, анализируйте ошибки.
Используйте принцип маленьких шагов 
Лучше заниматься весь год по 40 минут в день. Встройте подготовку к работе в свое ежедневное расписание и строго его придерживайтесь. 
Отдохните накануне проверочной
За день до проверочной работы прогуляйтесь на свежем воздухе, постарайтесь расслабиться и вовремя лечь спать. Все, что могли, вы уже сделали. 
Правильно распределите нагрузку во время работы
Получив работу, просмотрите задания и начните с легких, чтобы войти в ритм. Сложные оставьте на конец, но следите за временем, чтобы все успеть. Если волнение захлестывает, сделайте небольшую паузу и глубоко подышите.
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