
Ешь правильно - учись лучше! 

В нашей школе прошла увлекательная викторина, посвящённая теме 

правильного питания, организованная в рамках Недели правильного 

питания для учащихся 

5 классов.  

Мероприятие прошло в 

яркой и дружественной 

атмосфере, его целью 

было привлечь 

молодёжь к 

осмыслению важности 

здорового образа жизни 

и правильного питания. Викторина состояла из различных конкурсов и 

вопросов, связанных с 

полезными продуктами, 

режимом питания и правилами 

сбалансированного рациона. 

Все участники получили 

полезные сладкие призы, 

эмоции и новые знания. 

Это мероприятие ещё раз 

напомнило школьникам о важности заботы о своём здоровье и 

правильных пищевых привычках. Надеемся, что полученные знания 

помогут им делать более осознанный выбор в повседневной жизни. 


