
Разговоры о важном:  

«Цифровой щит. Основные правила  

безопасности в сети Интернет» 
2 марта 2026 года в нашей школе прошли «Разговоры о важном», 

посвященные актуальной теме кибергигиены. В условиях 

стремительного развития технологий и всеобъемлющего 

влияния интернета на нашу жизнь, вопросы безопасности в сети 

становятся особенно значимыми. 

В ходе мероприятия обсуждались основные правила, которые 

помогут каждому пользователю защитить свои личные данные 

и избежать различных угроз в интернете. Участники встречи 

узнали о важности создания надежных паролей, использовании 

двухфакторной аутентификации и регулярного обновления 

программного обеспечения. Также акцентировалось внимание на 

необходимости осознанного поведения в социальных сетях и 

внимательного отношения к информации, которую мы 

публикуем. 

Классные руководители поделились примерами реальных 

угроз, таких как фишинг, вирусы и мошенничество, а также 

рассказали о методах защиты от них. 

«Цифровой щит» стал важным шагом к тому, чтобы сделать 

интернет более безопасным местом для всех! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


