
ПОЯСНТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СОО 

МАОУ «СОШ №30»  

(на 2023-2025 учебные годы) 

 

Учебный план составлен на основе: 

1) Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"; 

2) Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования", а именно Федерального учебного плана среднего общего 

образования. 

В 2023-2024 учебном году в МАОУ «СОШ №30» планируется открыть два 

класса по 4 профилям:  

10А – технологический (инженерный) с углубленным изучением математики и 

обществознания и технологический (информационно-технологический) с 

углубленным изучением математики и информатики; 

10Б  - социально экономический с углубленным изучением математики и 

обществознания и гуманитарный с углубленным изучением истории и 

обществознания. 

В каждом классе введено изучение родного языка и литературы. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

 Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебных недели, в 11 классе 

– 33 учебные недели (не включая период итоговой аттестации); 

 - продолжительность учебной недели – 5-ти дневная;  

  - продолжительность урока 40 минут.  

          Учебный план каждого профиля обучения содержит 15 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Родной язык", 

"Родная литература" ) и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

            Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  



            Изучение второго иностранного языка не планируется, так как отсутствует 

запрос со стороны родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

            При реализации вариантов федерального учебного плана гуманитарного, 

социально-экономического, технологического профилей, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час будет реализовываться 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

             В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе. 

Вышеперечисленные 15 предметов и «Индивидуальный проект» составляют 

60% от общего количества часов, оставшиеся 40% - элективные курсы, внеурочная 

деятельность и воспитательная работа. 

          Наименование элективных курсов соответствует учебным пособиям 

издательства «Просвещение»: 

1) Информационная безопасность. Правовые основы информационной 

безопасности.10-11 классы. М.С. Цветкова и др., 2022г. 

2) Математическое моделирование. 10-11 классы. Г.М. Генералов, 2021г.; 

3) Финансовая грамотность. Цифровой мир. Толкачёва С.В., 2022г. 

4) Экономика.10-11 класс. Левицкий М.Л.,2022г. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне среднего общего образования и проводится в конце каждого 

полугодия и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и может отражаться в 

дневнике. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к 

государственной итоговой аттестации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Законом 

«Об образовании в Российской Федерации» (статья 58) и локальным актом 



«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ №30» городского округа г. 

Стерлитамак Республики Башкортостан». 

               Промежуточная аттестация будет проводится в конце 10 класса в форме 

итоговых контрольных работ по 15 предметам учебного плана : "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Родной язык", "Родная 

литература" . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования технологичекого (информационно-технологический) профиля  

на 2023-2025 учебные годы (пятидневная учебная неделя)  

Предметная область Учебный предмет учебные курсы, модули 

У
р
о
в
ен

ь
 

Кол-во часов  
Итого  

10 11 
В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Б 2 68 2 66 4 134 

Литература   Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   Б 0 0 0,5 16 0,5 16 

Родная литература   Б 0 0 0,5 17 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык    Б 3 102 3 99 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 136 4 132 8 268 

Геометрия У 3 102 3 99 6 201 

Вероятность и статистика У 1 34 1 33 2 67 

Информатика   У 4 136 4 132 8 268 

Естественные-научные 

предметы 

Физика    Б 2 68 2 66 4 134 

Химия   Б 1 34 1 33 2 67 

Биология   Б 1 34 1 33 2 67 

Общественно-научные 

предметы 

История    Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание   Б 2 68 2 66 4 134 

География   Б 1 34 1 33 2 67 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   Б 2 68 2 66 4 134 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  Б 1 34 1 33 2 67 

  
Индивидуальный 

проект 
  ЭК 1 34 0 0 1 34 

Всего  (60%)       33 1122 33 1089 66 2211 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационная безопасность. Правовые основы 

информационной безопасности 
  ЭК 1 34 1 33 2 67 

 ИТОГО,  часть формируемая участниками ОО в 

неделю\год: 
    1 34 1 33 2 67 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
    34 1156 34 1122 68 2278 

Справочно: количество учебных недель       34   33   67 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

    34 1156 34 1122 68 2278 

Внеурочная деятельность и воспитательная работа 

Внеурочная деятельность     9 306 9 297 18 603 

Воспитательная работа (внеклассные 

мероприятия)     12 408 12 396 24 804 

Всего  (40%)     22 748 22 726 44 1474 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования технологичекого (инженерного) профиля  

на 2023-2025 учебные годы (пятидневная учебная неделя)  

Предметная область Учебный предмет учебные курсы, модули 

У
р
о
в
ен

ь
 

Кол-во часов  
Итого  

10 11 
В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Б 2 68 2 66 4 134 

Литература   Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   Б 0 0 0,5 16 0,5 16 

Родная литература   Б 0 0 0,5 17 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык    Б 3 102 3 99 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 136 4 132 8 268 

Геометрия У 3 102 3 99 6 201 

Вероятность и статистика У 1 34 1 33 2 67 

Информатика   Б 1 34 1 33 2 67 

Естественные-научные 

предметы 

Физика    У 5 170 5 165 10 335 

Химия   Б 1 34 1 33 2 67 

Биология   Б 1 34 1 33 2 67 

Общественно-научные 

предметы 

История    Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание   Б 2 68 2 66 4 134 

География   Б 1 34 1 33 2 67 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  Б 2 68 2 66 4 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  Б 1 34 1 33 2 67 

  
Индивидуальный 

проект 
  ЭК 1 34 0 0 1 34 

Всего  (60%)       33 1122 33 1089 66 2211 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационная безопасность. Правовые 

основы информационной безопасности 
  ЭК 1 34 1 33 2 67 

 ИТОГО,  часть формируемая участниками 

ОО в неделю\год: 
    1 34 1 33 2 67 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
    34 1156 34 1122 68 2278 

Справочно: количество учебных недель       34   33   67 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

    34 1156 34 1122 68 2278 

Внеурочная деятельность и воспитательная работа 

Внеурочная деятельность     9 306 9 297 18 603 

Воспитательная работа (внеклассные 

мероприятия)     12 408 12 396 24 804 

Всего  (40%)     22 748 22 726 44 1474 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования гуманитарного профиля  

на 2023-2025 учебные годы (пятидневная учебная неделя)   

Предметная область Учебный предмет учебные курсы, модули 

У
р
о
в
ен

ь
 Кол-во часов  

Итого  
10 11 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Б 2 68 2 66 4 134 

Литература   Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Родная литература   Б 0,5 17 0,5 16 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык    Б 3 102 3 99 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 68 3 99 5 167 

Геометрия Б 2 68 1 33 3 101 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 33 2 67 

Информатика   Б 1 34 1 33 2 67 

Естественные-

научные предметы 

Физика    Б 2 68 2 66 4 134 

Химия   Б 1 34 1 33 2 67 

Биология   Б 1 34 1 33 2 67 

Общественно-

научные предметы 

История    У 4 136 4 132 8 268 

Обществознание   У 4 136 4 132 8 268 

География   Б 1 34 1 33 2 67 

Физическая культура   Б 2 68 2 66 4 134 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  Б 1 34 1 33 2 67 

  
Индивидуальный 

проект 
  ЭК 1 34 0 0 1 34 

Всего  (60%)       32 1088 31 1023 63 2111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Инфрмационная безопасность. Правовые 

осноы информационной безопасности 
  ЭК 1 34 1 33 2 67 

Право   ЭК 1 34 1 33 2 67 

Математическое моделирование   ЭК 0 0 1 33 1 33 

 ИТОГО,  часть формируемая участниками 

ОО в неделю\год: 
    2 68 3 99 5 167 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
    34 1156 34 1122 68 2278 

Справочно: количество учебных недель       34   33   67 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

    34 1156 34 1122 68 2278 

Внеурочная деятельность и воспитательная работа 

Внеурочная деятельность     7 238 6 199 13 437 

Воспитательная работа (внеклассные 

мероприятия)     12 408 12 396 24 804 

Всего  (40%)     21 714 21 694 42 1408 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования социально-экономического профиля  

на 2023-2025 учебные годы (пятидневная учебная неделя)  

Предметная область Учебный предмет учебные курсы, модули 

У
р
о
в
ен

ь
 

Кол-во часов  
Итого  

10 11 
В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Б 2 68 2 66 4 134 

Литература   Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   Б 0 0 0,5 16 0,5 16 

Родная литература   Б 0 0 0,5 17 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык    Б 3 102 3 99 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 136 4 132 8 268 

Геометрия У 3 102 3 99 6 201 

Вероятность и статистика У 1 34 1 33 2 67 

Информатика   Б 1 34 1 33 2 67 

Естественные-научные 

предметы 

Физика    Б 2 68 2 66 4 134 

Химия   Б 1 34 1 33 2 67 

Биология   Б 1 34 1 33 2 67 

Общественно-научные 

предметы 

История    Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание   У 4 136 4 132 8 268 

География   Б 1 34 1 33 2 67 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
  Б 2 68 2 66 4 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  Б 1 34 1 33 2 67 

  
Индивидуальный 

проект 
  ЭК 1 34 0 0 1 34 

Всего  (60%)       32 1088 32 1056 64 2144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экономика   ЭК 1 34 1 33 2 67 

Финансова грамотность. 

Цифровой мир 
    ЭК 1 34 1 33 2 67 

 ИТОГО,  часть формируемая участниками ОО 

в неделю\год: 
    2 68 2 66 4 134 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
    34 1156 34 1122 68 2278 

Справочно: количество учебных недель       34   33   67 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

    34 1156 34 1122 68 2278 

Внеурочная деятельность и воспитательная работа 

Внеурочная деятельность     7 238 6,9 227,7 14 465,7 

Воспитательная работа (внеклассные 

мероприятия)     12,3 418,2 12,46 411,1 24,7 829,3 

Всего  (40%)     21,3 724,2 21,4 704,8 42,7 1429 

 


