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Mupexrop 000 « >// [iupektop MAQY «COIII Né30>§ Y
MakeruiHa W.B. S T
s, PanuoH : 7-11 jiet
T LleHa | BbIxoj | Oesku JKUPBI yI/ieB Kkait
3aBTpaKk
Kotnera peibHas JIrobuTe/ibcKas ¢ TOMaTHbIM 90 7.7 4,7 4,5 81,9
COyCOM
KaprogensHoe nrope 170 3,6 6 24,7 167,5
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,04 10,2 41
Xeb mueHnuHbld ¢ gobasnenneM BMC «Crexuit 40 3,25 0,56 21,2 103,2
C 2»
Hroro: 69-57 | 500 14,75 11,3 60,6 393,6
Panuon: 12 sier u crapiue (poauTenscKas 1/ara)
Ooep UeHa | BbIXOJ | Oesiku | KHpBI yI7IeB Kkan
bopi1] U3 CB. KanycTbl CO CMETAHOM 250 2,1 6,4 11,7 115
Kotniera KypuHast C COyCOM TOMATHBIM 100 91 11,5 11,6 203
Kaiua rpeuneBasi ¢ m/cn 180 5,7 6 67,5 1751
Komnor mu3 cyxodpykrtos 200 0,2 14,5 58,5
Xneb nennunslii ¢ gobasnennem BMC «Cpexuit 2» 45 3,7 0,6 23,9 116,1
Xneb pxkaHoit ¢ gobasnenreM BMC «Caexuii 1» 40 3.2 0,4 19,2 90,8
HWroro:| 88-10 815 24 24,9 148,5 758,5
MMC _5-11 knaacc (1 cmena)
3aBTpak(l cmeHa) 1jeHa BBIXO/]] Hesiku JKUPbI yrieB Kkan
Kornera poibHast JIrobuTenbckas ¢ 100 8,1 4,2 6,2 89,7
TOMaTHBIM COYCOM
KaprocesbHoe mope 200 43 Tl 29,1 197,1
Yaii ¢ IMMOHOM M Ccaxapom 200 0,2 0,04 10,2 41
Xneb rnieHnuHbIH ¢ gob6asnenuem BMC 50 4,1 0,7 26,5 129
«CBexuit 2» .
Hroro: 76-36 550 16,7 12,04 72 456,8
- MMC 5-11 knacc (2 cmena
O6en (2 cvena) LjeHa BBIXOJ] GeNIKM | JKHpbI yIeB Kka
bopuiy U3 CB. KanycTsl CO CMeTaHoi 250 2,1 6,4 117 115
Kotsieta KypHHas C COyCOM TOMaTHbIM 100 9,1 11,5 11,6 203
Kaia rpeuneBas ¢ M/ci 180 5,7 6 67,5 175,1
Komnot M3 cyxodpykroB 200 0,2 14,5 58,5
Xneb niennunslii ¢ gobasnenvem BMC 45 8.7 0,6 239 116,1
«CBeXUI 2»
Xneb pxkauoit ¢ gobasnennem BMC 40 3,2 0,4 19,2 90,8
«CBexui 1»
Wrore:; 88-10 815 24 24,9 148,5, 758,5

Byxranrep :
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COTJIAC

YTBEPX/IAI J Hempr.g XA S/
Jupexrop OO0 «O0HR{1H — [Hupekrop MAQY «(;QLLIJ\@Q}/
MakermHa W.B. ‘ v
Yo . B /-JliroTnoe gByxpasosoe
)H: 7-11 sieT (1 cmeHa
LeHa BBIXOJ, 6enku JKUPbI yriaes Kxka
3aBTpaK
Kotnera peibHast JIrobuTeIbckas ¢ TOMarHbIM COyCOM 90 7.7 4,7 4,5 81,9
KaprodenbHoe mope 170 3,6 6 24,7 167,5
Yaii ¢ IMMOHOM U CaXxapom 200 0,2 0,04 10,2 41
X71e6 niieHnuHsli ¢ gobasnenneM BMC «Cpexuit 40 3,25 0,56 21,2 103,2
2» g
Wroro: 69-57 500 14,75 11,3 60,6 393,6
Ooep
Bopuy U3 CB. KarryCThl CO CMeTaHoiH 200 1,3 4.8 11 91,7
Korniera KyprHas C COyCOM TOMaTHbIM 90 9 11 11 196
Kalua rpedHeBast ¢ M/l 150 4,7 5 20,7 146
Kommor u3 cyXoppyKTOB 200 0,2 14,5 58,5
Xne6 muennuHblii ¢ gobasnenvem BMC «Ceexuit 35 2,8 0,49 18,55 90,3
2))
X1e6 prkanoii ¢ gobasnennem BMC «Ceexuii 1» 30 2,4 0,3 14,4 68,1
Uroro: 78-02 705 20,4 21,59 90,15 650,6
Wroro 3a genn:| 147-59 1205 35,15 32,89 150,75 1044,2
Panuon: 7-11 jer (2 cMeHa)
L[eHa | BbIXOJ Oesku JKUPBI yI/eB Kkan
Obep
Bopiiy M3 CB. KAIyCThbl CO CMETaHOH 200 1,3 4,8 11 91,7
Kotsieta KypuHas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 90 9 11 11 196
Karia rpeuteBas ¢ M/ct 150 4,7 5 20,7 146
Komnor u3 cyxXohpyKToB 200 0,2 14,5 58,5
X1e6 mieHuuHsIi ¢ gobasneHreM BMC 35 2.8 0,49 18,55 90,3
«CBEXUH 2»
Xneb pratoil ¢ gobasnennem BMC «CBeXuit 30 2,4 0,3 14,4 68,1
1»
3 Urore:| 78-02 705 20,4 21,59 90,15 650,6
ITongHuk .
Kornera peibHas JTroburenbckas ¢ TOMaTHbIM 90 77 4,7 4.5 81,9
COyCOM
KaprodenbHoe mope 170 3,6 6 24,7 167,5
Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,04 10,2 41
Xneb muennuHslii ¢ gobasnernem BMC 40 3,25 0,56 212 103,2
«CBeXxuii 2»
WUroro: 69-57 500 14,75 11,3 60,6 393,6
ﬁ}"oro 3a genn: 147-59 | 1205 36,75 43,29 191,25 |,/ 1291,5
Byxranrep : ([(é [ToBap-6p-p ;
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[wpekrop (%}/?/O «O6wel [lupexrop MAGY:
MaxkeiyHa U.B. 77/ JIbroTHOE JJBYXpa30Boe
i on: 12 et w crapuwe (1 cveHa) e
ueHa | Bbixoq | 6Genku JKUDBI yI/IeB Kkan
3aBTpaK
Kot/eta pribuast JItobuTenbCKas ¢ TOMaTHbIM| 100 8,1 4,2 6,2 89,7
COycoM
KapTodenbHoe nope 200 4,3 7,1 29,1 197,1
Yaii ¢ TUMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,04 10,2 41
X1e6 nueHnyHbIi ¢ go6aBneHrem BMC 50 - 4,1 0,7 26,5 129
«CBeXkuit 2»
Hroro: 76-36 | 550 16,7 12,04 72 456,8
Obeq
Bopiil U3 CB. KaMyCThl CO CMeTaHOH 250 2,1 6,4 11,7 115
Kotiera KypHUHasi C COyCOM TOMATHbLIM 100 9,1 11,5 11,6 203
Katua rpeynHeBast ¢ M/cjt 180 5,7 6 67,5 175,1
Kommor u3 cyxo(pyKToB 200 0,2 14,5 58,5
Xs1e6 nuieHnuHbId ¢ gobasnenrnem BMC 45 3,7 0,6 23,9 116,1
«CBeXHH 2»
XJ1e6 prkaHo# ¢ gobasnennem BMC 40 32 0,4 19,2 90,8
«CBexuit 1»
' Wroro: 88-10 | 815 24 24,9 148,5 758,5
Uroro 3a genb:| 164-46 | 1365 40,7 36,94 220,4 1215,3
Pauwuon: 12 jger u crapme (2 cmeHa)
LeHa | Bbixog | Oesku JKUPBI yIJIeB Kkan
Ooeg,
Boplif M3 CB. KayCThbl CO CMeTaHo! 250 2,1 6,4 11,7 115
Kotnera KypuHasi C COyCOM TOMaTHbIM 100 9,1 11,5 11,6 203
Kaia rpeuneBas ¢ M/ci1 180 5.7 6 67,5 175;1
Komrotr U3 cyXo(QpyKToB 200 0,2 14,5 58,5
X1e0 rieHnuHbIHA ¢ gobasrenrem BMC 45 3,7 0,6 23,9 116,1
«CBexuit 2»
Xneb6 pxxaHoit ¢ gobaBnennem BMC 40 3,2 0,4 19,2 90,8
«CBexun 1»
Wroro:| 88-10 | 815 24 24,9 148,5 758,5
ITosgHuK
Kotera pribrast JIroburesbekas ¢ 100 8,1 4,2 6,2 89,7
TOMATHbBIM COYCOM
KaprodenbHoe mope 200 4,3 7,1 29,1 197,1
Yai ¢ TMMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,04 10,2 41
X1e6 nueHnyHbIH ¢ gobaBnenriem BMC 50 4,1 0,7 26,5 129
«CBeXUit 2»
UTtoro: 76-36 | 550 16,7 12,04 72 456,8
WToro 3a Aenn{ 164-46| 1365 | 40,7 | 36,94 | 220,4 1215,3

byxranrep :
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