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МАОУ «СОШ №30»



Зачем нужен горячий завтрак?

o Пр о б ле м а : Дети часто пропускают 
завтрак дома

o Ре ше н и е :  Школьная столовая 
обеспечивает энергией на 4-5 
уроков

o Ф а к т :  Горячая пища стимулирует мозг  
и улучшает успеваемость



Состав витаминов и минералов
(н а  1 0 0  г  г о т о в о й  к а ш и  н а  м о л о к е )

o Несмотря на распространённое 

мнение о «бесполезности» манки ,  она 

содержит  ряд  важных  микроэлементов .

o М а к р о эл е м е н т ы : Кальций (12% от  

суточной нормы),  Фосфор (9%) ,  Калий  

(3%) ,  М агний (3%) .

o В и т а м и н ы :  Витамин B2  (7%) ,  Витамин A 

(4%) ,  Витамин D (7%) .



Как меняется состояние:

Д о з а в т р а к а ( 0 – 0 . 5 ч ) : П о с л е н о ч н о г о с н а у р о в е н ь

г л ю к о з ы в к р о в и м и н и м а л е н . Э н е р г и я н а х о д и т с я н а

н и з к о м б а з о в о м у р о в н е (о к о л о 3 0 % ) .

С л о ж н ы е у г л е в о д ы и б е л о к : Т а к о й з а в т р а к ( я й ц а ,

к а ш и ) д а е т п о с т е п е н н ы й п р и т о к с и л . Э н е р г и я о с т а е т с я

с т а б и л ь н о й в т е ч е н и е 3 – 4 ч а с о в , ч т о п о з в о л я е т

д о ж д а т ь с я о б е д а б е з ч у в с т в а г о л о д а и « т у м а н а » в

г о л о в е .

Б ы с т р ы е у г л е в о д ы : С л а д о с т и и л и в ы п е ч к а в ы з ы в а ю т

р е з к и й в ы б р о с с а х а р а . В ы ч у в с т в у е т е м г н о в е н н ы й

п р и л и в с и л , н о у ж е ч е р е з 2 ч а с а у р о в е н ь г л ю к о з ы

с т р е м и т е л ь н о п а д а е т , в ы з ы в а я с о н л и в о с т ь и п о в т о р н о е

ч у в с т в о г о л о д а .



Примерное меню на неделю 



Примерное меню на неделю 



Оборудование столовой





Повар школьной столовой





Гигиена





Интересный факт
Цифры:

Чтобы накормить 500 школьников,  

поварам ну жно:

o сварить 40 литров каши;

o нарезать 10 кг хлеба;

o разлить 60 литров чая или компота .
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