
ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ 

РОЖДАЕТ ПОЗИТИВНУЮ РЕАЛЬНОСТЬ 

С целью профилактики 

аутоагрессивного поведения 

среди учащихся 8-х классов 20 

февраля была проведена беседа с 

элементами тренинга 

«Позитивное мышление». 

Педагог-психолог Каримова Р. Р. 

раскрыла учащимся 

психологическое содержание 

понятий «позитивное и негативное 

мышление». Также обучила 

учащихся овладению навыками 

позитивного мышления и умениям 

применять полученные знания в 

трудных жизненных ситуациях. 


