
Приложение к ООП ООО 

(организационный раздел) 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ «СОШ№30» на 2025-2026 года 

 

Направления внеурочной  

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности/  

Название курса 

Количество часов Итого  

часов  

в год 

Формы 

промежуточно

й  

аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс   
в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год в неделю в год в 

недел

ю 

в год в 

недел

ю 

в год   

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, гражданской, 

нравственной и экологической 

направленности 

Беседы «Разговоры о 

важном» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170  

Занятия по учебным предметам 

образовательной программы 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и 

совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

Учебный курс 

«Движение есть жизнь!» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170  

Учебный курс 

«Спортивные игры» 

0 0 0 0 0 0 0,5 17 1 34 51  

Учебный курс «Мир 

шахмат» 

0,5 17 0 0 0 0 0 0 0 0 17  

Учебная лаборатория 
(работа с одарёнными детьми)  

1 34 1 34 1 34 0 0 1 34 136  

Учебный курс «Сдам ОГЭ 

по математике успешно» 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 34  

Учебный курс 

«Введение в новейшую 

историю России» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 17 17  

Учебный курс 

«Искусственный 

интеллект» 

0 0 0 0 1 34 0,5 17 0 0 34  

Учебный курс «Родной 

язык» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 17 17  

Учебный курс «Родная 

литература» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 17 17  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся, в том числе направленные 

на реализацию проектной и  

исследовательской деятельности 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85  



Занятия по развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся 

через общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы 

Курс «Мир визуально-

пространственных 

искусств»   

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 51  

Учебный курс 

«Искусство. Хоровое 

пение»   

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 68  

Учебный курс «Россия – 

мои горизонты» 

0   0 1 34 1 34 1 34 1 34 136  

Творческая мастерская 

«Самоделкин» 

0,5 17 1 34 0 0 0 0 0 0 51  

Курс «Обучение 

служением. Первые» 

0 0 0 0 0 0 0,5 17 0 0 17  

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне школы, класса, в 

творческих объединениях, культурные и 

социальные практики 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2,75 93,5 2,75 93,5 3,75 127,5 4 136 4 136 586,5   

Учебный курс «Школа 

волонтёра»» 

1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 34  

Деятельность ученических сообществ: 

ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, подростковых 

и юношеских общественных объединений 

Первичное объединение 

«Я-ты-он-она-вместе 

целая страна»   

1 34 2 68 0 0 0 0 0 0 102  

Первичное объединение 

Всероссийского 

общественного 

движения «Волонтёры 

Победы» 

0 0 0 0 0 0 0,5 17 0,5 17 34  

Первичное объединение 

Всероссийского 

движения «Юнармия» 

«Юнармеец» 

1 34 0 0 1 34 0,5 17 0,5 17 102   

Организация психолого-педагогической 

поддержки обучающихся 

Учебный курс «Узнаю 

себя, понимаю других» 

1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136  

Занятия, направленные на обеспечение 

благополучия обучающихся 

(безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных 

отношений, профилактики 

неуспеваемости, профилактика различных 

рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с 

Учебный курс «Мой 

безопасный мир» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 51  

Учебный курс «Умей 

вести за собой» 

0 0 0 0 0,5 17 0,5 17 0,5 17 136  

Лекторий «Ценности 

жизни» 

0 0 0 0 0,5 17 1 34 0,5 17 68  



окружающей средой, социальной защиты 

учащихся) 

Учебный курс 

«Семьеведение» 

0 0 0 0 0 0 1 34 0 0 34  

Всего 12,5 425 12,75 433,5 13,75 467,5 14 476 14 476 2375,5  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к ООП ООО 

(организационный раздел) 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ «СОШ№30»  

для обучающихся 5 класса (информационного) на 2025-2026 года 

 
Направления внеурочной  

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности/  

Название курса 

Количество 

 часов 

Итого  

 в год 

Формы   

аттестац

ии 

5 И  класс   

в неделю в год   

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

гражданской, нравственной и экологической направленности 

Классный час «Разговоры о важном» 1 34   

Занятия по учебным предметам образовательной программы 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  

Учебный курс «Движение есть жизнь!» 1 34   

Учебный курс «Мир шахмат» 0,5 17   

Учебная лаборатория «Наглядная геометрия»   1 34   

Учебная лаборатория «Введение в программирование»   1 34   

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся, в том числе направленные на реализацию проектной и  

исследовательской деятельности 

Учебный курс «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» 

0,5 17   

Занятия по развитию личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся через общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы 

Курс «Мир визуально-пространственных искусств»   0,5 17   

Учебный курс «Искусство. Хоровое пение»   0,5 17   

Творческая мастерская «Самоделкин» 0,5 17   

Реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

школы, класса, в творческих объединениях, культурные и 

социальные практики 

Комплекс воспитательных мероприятий 2,5 85   

Учебный курс «Школа волонтёра»» 1 34   

Деятельность ученических сообществ: ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, подростковых и 

юношеских общественных объединений 

Первичное объединение Всероссийского движения 

«Юнармия» «Юнармеец» 

1 34   

Организация психолого-педагогической поддержки обучающихся Учебный курс «Узнаю себя, понимаю других» 1 34   

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений, профилактики неуспеваемости, 

профилактика различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной 

защиты учащихся) 

Учебный курс «Мой безопасный мир» 0,5 17   

Всего   12,5 425    

 
 



Приложение к ООП ООО 

(организационный раздел) 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ «СОШ№30» для обучающихся с ЗПР на 2025-2026 года 

 
Направления внеурочной деятельности Формы организации внеурочной 

деятельности/  

Название курса 

Количество часов Итого  
часов  

в год 

Формы 
промежуточной  

аттестации 7 класс 9 класс 
в неделю в год в неделю в год   

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

гражданской, нравственной и экологической направленности 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 34 1 34 68  

Занятия по учебным предметам образовательной программы 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Учебный курс «Движение есть 

жизнь!» 

1 34 1 34 68  

Учебный курс «Спортивные 

игры» 

0 0 1 34 34  

Учебный курс «Введение в 

новейшую историю России» 

0 0 0,5 17 17  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности 

Учебный курс 

«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 

0,5 17 0,5 17 34  

Занятия по развитию личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся через общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы 

Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 34 1 34 68  

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений, профилактики неуспеваемости, 

профилактика различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся) 

Учебный курс «Мой 

безопасный мир» 

0,5 17 0 0 17  

Учебный курс «Умей вести за 

собой» 

1 34 0 0 34  

Реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне школы, 

класса, в творческих объединениях, культурные и социальные 

практики 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

 3,75 127,5 4 136 59,5  

Всего на внеурочную деятельность 5 170 5 170 340  

На воспитательные мероприятия 3,75 127,5 4 136 59,5  

Коррекционно-развивающая область   

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические» 

3 102 3 102 204  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 68 2 68 136  

На коррекционные занятия 5 170 5 170 340  

Всего 13,75 467,5 14 476 739,5  



 

 


