
Приложение к ООП СОО 

(организационный раздел) 

 

План внеурочной деятельности СОО МАОУ «СОШ№30» на 2025-2026 года 
 

  Направления внеурочной  

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности/  

Название курса 

Количество часов Итого  

часов  

в год 

Формы 

промежуточн

ой  

аттестации 

10 класс 11 класс 

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

 

1. Организация деятельности ученических сообществ 
 

Инвариантный компонент 

 Духовно-нравственное Беседы «Разговоры о важном» 1 34 1 33   

Спортивно-

оздоровительное 

Учебный курс «Сдам ГТО»  1 34 1 33   

Общеинтеллектуальное Учебный курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 34 1 33   

Социальное 

 

  

Первичное отделение 

«Юнармии» 

1 34 1 33   

Первичное объединение РДДМ 

«Движение первых»  

1 34 1 33   

Учебные собрания по 

организации учебного процесса 

0,5  17 0,5 16,5   

Учебный курс «Семьеведение» 1 34 0 0   

Учебный курс «Первая помощь, 

основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больными» 

1 34 0 0   

 Общекультурное Комплекс воспитательных 

мероприятий 

9 306 10,5 346   

С оплатой  6  5    

Без оплаты 1,5  0,5    

Всего платных и без оплаты 7,5  5,5    

Воспитательные мероприятия 9  10,5    

Итого  16,5  16    
Вариативный компонент 

Социально-экономический профиль    

 Социальное Социальная практика 0,5 17 0,5 17   

Профессиональные пробы 0,5 17 0,5 17   

Цикл экскурсий на предприятия 

«Социальная и экономическая 

сфера города Стерлитамака» 

0,5 17 0,5 17   

 Общеинтеллектуальное Проектная деятельность 0,5 17 0,5 17   

 Общекультурное  Зрительский марафон 0,5 17 0,5 17   

С оплатой  0 0 0 0   

Без оплаты 2,5 85 2,5 85   

Всего  18 374 20 680   

Информационно-технологический профиль   

 Общекультурное  Зрительский марафон 1 17 0 0   

 Социальное 

 

Профессиональные пробы 1 17 0,5 16   

 Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская 

деятельность 

0,5 17 0 0   

 Цикл занятий на платформе 

«Проектория» 

1,5 34 0,5 33   

 Цикл экскурсий Наука и 

технология города» 

0,5 17 0 0   

Итого без оплаты 4,5 153  1 49   



 

2. Реализация курсов внеурочной деятельности по выбору учеников 

 

Объединение Количество часов Итого 

часов 

в год 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

10 класс 11 класс 
в 

неделю 
в 

год 
в 

неделю 
в год 

Социально-экономический профиль      

Учебный курс «Россия – моя история» 1  1    

Курс «Экономика» 1  0    

Курс «Финансовая грамотность. Цифровой мир» 1  0    

Индивидуальный проект 1  0    

Всего часы 1 части плана 18  21,5    

Всего часы 2 части плана 4  1    

Итого 22  22,5    

Информационно-технологический профиль 

Учебный курс «Общество» 0  1    

Учебный курс «Компьютерная графика» 0  0,5    

Индивидуальный проект 1  0    

Всего часы 1 части плана 21  20    

Всего часы 2 части плана 1  1,5    

Итого 22  23    
 

 

 

 


