
ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА: ОТДЫХ ОТ ГАДЖЕТОВ 

 2 февраля в нашей школе подводились итоги конкурса онлайн-листовок 

среди 9 классов «Цифровая гигиена: отдых от гаджетов».  

Участники проявили креативность и оригинальность в создании своих 

работ, поднимая важные вопросы о влиянии технологий на нашу жизнь и 

необходимость делать перерывы от экранов. 

С радостью объявляем победителей конкурса: 

• 1 место занял 9в класс, продемонстрировавший наиболее яркую и 

информативную листовку. 

• 2 место у 9з класса, который предложил интересные идеи по улучшению 

цифрового благополучия. 

• 3 место занял 9б класс, представивший оригинальную листовку. 

Поздравляем всех участников и победителей!  

Конкурс стал отличной возможностью задуматься о важности цифровой 

гигиены и найти баланс между использованием технологий и отдыхом от 

них. 
 



 



 

 

 

 


