
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учащиеся 1,2,5,9-11 классов, коррекционные классы -3р, 6з,8з обучаются в 1 смену. 

Учащиеся 3,4,6-8 классов обучаются во 2 смену. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 классы 
 

 

№ 1 а 

Б
а
л

л
ы

 1 б 

Б
а
л

л
ы

 1 в 

Б
а
л
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ы

 1 г 

Б
а
л

л
ы

 1 д 

Б
а
л

л
ы

 1 е 

Б
а
л

л
ы

 

понедельник 

1 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Музыка/  изобразительное 

искусство 3 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Литературное чтение  5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

4 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 

5 

    Технология (труд) 2 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 Технология (труд) 2 Технология (труд) 2     

 Всего баллов 18   24   23   22   22   20 

вторник 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 

3 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Математика 8 

4 

Литературное чтение  5 Окружающий мир 6 Литературное чтение  5 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Литературное чтение 5 Технология (труд) 2 

5     Физическая культура 1     Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

 Всего баллов 26   27   26   28   27   24 

среда 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 

Литературное чтение 5 Литературное чтение  5 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 

4 Литературное чтение на 

родном языке 5 

Литературное чтение на 

родном языке 5 

Литературное чтение на 

родном языке 5 

Литературное чтение на 

родном языке 5 

Литературное чтение на 

родном языке 5 

Литературное чтение на 

родном языке 5 

5 Физическая культура 1     Физическая культура 1             

 Всего баллов 26   25   28   26   26   25 

четверг 

1 

 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 

Окружающий мир 6 

Музыка/                           

изобразительное искусство 3 Литературное чтение  5 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Окружающий мир 6 

4 

Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 Технология (труд) 2 Окружающий мир 6 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 Литературное чтение  5 

5 Физическая культура 1                 Физическая культура 1 

 Всего баллов 27   23   22   24   25   27 

пятница 

1 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Окружающий мир 6 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Государственный 

(башкирский) язык 7 Русский язык 7 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Государственный 

(башкирский) язык 7 

4 

Технология (труд) 2 Математика 8 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 

 

Всего баллов 24   22   22   21   21   25 



*-  предмет «Родной язык» изучают дети, не выбравшие «Башкирский язык (государственный)»,  (по заявлению родителей (законных представителей)) 
** - преподавание учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» чередуется по неделям. 

***- Ступенчатый режим (преподавание 4 и 5 уроков в сентябре-октябре учебного года проводится в неурочной форме: игра, экскурсия)  

2 классы  

 
*-  предмет «Родной язык» изучают дети, не выбравшие «Башкирский язык (государственный)»,  (по заявлению родителей (законных представителей)) 

** - преподавание учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» чередуется по неделям. 
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л
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 2 е 
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а
л

л
ы

 

понедельник 

1 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 

2 

Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Физическая культура 1 

4 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Математика 8 Литературное чтение  5 Окружающий мир 6 

5 

Физическая культура 1     Окружающий мир 6 Литературное чтение  5 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 Математика 8 

   24   22   23   24   24   23 

вторник 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Литературное чтение  5 Иностранный язык 7 Технология (труд) 2 Иностранный язык 7 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 

4 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 

5     Технология (труд) 2 Иностранный язык 7     Физическая культура 1     

   27   28   28   29   28   27 

среда 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Музыка/ изобразительное 

искусство 3 Математика 8 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Математика 8 Окружающий мир 6 Математика 8 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Иностранный язык 7 

4 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 Литературное чтение  5 Технология 2 Литературное чтение  5 

5 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 Физическая культура 1 Иностранный язык 7 Физическая культура 1 

   29   27   29   27   30   28 

четверг 

1 

 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 

Технология (труд) 2 Математика 8 Иностранный язык 7 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Физическая культура 1 Математика 8 

3 

Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Технология (труд) 2 Математика 8 

Музыка/ изобразительное 

искусство 3 

4 Литературное чтение 

 на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

5 Государственный  

(башкирский) язык 7 

Музыка/  изобразительное 

искусство 3 Физическая культура 1 Иностранный язык 7 Иностранный язык 7 Окружающий мир 6 

   28   30   28   28   28   29 

пятница 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 

3 Окружающий мир 6 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 Физическая культура 1 Литературное чтение  5 Иностранный язык 7 

4 

Физическая культура 1 

Государственный 

 (башкирский) язык 7 

Государственный 

(башкирский) язык/  

Родной язык 7 Окружающий мир 6 

Государственный  

(башкирский) язык/     

Родной язык 7 

Государственный  

(башкирский) язык/    

Родной язык 7 

5 

Литературное чтение  5 Физическая культура 1     Литературное чтение  5     Технология (труд) 2 

   27   28   27   27   25   28 



3 классы 
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Б
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понедельник 

1 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

 

2 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

Музыка/ 

изобразительное 

искусство 

3 
Физическая 

культура 
1 

3 Иностранный язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Государственный 

(башкирский) язык 
7 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

4 Математика 8 Русский язык 1 
Физическая 

культура 
1 

Музыка/                                       

изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 

5 
Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6   

Литературное 

чтение 
5 Математика 8 

 Всего баллов 24  24  23  25  23  23  22 

вторник 

1 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 

2 
Литературное 

чтение 
5 Математика 8 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 Математика 8 

Литературное 

чтение 
5 

3 Русский язык 7 

Музыка/       

изобразительное 

искусство 

3 
Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 Иностранный язык 7 

4 Технология (труд) 2 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Технология (труд) 2 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

5 
Государственный 

(башкирский) язык 
7 

Литературное 

чтение 
5 

Музыка/                                         

изобразительное 

искусство 

3 Иностранный язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Музыка 3 

 Всего баллов 28  30  29  28  28  29  28 

среда 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык 7 
Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Государственный 

(башкирский) 

язык/ 

Родной язык 

7 Математика 8 

Государственный 

(башкирский) 

язык/ 

Родной язык 

7 Математика 8 

3 Окружающий мир 6 
Государственный 

(башкирский) язык 
7 Русский язык 7 Математика 8 Окружающий мир 6 Математика 8 

Литературное 

чтение 
5 



 

*-  предмет «Родной язык» изучают дети, не выбравшие «Башкирский язык (государственный)»,  (по заявлению родителей (законных представителей)) 
** - преподавание учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» чередуется по неделям. 

 

 

 

 

 

4 

Музыка/                                      

изобразительное 

искусство 

3 Окружающий мир 6 
Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Иностранный язык 7 

Физическая 

культура 
1 

5 
Литературное 

чтение 
5 Технология (труд) 2   

Литературное 

чтение 
5 Технология (труд) 2   

Изобразительное 

искусство 
3 

 Всего баллов 29  30  27  28  30  29  24 

четверг 

1 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 Русский язык 7 

2 Математика 8 Иностранный язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

3 Окружающий мир 6 Русский язык 7 
Государственный 

(башкирский) язык 
7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 

4 Русский язык 7 
Физическая 

культура 
1 Технология (труд) 2 Иностранный язык 7 

Музыка/изобразит

ельное искусство 
3 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

5 
Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7   

Литературное 

чтение 
5 Технология (труд) 2 Технология (труд) 2 

 Всего баллов 27  25  29  27  28  27  28 

пятница 

1 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 
Литературное 

чтение 
5 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Литературное 

чтение 
5 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 
Литературное 

чтение 
5 Окружающий мир 6 

Физическая 

культура 
1 Иностранный язык 7 Окружающий мир 6 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 

4 Математика 8 Окружающий мир 6 
Литературное 

чтение 
5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

Литературное 

чтение 
5 Технология (труд) 2 

5     
Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1   

 Всего баллов 27  26  27  27  26  27  22 



4 классы  
*-  предмет «Родной язык» изучают дети, не выбравшие «Башкирский язык (государственный)»,  (по заявлению родителей (законных представителей)) 
** - преподавание учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» чередуется по неделям. 

№ 4 а 

Б
ал

л
ы

 4 б 

Б
ал

л
ы

 4 в 

Б
ал

л
ы

 4 г 

Б
ал

л
ы

 4 д 

Б
ал

л
ы

 4 е 

Б
ал

л
ы

 

понедельник 

1 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 Классный час  

«Разговор о важном» 

 

2 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 

3 Математика 8 Математика 8 Иностранный язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

4 

Русский язык 7 

Музыка/                                    

изобразительное искусство 3 Русский язык 7 Русский язык 7 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Литературное чтение  5 

5 

Литературное чтение 5 Русский язык 7 Математика 8 

Музыка/                       

изобразительное искусство 3 Литературное чтение  5 Русский язык 7 

  Всего баллов 28   26   30   26   27   28 

вторник 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Физическая культура 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Иностранный язык 7 Окружающий мир 6 Математика 8 

3 

Окружающий мир 6 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Русский язык 7 Иностранный язык 7 

4 Государственный 

 (башкирский) язык 7 Литературное чтение  5 Физическая культура 1 Литературное чтение  5 Математика 8 ОРКСЭ 6 

5 

Технология (труд) 2 Технология (труд) 2 Литературное чтение  5 Русский язык 7 Литературное чтение  5 

Музыка/                             

изобразительное искусство 3 

  Всего баллов 30   29   27   28   27   31 

среда 

1 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Окружающий мир 6 Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 Иностранный язык 7 

3 Литературное чтение  5 Русский язык 7 Литературное чтение  5 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Литературное чтение  5 

4 ОРКСЭ 6 Математика 8 Окружающий мир 6 Литературное чтение  5 Математика 8 Физическая культура 1 

5 Музыка/                                      

изобразительное искусство 3 Литературное чтение  5 Технология (труд) 2 Технология (труд) 2 Технология (труд) 2 Окружающий мир 6 

  Всего баллов 29   27   28   28   30   26 

четверг 

1 

 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Государственный 

(башкирский) язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Литературное чтение 

 на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

Литературное чтение  

на родном языке 5 

3 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

4 

Математика 8 Иностранный язык 7 

Музыка/изобразительное 

искусство 3 Окружающий мир 6 

Музыка/   

изобразительное искусство 3 Окружающий мир 6 

5 

Физическая культура 1 ОРКСЭ 6 

Государственный  

(башкирский) язык 7 ОРКСЭ 6 ОРКСЭ 6 Технология (труд) 2 

 Всего баллов 28   31   29   31   29   28 

пятница 

1 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

2 

Окружающий мир 6 Иностранный язык 7 Литературное чтение  5 Математика 8 Иностранный язык 7 

Государственный          

(башкирский) язык 7 

3 Иностранный язык 7 Литературное чтение 5 Математика 8 Иностранный язык 7 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 

4 

Литературное чтение  5 Русский язык 7 ОРКСЭ 6 Литературное чтение  5 Русский язык 7 Русский язык 7 

 

Всего баллов 25   27   26   27   27   27 



 

Класс - 5А 

 Понедельник 35 Вторник 46 Среда 39 Четверг 39 Пятница 36 

1 Разговоры о 
важном  

 Английский 
язык  

9 ИЗО/ Музыка 3/2 Биология  10 История 5 

2 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Английский язык 9 

3 Английский язык 9 Математика 10 Русский язык  8 Русский язык 8 Труд   
(Технология) 

4 

4 Русский язык 8 Русский язык  8 География 7 ОДНКНР 4 Русский язык 8 

5 Литература  4 История  5 Родной язык 7 Физическая 
культура 

3 Физическая 
культура 

3 

6 Родная 
литература 

4 Труд  
(Технология) 

4 Литература 4 Литература 4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

7 

Класс - 5Б 

 Понедельник 25 Вторник 42 Среда 46 Четверг 37 Пятница 42 

1 Разговоры о 
важном  

 Русский язык 8 История 5 Физическая 
культура 

3 Русский язык 8 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 Математика  10 Русский язык 8 Биология 10 

3 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Английский язык 9 

4 ИЗО/ Музыка 3/2 Английский язык 9 Английский язык 9 География 7 ОДНКНР 4 

5 Литература 4 Физическая 
культура 

3 Труд  
(Технология) 

4 История 5 Литература 4 

6 Родная 
литература 

4 Литература 4 Родной язык 7 Труд  
(Технология) 

4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

 

 



 

Класс - 5В 

 Понедельник 30 Вторник 43 Среда 40/41 Четверг 44 Пятница 37 

1  Разговоры о 
важном  

  Русский язык 8 География 7 Русский язык  8 История 5 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 Английский 
язык 

9 Математика 10 Английский язык 9 

3 Литература 4 Математика  10 Биология 10 Математика 10 Русский язык 8 

4 Математика 10 Математика 10 ИЗО/ 
Музыка 

3/2 Английский язык 9 ОДНКНР  4 

5 Труд  
(Технология) 

4 Литература 4 История 5 Труд  
(Технология) 

4 Литература 4 

6 Родная 
литература 

4 Физическая 
культура 

3 Родной язык 7 Физическая 
культура 

3 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

Класс - 5Г 

 Понедельник 28 Вторник 41 Среда 46 Четверг  43 Пятница 37 

1 Разговоры о 
важном   

  Английский язык 9  Английский 
язык 

9  География 7 ОДНКНР  4  

2 Литература 4 Математика 10 Математика 10 Математика  10 Русский язык 8 
 

3 Русский язык 8 Математика 10 Русский язык 8 Биология 10 Математика 10 

4 Английский язык 9 Физическая 
культура 

3 Русский язык 8 Русский язык 8 Труд  
 (Технология) 

4 

5 ИЗО/ Музыка 3/2 История 5 Литература  4 Физическая 
культура  

3 Литература 4 

6 Родная 
литература 

7 Труд  
(Технология) 

4 Родной язык 7 История 5 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

 



 

Класс - 5Д 

 Понедельник 25 Вторник 44 Среда 47 Четверг 38 Пятница 39 

1  Разговоры  
о важном 

 Английский язык 9 Английский язык  9 Труд  
 (Технология) 

4 География 7 

2 Литература 4 Математика 10 Математика 10 Русский язык 8 ОДНКНР 4 

3 История 5 Русский язык 8 Математика 10 Русский язык 8 Биология 10 

4 Русский язык 8 Математика 10 Русский язык 8 Математика 
 

10 Английский язык 9 

5 Труд  
 (Технология) 

4 Литература 4 Физическая 
культура 

3 История 5 Литература 4 

6 Родная 
литература 

4 Физическая 
культура 

3 Родной язык 7 ИЗО/ Музыка 3/2 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

Класс - 5Е 

 Понедельник 27 Вторник 45 Среда 46 Четверг 37 Пятница  29 

1 Разговоры  
о важном  

 Русский язык 8  Литература 4  Русский язык 8 История  5 

2 История 5 Английский язык 9 Русский язык  8 Математика 10 Математика 10 

3 Биология 10 Математика 10 Математика 10 Английский язык 9 Русский язык 8 

4 Русский язык 8 Математика 10 Английский язык 9 Физическая 
культура 

3 Физическая 
культура 

3 

5 Литература  4 Литература 4 География 7 ОДНКНР 4 ИЗО/ Музыка 3/2 

6 Родная 
литература 

4 Труд  
 (Технология) 

4 Родной язык 7 Труд  
 (Технология) 

4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

 

 



 

Класс - 6А 

 Понедельник 46 Вторник 52 Среда 51 Четверг 65 Пятница 51 

1 Разговоры о важном  Родной язык 7 Родная 
литература 

6 Русский язык 12 История 8 

2 Английский язык 11 Математика 13 Английский язык 11 Русский язык 12 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

7 

3 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 Математика 13 Математика 13 

4 Обществознание 9 Литература 6 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык  12 

5 История 8 География 7 Литература 6 Английский язык 11 Биология 8 

6 Литература  6 ИЗО/ Музыка 3/1 Физическая 
культура 

4 ОДНКНР 4 Труд (технология) 4 

7     Труд (технология) 3            

 

Класс - 6Б 

 Понедельник 37 Вторник 61 Среда 59 Четверг 61 Пятница 47 

1 Разговоры о важном  Родной язык 7 Родная 
литература 

6 Английский язык 11 Русский язык 12 

2 Английский язык 11 Русский язык 12 Русский язык 12 Математика 13 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

7 

3 Русский язык 12 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Английский язык 11 

4 Литература 6 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 История 8 

5 ОДНКНР 4 ИЗО/ Музыка 3/1 География 7 Обществознание 9 Литература 6 

6 Физическая культура  4  История 8 Биология 8 Труд 
(технология) 

3 Труд (технология) 3 

7    Литература 6           

 



 

Класс - 6В 

 Понедельник 38 Вторник 59 Среда 52 Четверг 62 Пятница 56 

1 Разговоры о 
важном 

 Родной язык 7 Родная литература 6 Биология 8 Английский 
язык 

11 

2 Обществознание 9 Математика 13 Родной язык или 
государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан 

7 Русский язык 12 Математика 13 

3 Русский язык 12 Русский язык 12 Математика 13 Математика 13 Математика 13 

4 Литература 6 Русский язык 12 Английский язык 11 Русский язык 12 Русский язык 12 

5 История 8 История 8 Литература 6 Английский 
язык 

11 Труд 
(технология) 

3 

6 ИЗО/ Музыка 3/1  Труд 
(технология) 

3 География 7 Литература  6 ОДНКНР 4 

7    Физическая 
культура 

4         

 

Класс - 6Г 

 Понедельник 54 Вторник 57 Среда 47 Четверг 57 Пятница 56 

1 Разговоры о 
важном 

 Родной язык 7 Родная литература 6 Обществознание 9 История 8 

2 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Математика 13 

3 Русский язык 12 Русский язык 12 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

7 Английский язык 11 Русский язык 12 

4 Русский язык 12 Английский язык 11 Русский язык 12 Русский язык 12 История 8 

5 Английский язык 11 География 7 Литература 6 Физическая 
культура 

4 Литература  6 

6 Литература 6  ОДНКНР 4 Труд (технология) 3 Биология  8 Труд 
(технология) 

3 

7    ИЗО/ Музыка 3/1       



 

Класс - 6Д 

 Понедельник 44 Вторник 52 Среда 56 Четверг 53 Пятница 56 

1 Разговоры о 
важном 

 Родной язык 7 Родная литература 4 Физическая 
культура 

 Английский язык 11 

2 Русский язык 12 Литература 6 Русский язык 12 Английский язык  Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

3 Русский язык 12 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык  Математика 13 

4 Английский язык 11 Математика 13 Русский язык 12 Математика  Математика 13 

5 Литература 6 История 8 Обществознание 9 География  Биология 8 

6 Труд 
(технология) 

3  История 8 Литература  6 ИЗО/ Музыка  ОДНКНР  4 

7         Труд 
(технология) 

     

Класс - 6Е 

 Понедельник 46 Вторник 52 Среда 49 Четверг 63 Пятница 55 

1 Разговоры о 
важном 

 Родной язык 7 Родная литература 6 Биология 8 Русский язык 12 

2 Математика 13 Английский язык 11 Литература 6 Математика 13 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

3 Английский язык 11 Математика 13 Русский язык 12 Математика 13 Математика 13 

4 Русский язык 12 Русский язык 12 История 8 Русский язык 12 Русский язык 12 

5 Труд 
(технология) 

3 Литература 6 Обществознание 9 Английский язык 11 ИЗО/ Музыка 3/1 

6 География  7 Труд (технология) 3 Физическая культура 4 Литература  6 История 8 

7     ОДНКНР  4        

 



 

Класс - 6З (коррекционный) для учащихся с ЗПР 

 Понедельник  52 Вторник  67 Среда  37 Четверг  54 Пятница 47 

1 Разговоры  
о важном  

 Английский язык  11 Музыка 1 Биология 8 Литература 6 

2 Математика 13 Математика 13 Русский язык 12 Английский язык 11 Родной язык 7 

3 Математика 13 Русский язык 12 Русский язык 12 Математика 13 Обществознание 9 

4 Русский язык 12 Русский язык 12 Литература 6 Русский язык 12 Математика 13 

5 Английский язык 11 География 7 Технология 3 Литература 6 История 8 

6 ИЗО 3 История  8 Технология 3 Физическая 
культура  

4 Родная литература 6 

7   Физическая культура 4        

Класс - 7А 

 Понедельник  37 Вторник  56 Среда  44 Четверг  47 Пятница 51 

1 Разговоры  
о важном  

 Биология 7 География 6 Родная литература 4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан язык 

7 

2 Родной язык 7 Русский язык 11 Математика 11 Обществознание 9 Русский язык 11 

3 Математика 11 Математика 11 Английский язык 
 

10 Английский язык 10 Русский язык 11 

4 Математика 11 Математика 11 Русский язык 11 Физика 8 Математика 11 

5 Информатика 4 Английский язык 10 Труд (технология) 2 История 6 Физика 8 

6 Литература 4  История 6 Труд (технология) 2 География 6 ИЗО/ Музыка 1 

7     Физическая культура 2 Литература 4 Физическая 
культура 

2 

 

 

 



Класс - 7Б 

 Понедельник  36 Вторник  53 Среда  53 Четверг  49 Пятница 44 

1 Разговоры  
о важном  

 Литература 4 Английский 
язык 

10 Родная 
литература 

4 Литература 4 

2 Родной язык 7 Русский язык 11 Русский язык 11 Русский язык 11 Русский язык 11 

3 Математика 11 Математика 11 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Математика 11  
Математика 

11 

4 Английский 
язык 

10 Английский язык 
 

10 Математика 11 Математика 11 ИЗО/ Музыка 1 

5 Физическая 
культура 

2 Обществознание 9 История 6 Информатика  4 Физика 8 

6 География 6 Физика 8 География 6 История 6 Биология 7 

7      Труд 
(Технология) 

 

2 Физическая 
культура 

2 Труд 
(Технология) 

2 

Класс - 7В 

 Понедельник  47 Вторник  48 Среда  48 Четверг  51 Пятница 41 

1 Разговоры  
о важном  

 Английский язык  10 ИЗО/ Музыка 1 Родная литература 4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

2 Родной язык 7 Математика 11 Математика 11 Математика 11 География 6 

3 Математика 11 Русский язык 11 Английский язык 10 Русский язык 11 Обществознание 9 

4 Русский язык 11 Математика 11 Математика 11 Физика 8 Русский язык 11 

5 Английский язык 10  
Физика 

8 Биология 7 Литература 4 История 6 

6 Информатика 4 География 6 История 6 Физическая культура 2 Физическая 
культура 

2 

7 Литература 
 

4   Труд (технология) 2 Труд (технология) 2   

 



Класс - 7Г 

 Понедельник  31 Вторник  57 Среда  66 Четверг  39 Пятница 42 

1 Разговоры  
о важном  

 Английский язык 10 Английский язык 
 

10 Родная литература 4 Русский язык 11 

2 Родной язык 7 Математика 11 Математика 11 Биология 8 Математика 11 

3 Физика 8 Русский язык 11 Математика 11 Русский язык 11 Физическая 
культура 

2 

4 Математика 11 Математика 11 Русский язык 11 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

7 Английский язык 10 

5 ИЗО/ Музыка 1 История  Обществознание 9 Литература 4  
Труд (технология) 

2 

6 Труд (технология) 2 Литература 4 Физика 8 География 6 История 6 

7 Физическая 
культура 

2 Информатика 4 География 6     

Класс - 7Д 

 Понедельник  40 Вторник  46 Среда  56 Четверг  51 Пятница 42 

1 Разговоры  
о важном  

 География 6 Биология 7 Родная литература 4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

2 Родной язык 7 Русский язык 11 Математика  11 Математика 11 Математика 11 

3 Английский язык 
 

10 Английский язык 10 Русский язык 11 Математика 11 Математика 11 

4 Русский язык 11 Русский язык 11 Математика 11 Обществознание 9 Английский язык 
 

10 

5 Физика 8 Информатика 4 Физика 8 География 6 ИЗО/ Музыка 1 

6 Литература 4 Труд (Технология) 2 История 6 История 6 Физическая 
культура 

2 

7   Труд (Технология) 2 Физическая 
культура 

2 Литература 4   

 



Класс - 7Е 

 Понедельник  39 Вторник  55 Среда  52 Четверг  42 Пятница 47 

1 Разговоры  
о важном  

 Математика 11 Физическая 
культура 

2 Родная литература 4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 

2 Родной язык 7 Математика 11 Английский язык 
 

10 География 6 Математика 11 

3 Обществознание 9 Русский язык 11 Математика 11 Русский язык 11 Английский язык 
 

10 

4 Математика 11 Английский язык 
 

10 Русский язык 11 Математика 11 Русский язык 11 

5 География 6 Физика 8 Физика 8 Труд (технология) 2 Физическая 
культура 

2 

6 Труд (технология) 2 Информатика 4 История 6 Биология 7 История 6 

7 Литература 4   Литература 4 ИЗО/ Музыка 1   

Класс - 8А 

 Понедельник  39 Вторник  50 Среда  49 Четверг  59 Пятница 34 

1 Разговоры  
о важном  

 Физика 9 Русский язык 7 Физика 9 Английский язык 8 

2 История 8 Математика 10 Родная 
литература 

4 Родной язык 7 Физическая 
культура/ 
Музыка 

2/1 

3 Английский язык 8 История 8 Математика 10 Математика 10 Английский язык 8 

4 Математика 10 Математика 10 Химия 10 Химия  10 Русский язык 7 

5 Русский язык 7 Литература 4 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Математика 10 География 6 

6 Обществознание 5 Биология 7 Информатика 7 География 6 ОБЗР 3 

7 Труд 
(Технология) 

 

1 Физическая 
культура 

2 Литература 4 Биология 7   



 

 

Класс - 8Б 

 Понедельник  48 Вторник  56 Среда  41 Четверг  42 Пятница 44 

1 Разговоры  
о важном  

 Физика 9 ОБЗР 3 Физика  9 Биология 7 

2 География 6 История 8 Родная литература 4 Родной язык 7 Математика 10 

3 Математика  10 Математика  10 Английский язык 8 Математика 10 Русский язык 7 

4 Химия 10 Математика 10 Математика 10 Физическая 
культура/ Музыка 

2/1 Химия 10 

5 История 8 Английский язык 8 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

7 Русский язык 7 Английский язык 8 

6 Информатика 7 Русский язык 7 Обществознание 5 География 6 Физическая 
культура 

2 

7 Биология 7 Литература 4 Литература 4 Труд (технология) 1   

Класс - 8В 

 Понедельник  40 Вторник  56 Среда  47 Четверг  43 Пятница 45 

1 Разговоры  
о важном  

 Русский язык 7 Физика  9 Математика  10 География 6 

2 ОБЗР 3 Математика 10 Родная литература 4 Родной язык 7 Физика 9 

3 Информатика 7 Химия 10 Математика 10 Химия 10 Биология 7 

4 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Труд (технология) 1 Английский язык 8 

5 Английский язык 8 История 8 Английский язык 8 Русский язык 7 История 8 

6 Биология 7 Литература 4 Литература 4 Физическая культура 2 Русский язык 7 

7 Обществознание 5 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Физическая 
культура/ Музыка 

2/1 География 6   



 

Класс - 8Г 

 Понедельник  37 Вторник  54 Среда  47 Четверг  44 Пятница 49 

1 Разговоры  
о важном  

 Английский язык 8 Русский язык 7 Труд (технология) 1 Физика  9 

2 Математика 10 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Родная литература 4 Родной язык 7 Информатика 7 

3 Математика 10 Математика 10 Химия 10 Математика 10 Русский язык 7 

4 Английский язык 8 Химия 10 Математика 10 Математика 10 Русский язык 7 

5 Биология 7 Литература 4 Физика 9 Физическая культура 2 География 6 

6 Физическая 
культура/ Музыка 

2/1 История 8 ОБЗР 3 География 6 Английский язык 8 

7   Биология 7 Литература 4 История 8 Обществознание 5 

 

Класс - 8Д 

 Понедельник  38 Вторник  54 Среда  46 Четверг  45 Пятница 48 

1 Разговоры  
о важном  

 Русский язык 6 Математика  10 Биология 7 Математика 10 

2 Русский язык 7 Английский язык 8 Родная литература 4 Родной язык 7 Русский язык 7 

3 Химия 10 Математика 10 Физика 9 Математика 10 История 8 

4 Физическая 
культура/ Музыка 

2/1 Математика 10 Химия 10 Математика 10 Английский язык 8 

5 Физика 9 Обществознание 5 Английский язык 8 География 6 Биология 7 

6 Литература 4 Информатика 7 ОБЗР 3 Литература 4 История 8 

7 География  6 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Физическая 
культура 

2 Труд (Технология) 1   



 

 

Класс - 8Е 

 Понедельник  42 Вторник  56 Среда  48 Четверг  49 Пятница 36 

1 Разговоры  
о важном  

 Математика 10 География  6 Физика 9 Физическая 
культура/ Музыка 

2/1 

2 История 8 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Родная литература 4 Родной язык 7 Биология 7 

3 Английский язык 8 Химия 10 Математика 10 Математика 10 Литература 4 

4 Физика 9 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Химия 10 

5 Физическая 
культура 

2 Русский язык 7 ОБЗР 3 Английский язык  Русский язык 7 

6 История 8 Информатика 7 Английский язык 8 Литература  География 6 

7 Русский язык 7 Обществознание 5 Биология 7 Труд (технология) 1   

Класс - 8З (коррекционный) для учащихся с ЗПР 

 Понедельник  44 Вторник  51 Среда  42 Четверг  49 Пятница 42 

1 Разговоры  
о важном  

 Русский язык 7 Физическая 
культура 

2 Физика 9 Физика 9 

2 Химия 10 Биология 7 Информатика 7 Математика 10 Физическая 
культура 

2 

3 Математика 10 Математика 10 Химия 10 Английский язык 8 Русский язык 7 

4 Математика 10 Математика 10 Английский язык 8 История 8 Математика 10 

5 География 6 Обществознание 5 Русский язык 7 География 6 Литература 4 

6 Технология 1 Английский язык 8 Родной русский 7 История 8 ОБЗР 3 

7 Башкирский язык как 
государственный 
язык Республики 

Башкортостан 

7 Литература 4 Музыка 1   Биология 7 

 



 

 

Класс - 9А 

 Понедельник  43 Вторник  56 Среда  52 Четверг  52 Пятница 53 

1 Разговоры  
о важном  

 Физика  13 Английский язык 9 Физика 13 Английский язык 9 

2 Математика 8 История 10 Русский язык 6 Математика 8 ОБЗР 3 

3 Химия 12 География 5 Химия 12 Математика 8 Физика 13 

4 Литература 7 Математика 8 Математика 8 Биология 7 История 10 

5 Русский язык 6 Биология 7 География 5 Литература 7 Труд (технология) 4 

6 Математика 8 Русский язык 6 Информатика 7 Английский язык 9 Литература 7 

7 Физическая 
культура 

2 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Обществознание 5   Родной язык/ 
родная 

литература 

7/7 

Класс - 9Б 

 Понедельник  48 Вторник  50 Среда  52 Четверг  55 Пятница 51 

1 Разговоры  
о важном  

 Английский язык 9 Химия 12 История 10 Литература 7 

2 Физика 13 Физика 13 Математика 8 История 10 Химия 12 

3 Математика  8 Математика 8 Математика 8 Русский язык 6 Математика 8 

4 Математика 8 География 5 ОБЗР 3 Физика 13 Информатика 7 

5 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Физическая 
культура 

2 Английский язык 9 Английский язык 9 Русский язык 6 

6 Биология 7 Русский язык 6 География 5 Литература 7 Труд (технология) 4 

7 Обществознание 5 Литература 7 Биология 7   Родной язык/ 
родная 

литература 

7/7 



 

Класс - 9В 

 Понедельник  46 Вторник  58 Среда  53 Четверг  46 Пятница 55 

1 Разговоры  
о важном  

 Физика 13 Физика 13 История 10 ОБЗР 3 

2 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Химия 12 Биология 7 Русский язык 6 История 10 

3 Математика 8 Русский язык 6 Математика 8 Труд (технология) 4 Химия 12 

4 Физика 13 Литература 7 Математика 8 Английский язык 9 Литература 7 

5 Информатика 7 Английский язык 9 Биология 7 Математика 8 Математика 8 

6 Русский язык 6 Английский язык 9 Обществознание 5 Литература 7 Математика 8 

7 География 5   География 5 Физическая 
культура 

2 Родной язык/ 
родная 

литература 

7/7 

Класс - 9Г 

 Понедельник  50 Вторник  53 Среда  62 Четверг  46 Пятница 53 

1 Разговоры  
о важном  

 Математика 8 География 5 Физическая 
культура 

2 Русский язык 6 

2 Биология 7 География 5 Химия 12 История 10 Биология 7 

3 Химия 12 Английский язык 9 Физика 13 Английский язык 9 Обществознание 5 

4 Английский язык 9 Физика 13 История 10 Математика 8 Физика 13 

5 Литература 7 Русский язык 6 Математика 8 Информатика 7 Литература 7 

6 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Математика 8 Математика 8 ОБЗР 3 Математика 8 

7   Труд (технология) 4 Русский язык 6 Литература 7 Родной язык/ 
родная 

литература 

7/7 



Класс - 9Д 

 Понедельник  46 Вторник  54 Среда  63 Четверг  42 Пятница 51 

1 Разговоры  
о важном  

 География 5 Английский язык 9 Обществознание  5 Литература 7 

2 География 5 Физика 13 Английский язык 9 Математика 8 Физика 13 

3 Биология 7 История 10 История 10 Математика 8 Математика 8 

4 Химия 12 Химия 12 Математика 8 Английский язык 9 Литература 7 

5 Математика 8 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Физика 13 Русский язык 6 ОБЗР 3 

6 Математика 8 Биология 7 Информатика 7 Физическая 
культура 

2 Русский язык 6 

7 Русский язык 6   Литература 7 Труд (технология) 4 Родной язык/ 
родная литература 

7/7 

Класс - 9Е 

 Понедельник  53 Вторник  57 Среда  49 Четверг  46 Пятница 51 

1 Разговоры  
о важном  

 Биология 7 Литература 7 ОБЗР 3 Информатика 7 

2 Физика 13 Английский язык 9 Математика 8 Математика 8 Химия 12 

3 История 10 Физика 13 Математика 8 Физика 13 Русский язык 6 

4 История 10 Математика 8 Химия 12 Математика 8 Математика 8 

5 Русский язык 6 Родной язык или 
государственный 

(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

7 Английский язык 9 Литература 7 Труд (технология) 4 

6 Английский язык 9 Русский язык 6 Обществознание 5 Физическая 
культура 

2 Биология 7 

7 География 5 Литература 7   География 5 Родной язык/ 
родная литература 

7/7 



 

 

Класс - 10А 

 Понедельник 51 Вторник 52 Среда 54 Четверг 47 Пятница 52 

1  Разговоры о важном  Русский язык 9 Информатика 6 Родной язык 9 Математика 10 

2 Математика 10 Обществознание 5 Обществознание 5 Математика 10 История 5 

3 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Английский язык 8 Физика 12 

4 Химия 11 Математика 10 Физика 12 Русский язык 9 Математика 10 

5 Литература 8 Биология 7 Английский язык 8 История 5 Экономика 6 

6 Литература 8 Родная 
литература 

8 Английский язык 8 ОБЗР 2 Литература 8 

7 Индивидуальный 
проект 

4 География 3 Обществознание 5 Обществознание 5 Физическая 
культура 

1 

Класс - 10Б 

 

 Понедельник 47 Вторник 58 Среда 47 Четверг 57 Пятница 50 

1  Разговоры о важном  Обществознание 5 Физическая культура 1 Информатика 6 Биология 7 

2 Математика 10 Литература 8 Физика 12 Информатика 6 Родная 
литература 

8 

3 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Математика 10 

4 Физика 12 Математика 10 Английский язык 8 Химия 11 Обществознание 5 

5 ОБЗР 2 Английский язык 8 Литература 8 Математика 10 Информатика 6 

6 Индивидуальный 
проект 

4 Русский язык 9 История 5 Русский язык 9 Литература 8 

7 Родной язык 9 Английский язык 8 География 3 История 5 Информатика 6 

 

 



Класс - 11А 

 

 Понедельник 29 Вторник 57 Среда 58 Четверг 48 Предмет 52 

1 Разговоры о 
важном  

 Биология 7 Обществознание 5 Обществознание 5 Обществознание 5 

2 ОБЗР 2 Математика  10 Физика 12 Химия 11 Родная литература 8 

3 Математика  10 Русский язык 9 Математика  10 Обществознание 5 Физика 12 

4 Математика  10 Математика  10 Математика  10 Экономика/ 
 Правовые основы 
 информационной 

безопасности 
 

6 История/ Математика 5/10 

5 История  5 Литература 8 Родной язык 9 Литература 8 Информатика 6 

6 Физическая 
культура 

1 Английский язык 8 Русский язык 9 История  5 Английский язык 8 

7 Физическая 
культура 

1 История/ Право 
 

5 География 3 Литература 8 Английский язык 8 

Класс - 11Б 

 Понедельник 47 Вторник 56 Среда 52 Четверг 53 Предмет 53 

1 Разговоры  
о важном  

  Обществознание   5 Английский язык 8 Литература 8 Английский язык 8 

2 Математика 10 Химия 11 Родной язык 9 Литература 8 Математика 10 

3 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Русский язык 9 Математика 10 

4 Родная литература 8 Физика 12 Математика 10 Русский язык 9 Информатика 6 

5 Информатика 6 Математика 10 Компьютерная 
анимация 

6 Физика 12 Информатика 6 

6 Информатика 6 География 3 Английский язык 8 ОБЗР 2 Литература 8 

7 Биология 7 История 5 Физическая 
культура 

1 История 5 Обществознание 5 

 

 


