
Алгоритм 

 действий захвате террористами заложников 

 
Что делать, если вас захватили в заложники? 
1.  Не поддавайтесь панике. Ведите себя достойно - переносите заключение без слѐз, жалоб и 

причитаний. 

2.  При общении с преступниками избегайте прямого зрительного контакта, разговаривайте 

спокойно. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу. 

3.  Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя в руках.  

4.  Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене 

прошедшие дни. 

5.  Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас охраняют. 

Выполняйте все требования террористов. 

6.  Постоянно тренируйте память, вспоминая, например, исторические даты, фамилии 

одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д. 

7.  Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила 

личной гигиены. 

8.  Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими 

упражнениями.  

9.  Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. 

 

 

Алгоритм 

 действий при проникновении террористов  

в здание школы 
 

1. Дается условный сигнал: звенит непрекращающийся звонок. 

 

2. Никто не покидает кабинеты. 

 

3. Срочно блокируется дверь изнутри: приставить парту плотно к 

дверному проѐму, обвязать еѐ скотчем, туго соединив с дверной ручкой 

(ручку обмотать у основания), чтобы дверь нельзя было открыть со 

стороны коридора. 

 

4. Отключить свет. 

 

5. Вести себя тихо, быть скрытыми от стрелка; 

телефоны перевести в беззвучный режим, отключить на них вибросигнал; 

спрятаться под партами, шкафами. 
  


