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ОСНОВНОЕ/ РГ АНИЗОВАННОЕ/ МЕНЦ) ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ДЛЯ ВОЗРАСmой КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 7-11 ЛЕТ 
, ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРВУЮ СМЕНУ 

1 день 

Пищевые вещества -···-r ·""1.-■-
№ 

Пр11ем пищи, наименован не блюда 
Масса ческая

порции Белки, r Жиры,г 
Углеводы, 

ценность, 
рецеп-

r ·- туры 
Завтрак 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ 55 4,81 7,53 13,09 159,00 1 
КАША ЖИЛКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183 
КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 1 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО!' 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2 
Итого за поием пищи: 1 505 17,24 18,12 70 40 548,40 

Обед 

ОВОЩНАЯ НАРЕЗКА/ СВЕЖИЕ ОГУРUЫ :Щ ТОМА ТЫ 30/30/ 60 0,55 О 09 1,83 11.06 9 
УХА РОСТОВСКАЯ 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106 
ПЛОВ ИЗ ПТИIIЫ 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311 
СОК ФРУКТОВЫЙ/ ВИНОГРАДНЫ

Й

/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1 
ХЛЕБ РЖАНОИ 1 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2 
КОН ПИТЕРСКИЕ ИЗЛЕЛИЯ/ ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ- 30 2,25 2,94 22,32 125, 1 О 8 
Итого за пр11ем ш1щн: 1 800 23,17 27,65 117,25 822,47 

Всего за день: 40,41 45,77 187,65 J 370,87 

2день 

Пищевые вещества ----r.1 ""•••-
№ 

Прием пищи, наименоваиие блюда Масса ческая 
порц1ш Белки,r Жпры,r 

Углеводы, 
ценность, 

рецеп-

·-

туры 

Завтрак 1 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С !МОРКОВЬЮ 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45 
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ОВОШАМИ 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133 
КОТЛЕТА РАТТVЖНАЯ 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18 

СОК ФРУКТОВЬIЙ /ЯБЛОЧНЫЙ/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1 
Итого за прием пищи: 

1 540 17,39 19,22 77,37 575,62 

Обед 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ / ГР:1):НКИ 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102 
КАША IШIЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1 150 4,58 8,41 28 38 228,14 181 
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОШАМИ ПОП С"IРНЬIМ СОУСОМ 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10 

ЧАЙ с молоком 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIЙ 40 3,05 0,25 20 07 94,73 1 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2 

Итого за прием пищи: 840 26,94 27,65 117,25 822,50 

Всего за день: 44,33 46,87 194,62 1 398,12 












