
СОГЛАСОВАНО 

_____ 2025 Г. 

1 день 

Масса 
Пищевые вещества Эверrети-

Прием пищи, наименование блю11а ческая 
№ рецеп-

порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г 
ценность, ккал 

туры 

Обед 

OBOIIIНAЯ НАРЕЗКА / СВЕЖИЕ ОГУРIJЫ И ТОМА ТЫ/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9 
УХА РОСТОВСКАЯ 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106 
плов из птицы 280 12 15 22,09 29,24 357,00 311 
СОК ФРУКТОВЫЙ/ ВИНОГРАДНЫЙ/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2 65 0,35 16,96 81,58 2 
КОндИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 55 2,25 2,94 22,32 125 10 31 
Итого за прием пищи: 975 31,50 32,12 134,49 952,00 

Полдник 

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ И МОЛОКОМ СГУЩЕННЬIМ 170/30 200 12,95 13,27 48,66 372,11 212 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ!Й 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1 
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,19 0,00 8,15 33,37 376 
Итого за пnием пищи: 380 1314 13 27 56 81 405 48 
Всего за день: 44,64 45,39 191,30 1 357,48 

2 день 

Масса 
Пищевые вещества Эпергети-

№ рецеп-Прием пищи, наименование блюда ческая порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г 
ценность, ккал 

туры 

Обед 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ / ГРЕНКИ 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102 
КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181 
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10 
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 3 00 2 43 14 75 93 49 378 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2 65 0,35 16,96 81,58 2 
Итого за прием пищи: 950 31,40 31,83 126,08 948,52 

Полдпик 

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ ПП 150 8,61 7 90 47 00 291,10 4 
СЫР ШОРЦИЯМИ)/ГОЛЛАНДСКИЙ И ТТР/ 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15 
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 0,25 0,01 10,29 43,42 377 
Итого за опием пищи: 370 13 50 13.81 57 29 407,32 

Всего за день: 44,90 45,64 183,37 1 355,84 
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