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ПОЛОЖЕНИЕ
о муниципальных соревнованиях среди школьников по самбо 

в рамках Всероссийской школьной лиги самбо 
на Кубок Губернатора Краснодарского края

1. Общие положения
Муниципальные соревнования среди школьников по самбо в рамках 

Всероссийской школьной лиги самбо (далее -  Соревнования) на Кубок 
Губернатора Краснодарского края проводятся во исполнении распоряжения 
Президента Российской Федерации «О мерах по поддержке и развитию самбо в 
Российской Федерации» от 16 ноября 2018 года №338-рп, в соответствии:

с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий МО Белореченский район на 2024 год;

методическим рекомендациям 3.1/2.10184-20 «Рекомендации по 
организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19», утвержденными Федеральной службой по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 г.;

с Государственными требованиями Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным 
приказом Минспорта России от 12 февраля 2019 г. №90;

с правилами вида спорта «самбо» (номер-код вида спорта: 0790001411Я), 
утвержденные приказом Минспорта России от 4 декабря 2020 г. №892 (с 
изменениями);

с требованиями и условиями выполнения по виду спорта «САМБО» - 
нормативы ЕВСК (Единая всероссийская спортивная классификация), 
утвержденными приказом Минспорта России от 11 января 2022 г. №6.

Соревнования проводятся с целью вовлечения школьников в 
систематические занятия самбо, укрепления здоровья и выявления наиболее 
талантливых детей и подростков.

Задачами Соревнований являются:
приобретение соревновательного опыта обучающихся по самбо; 
определение лучших команд общеобразовательных организаций; 
воспитание у обучающихся чувства патриотизма; 
профилактика правонарушений среди несовершеннолетних;



формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой к 
спортом.

2. Место и сроки проведения

Наименование
спортивного
мероприятия

Возрастная
группа

Сроки
проведения

Место проведения

I (внутришкольный) этап

Юноши и 
девушки 12-14 

лет

2-15 сентября Общеобразовательные
организации

Белореченского
района

11 (муниципальный) этап 16-29 сентября МБУ ДО СШ 
«Юность»

все:2 сентября -  проведение торжественных открытий в( 
общеобразовательных организациях Белореченского района.

I (внутриш кольный) этап - проводится среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Белореченского района -  со 2 но \ 5 
сентября 2024 года.

II (муниципальный) этап -  проводится между сборными командазф 
общеобразовательных организаций -  с 16 по 29 сентября 2024 года.

Победители муниципального этапа участвуют в зональном этане с 1 по 
октября 2024 года -  ст. Динская. Ул. Революционная, 105, ГБУ ДО КК СШО 
«Центр спортивных единоборств «Рубеж».

3. Организаторы соревнований
Управление по физической культуре и спорту администрации 

Белореченский район совместно с управлением образованием администраций 
МО Белореченский район определяют условия проведения Соревнований 
предусмотренных настоящим Положением.

Проведение внутришкольного этапа Соревнований возлагается на 
общеобразовательные организации. Контроль за организацией и проведение» 
внутришкольного этапа Соревнований возлагается на управление образование» 
администрации МО Белореченский район, которое определяет условие и? 
проведения.

Ответственность за организацию и проведение муниципального этапа 
Соревнований возлагается на управление по физической культуре и спорту 
администрации МО Белореченский район.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Соревнованиях допускаются обучающиеся, отнесенные К 

основной медицинской группе для занятия физической культурой и спортом.
К участию в I (внутришкольном) этапе допускаются обучающиеся одной 

общеобразовательной организации, являющейся участником В сероссийского
проекта «Самбо в школу» возрастной категории от 12 до 14 лет.



Во II (муниципальном) этапе принимают участие сборные команды 
общеобразовательных организаций, сформированные из числа обучающихся 
одной общеобразовательной организации.

В III (зональном) этапе принимают участие сборные команды 
общеобразовательных организаций, сформированные из числа обучающихся 
одной общеобразовательной организации, победители II (муниципального) 
этапа.

Возраст участников: юноши и девушки 2010-2012 годов рождения (12-14
лет).

Весовые категории:
Юноши: 42 кг., 46 кг., 50 кг., 54 кг., 59 кг., 65 кг.
Девушки: 43 кг., 47 кг., 51 кг., 55 кг.
Дублирование весовых категорий не допускается.
Количественный состав команды -  13 человек: участники -  10 чел. (6 юн., 

4 дев.), руководитель команды -  1 чел., тренер (педагог) -  1 чел., судья -  1 чел.
Обязательная форма участников Соревнований:
Вид программы «Спортивное самбо» - экипировка в соответствии с 

официальными правилами вида спорта «самбо»;
Вид программы «ВФСК ГТО «Самозащита без оружия» - единая короткая 

спортивная форма (шорты, футболка, черные носки).
К участию в зональных соревнованиях не допускаются спортсмены, 

выступающие на официальных соревнованиях Всероссийской федерации 
самбо в 2023 и 2024 годах, в том числе спортсмены, входящие в состав 
спортивных сборных команд субъекта и (или) Российской Федерации по 
всем видам единоборств

5. Программа мероприятия
I (внутришкольный) этап - со 2 по 15 сентября 2024 года:
Программа проведения включает в себя: вид программы ВФСК ГТО 

«Самозащита без оружия».
II (муниципальный) этап -  с 16 по 29 сентября 2024 года:
Программа проведения включает в себя: вид программы ВФСК ГТО 

«Самозащита без оружия» и «Спортивное самбо».

6. Условия подведения итогов
Командный зачет в каждом виде программы определяются по лучшим 

результатам команды.
Победитель и призеры в командном зачете по виду программы ВФСК 

«ГТО» «Самозащита без оружия» определяется по наибольшей сумме баллов, 
набранной всеми участниками команды. При равенстве баллов преимущество 
отдается команде, набравшей в сумме большее количество баллов за первые три 
упражнения из раздела «самостраховка». В случае равенства баллов, лучший 
результат определяется по сумме баллов за выполнение техник самостраховки.

Победитель и призеры в командном зачете по виду программы 
«Спортивное самбо» определяются в соответствии с правилами вида спорта



«Самбо», утвержденные приказом Министерства спорта РФ от 4 декабря 2020 
года №892. Командный зачет по виду программы «Спортивное самбо» 
определяется по 6 (шести) лучшим результатам участников команды.

Победитель и призеры в общекомандном зачете определяются ; по
наименьшей сумме мест, занятых во всех видах программы.

В случае равенства суммы мест в общекомандном зачете, итоговое место 
присуждается по лучшему результату команды в виде программы ВФСК ПРО 
«Самозащита без оружия», далее «Спортивное самбо».

7. Награждение
Победители и призеры командного зачета по видам программы | I

(внутришкольного) этапа награждаются медалями и грамотами управления 
образования администрации МО Белореченский район,

Победители и призеры командного зачета по видам программы II
(муниципального) этапа награждаются медалями и грамотами управления по

Командное первенство
Самозащита без оружия ВФСК «ГТО» Спортивное самбо

Г рамоты/медали Г рамоты/медали
1м 10/10 1м 10/10
2м 10/10 2м 10/10
Зм 10/10 Зм 1.0/10
ИТОГО 30/30 30/30

8. Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведением I (внутришкольного!) 

этапа, осуществляются за счет бюджетных ассигнований управление 
образованием администрации МО Белореченский район (приобретений 
наградного материала).

Расходы, связанные с организацией и проведением II (муниципального 
этапа, осуществляются за счет бюджетных ассигнований управления п 
физической культуре и спорту администрации МО Белореченский райоь 
(приобретение наградного материала).

Расходы по проезду участников и тренеров команд к местам проведени. 
соревнований и обратно, суточные в пути, проживанию и питанию спортивны 
делегаций, страхованию участников несут командирующие организации.

В случае необходимости командирующие организации вправе оплачивать 
расходы по проживанию и питанию участников Соревнований за 1 день до 
проведения соревнований и 1 день после проведения Соревнований.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружения МО Белореченский район, отвечающих требованиям правовых! 
актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей.



Оказание медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом министерства здравоохранения РФ от 
23 октября 2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях», регламентом по организации и 
проведению официальных и физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории РФ в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 
утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 г. (с 
дополнениями).

Ответственные исполнители: организаторы Соревнований, собственник 
(пользователь) спортивных объектов, главный спортивный судья.

10. Страхование участников
Участники допускаются к Соревнованиям только при наличии договора 

(оригинал) страхования от несчастных случаев, причинение вреда жизни и 
здоровью во время проведения соревнований.

11. Подача заявок на участие
График проведения I (внутришкольного) этапа (приложение 5) с 

указанием даты, времени и места проведения соревнований, направляется в срок 
до 1 сентября 2024 года в ГБУ КК ЦРС на электронный адрес sambo kk@;mail.ru 
с пометкой «График 1 этап Самбо» за подписью начальника управления 
образованием администрации МО Белореченский район.

Г рафик проведения II (муниципального) этапа (приложение 5) с указанием 
даты, времени и места проведения соревнований, направляется в срок до 1 
сентября 2024 года в ГБУ КК ЦРС на электронный адрес sambo kk@mail.ru с 
пометкой «График 1 этап Самбо» за подписью начальника управления 
образованием администрации МО Белореченский район.

Отчет о проведении I (внутришкольного) этапа (приложение 6) 
направляется в срок до 15 сентября 2024 года в ГБУ КК ЦРС на электронный 
адрес sambo kk@mail.ru с пометкой «Отчет 1 этап Самбо в школу» за подписью 
начальника управления образованием администрации МО Белореченский район.

Отчет о проведении II (муниципального) этапа (приложение 7) 
направляется в срок до 28 сентября 2024 года в ГБУ КК ЦРС на электронный 
адрес sambo kk@mail.ru с пометкой «Отчет 2 этап Самбо в школу» за подписью 
начальника управления образованием администрации МО Белореченский район.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 
ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

mailto:kk@mail.ru
mailto:kk@mail.ru
mailto:kk@mail.ru


ВФСК ГТО «САМОЗАЩ ИТА БЕЗ ОРУЖИЯ»

Приложение 1

я»
I
КС

■>»

Соревнования по виду программы «ВФСК ГТО «Самозащита без оружк 
проводятся для всех участников команды. Участники демонстрируют комплек 
технических действий самбо в соответствии с представленным перечнЬ: 
приемов и критериями оценки техники их выполнения.

Участники по виду программы «ВФСК ГТО «Самозащита без оружия 
допускаются без взвешивания.

Демонстрация технических приемов самбо выполняются на ковре самбо 
(допускается использование гимнастических матов или татами) в единой 
спортивной форме (шорты, футболки).

Перечень приемов и критерии оценки техники их выполнения д |я  
обучающихся 12-14 лет:

1. Самостраховка при падении на спину перекатом.
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 
запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия); 
одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); 
неправильное положение рук и ног.
2о Самостраховка при падении вперёд на бок кувырком через плеч|о 
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 
одновременное касание при кувырке плечом и тазом; 
удар или касание головой поверхности; 
неправильное положение рук и ног.
3. Самостраховка на спину через мост (ассистент выполняет бросок 

через бедро)
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается;
группировка и падение на спину до касания поверхности ногами; 
ноги при приземлении соединены; 
излишнее сгибание' ног в коленях.
4. Ущемление ахиллова сухожилия захватом разноименной ноги т 

упором в подколенный сгиб другой ноги ассистента
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается; 
участник разводит локти в стороны и не фиксирует атакуемую голень 

ассистента;
участник при проведении приёма не фиксирует своей ногой атакуемую 

ногу ассистента;
участник проводит ущемление не лучевой кистью, а внутренней 

поверхностью предплечья.
5. Ры чаг локтя захватом руки между ног 
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается; 
не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье; 
ноги участника не фиксируют плечо ассистента;



направление усилий участника при выполнении болевого прие|ма 
ошибочно.

6* Рычаг локтя в положении стоя 
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:
не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье и плечо 

участника не прижимает плечо ассистента к своему туловищу;
участник выполнят передвижения вокруг ассистента, а не выводит его из 

равновесия за счёт рывка за руку и болевого воздействия;
ноги участника не обеспечивают устойчивость в переднезаднЬм 

направлении (положение выпада вперед).
7» Бросок задняя подножка с захватом ноги 
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 
участник не перекрывает ногу (нет подножки) позволяя ассистенту 

восстановить равновесие;
после завершения броска участник отпускает захват ноги (теряет контроль; 
потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра 

рукой или коленом, или садится на ягодицы).
8„ Бросок через бедро
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:
бросок выполняется с выпрямленными ногами в начальной фазе; 
после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента 

(теряет контроль);
потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра 

рукой или коленом, или садится на ягодицы).
9. Самозащита в положении лежа. Противник атакует со стороны но 

Ответное действие —  рычаг локтя
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 
не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье; 
ноги участника не фиксируют плечо ассистента; 
направление усилий участника при выполнении болевого приема 

ошибочно.
10. Самозащита в положении лежа. Противник атакует в положении 

верхом. Ответное действие: уход через мост, сбрасывая ассистента,
вставание

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:
не фиксируется плечо и нога ассистента, в сторону которых 

осуществляется уход через мост;
отсутствует активный подбив тазом тела ассистента при сбрасывании ег<Ь; 

участник остался на коленях.
Запрещенные действия и приемы при которых выполнение не 

засчитывается.
Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которые участник 

получает оценку — О (ноль) баллов: 
влекущие за собой травмы;



если участник не может воспроизвести технику выполнения приема )яли 
совершает 3 ошибки;

если участник: отказывается от выполнения техники; совершает пробное 
не законченное действие;

выполняет иное техническое действие, не соответствующее требованиям 
судейской коллегии \диктору.

Участники могут быть сняты с соревнований:
опоздание с выходом на площадку после объявления более чем на 2 ми^;
некорректное поведение во время проведения тестирования.
Дисквалификация фиксируется в судейском протоколе.
При демонстрации приема участник может допустить неточность 

(ошибку) его выполнения, которая оценивается ниже идеального исполнения.
За выполнение каждого приема насчитываются баллы:
1 балл —  начисляется при выполнении приема, но при наличии 2Ьх 

ошибок.
2 балла —  начисляются при выполнении приема, но при наличии 1— 

ошибки.
3 балла — начисляются при выполнении приема без ошибок.
Все участники соревнований должны находиться в специально отведенной

для них месте. Их поведение не должно мешать выполнению технических 
действий.

Сбавки за нарушение техники с участников команды, выполняющих 
действия в качестве оппонента при подведении общекомандного зачета:

Травмоопасное выполнение самостраховки — от 1 до Зх баллов;
Отсутствие сдачи при выполнении болевых приемов —  1 балл.



Приложение 2

СПОРТИВНОЕ САМБО

Характер соревнований: лично-командный.
Способ проведения соревнований: по системе с распределением на 

группы, с утешением от полуфиналистов (олимпийская система).
Участники соревнований: юноши, девушки 12-14 лет.
Весовые категории участников:
Юноши: 42 кг., 46 кг., 50 кг., 54 кг., 59 кг., 65 кг.
Девушки: 43 кг., 47 кг., 51 кг., 55 кг.
Задвоение участников возможно только в одной весовой категории 
Взвешивание участников проводится в день проведения комиссии ijio

допуску.
Форма участников: экипировка самбо (куртка, шорты, самбовки) красного 

и синего цвета. Для участниц -  футболка белого цвета без каких-либо принтов 
Продолжительность схватки -  3 минуты. Продолжительность

утешительных поединков составляет 3 минуты.
Места определяются в зависимости от лучших личных результатов 

участников.
Места определяются следующим способом: по наибольшей сумме очков, 

начисляемых зачетным участникам по принципу: лучшее место -  больше очков. 
Зачетный состав команды-6 человек.



Приложение 3 

В управление образования администрации
МО Белореченский район 
от

(Ф.И.О. гражданина)

Согласие
на обработку персональных данных несовершеннолетнего

Я,
(фамилия, имя, отчество)

проживающий(ая)по адресу:
паспорт серия № выдан« » 20 года

■
(наименование органа, выдавш его паспорт) 

действующий(ая) в качестве законного представителя

(ФИО несовершеннолетнего ребенка)

(серия и номер св-во о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта, выдавший орган)
даю согласие управлению образования администрации МО Белореченский район 
обработку информации, составляющей мои персональные данные (ФИО), персоналки] 
данные моего ребенка (данные св-ва о рождении (паспорта), адреса проживания, проч 
сведения) в целях организации участия моего ребенка в 1 этапе краевых соревнований сре, 
школьников по самбо в рамках Всероссийского проекта «Самбо в школу».

на
ьте
i p

пи

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношений 
моих персональных данных, персональных данных моего ребенка, которые необходимы или 
желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, 
распространение (в том числе передачу третьим лицам — в соответствии с действующим 
законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных 
действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 
27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». I

Управление образования администрации МО Белореченский район гарантирует, чтб 
обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим 
законодательством РФ.

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 
неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.

Согласие действует в течение 1 года, а также на период хранения документации в 
соответствии с действующим законодательством. Я подтверждаю, что, давая согласие на 
обработку персональных данных, я действую своей волей и в своих интересах.

Дата_________________  Подпись____________________

Подпись ребенка, достигшего возраста 14 лет



Приложение 4

ЗАЯВКА
la участие в I (внутришкольном) этапе муниципальных соревнований среди школьников по самбо в рамках Всероссийской

школьной лиги самбо на Кубок Губернатора Краснодарского края
о т ___________________________________________________________________

(полное наименование организации)

№ Ф.И.О. Дата 
рождения 

(число, 
месяц, год)

Домашний адрес Паспортные данные 
(серия, № паспорта/св. о 

рожд., кем и когда 
выданы)

Весовая
категория

Ф.И.О. тренера Виза врача 
Печать

1
2

Всего допущено______

Руководитель команды

чел. Врач

/ /
Подпись ФИО телефон 

Директор общеобразовательной организации______
М.П. подпись ФИО



Приложение 5

График проведении I и II этапов и торжественных открытий
муниципальных соревнований среди школьников по самбо в рамках Всероссийской школьной лиги самбо

на Кубок Губернатора Краснодарского края

I (внутришкольный) этап

№
п/п

Дата и 
время 

проведения

Наименование 
общеобразовательн 

ой организации

Адрес
проведения

Планируем 
ое кол-во 
команд

Планиру
емое

кол-во
участии

ков

Ответственные
ФИО,

контактный
телефон

Проведение торжественных открытий
Дата Время Адрес Ответстве

нные
ФИО,

контакта
ый

телефон
1
2

ИТОГО:

Начальник управления образованием
администрации МО Белореченский район ___________  /_____________/

подпись Ф.И.О.

II (муниципальный) этап

№
п/п

Дата и 
время 

проведения

Адрес места 
проведения

Планируемое 
кол-во команд

Планируемое
кол-во

участников

Ответствен 
ные ФИО, 
контактны 
й телефон

Проведение торжественных открытий
Дата Время Адрес Ответственн 

ые ФИО, 
контактный 

телефон
1
Начальник управления образованием
администрации МО Белореченский район ___________  /_____________/

подпись Ф.И.О.



Приложение 6

Отчет
О проведении I (внутришкольного) этапа муниципальных соревнований среди школьников по самбо в рамках 

Всероссийской школьной лиги самбо на Кубок Губернатора Краснодарского края
в муниципальном образовании________________________________________

№
п/п

Наименование
общеобразовательной

организации

Общее кол-во 
обучающихся 

общеобразовательной 
организации

Кол-во 
обучающихся, 

принявших 
участие в 

соревнованиях

Количество обучающихся, принявших в соревнованиях по
возрасту и полу (чел)

12 лет 13 лет 14 лет
всего юношей девушек всего юношей девушек всего юношей девушек

1
2

ИТОГО:

Начальник управления образованием
администрации МО Белореченский район ___________  /_____________/

подпись Ф.И.О.



Приложение 7

Отчет
О проведении II (муниципального) этапа муниципальных соревнований среди школьников по самбо в рамках 
Всероссийской школьной лиги самбо на Кубок Губернатора Краснодарского края в муниципальном образовании

№
п/п

Кол-во общеобразовательных 
организаций, реализующих 

проект «Самбо в школу»

Кол-во общеобразовательных 
организаций, принявших участие 

в муниципальном этапе

Кол-во обучающихся, принявших 
участие в муниципальном этапе

1

Начальник управления по физической культуре и спорту
администрации МО Белореченский район ____________ /______ ______/

подпись Ф.И.О.


