JETEi 7-11 JIET

1 AeHb
ITuieBble BellecTBa JHepreTu-
Ipuem num, HaumenoBauue Gar0Aa i y Hamsag |- Ne peuene
P 3 nopuui | Beawu,r | Wupsl, r FAEBOAEL | ennocTs, Typbl
I KKAN
3aBTpak
BYTEPBPOJ1bI C CBIPOM 50 6,79 5,91 15,05 141,66 1
KALLA )XUIKAS MOJIOUHAS U3 TPEYHEBOM KPYIIbl 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
XJIEB P)XAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
OPYKThI CBEXHUE MO CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
WUToro 3a npuem nuinu: 520 17,96 15,29 63,07 477,64
O6en
OBOWIHASA HAPE3KA/ CBEXHE OI'YPLIbI U TOMATHI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
VXA POCTOBCKASA 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
[IJIOB U3 [ITULIbI C TIEPJIOBOM KPYOU 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
YA ®PYKTOBBIM C IAMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB [MILEHWYHbIN 70 5,34 0,43 35,13 165,77
XJIEB P)KAHON 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nuuu: 810 23,15 24,82 95,83 712,30
IMonauuk

JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM 150 9.91 11,70 28,02 258,38 212
YA} BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem nuuwin: 370 11,13 11,92 38,10 305,56
Bcero 3a aeHb: 52,24 52,03 197,00 1 495,50




2 geHb

INuineBbie BewWecTBA JHepreTH-
Ilpuem ooy, HAUMeHoBaHKE Baroa Maeca vy Heekan | M0 panen
¢ ’ nopuvy | Benru,r | HKupbl, r FAEBOALL| | ienuocTs, TYpHI
L JKEKAD
JasTpak

CAJIAT U3 BEJTOKOYAHHOM KAITYCThI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5.56 53,89 45

KAPTO®END TYILEHBIU C OBOLIIAMHA 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133

KOTHETA PAIOYXKHASA 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18

YA OPYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377

XJIEB TMIEHWUYHEI 20 1,53 0,12 10,04 47,36

Hroro 3a npuem nuum: _ _ o o o - | 520 1532 | 1888 | 5038 | 45701 | B

Oben

OPVYKThI CBEXHE [TO CE3CHY /ABJNOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338

CYT1 KAPTO®EILHBIM C BOBOBLIMHE / TPEHKH 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102

KAIUA MIIEHUYHASA PACCBITTYATAA 150 4,58 8.41 28,38 228,14 181

PLIBA 3ATIEUEHHAS C OBOILIAMMH MO CBIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10

YAU C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2.53 27.39 378
|XNEB IMUEHHYHBIH 40 3.05 0,25 20,07 94,73

XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Uroro 3a npuem muLu: 840 24,95 26,63 106,83 756,40

Honanuk

BYJIOUKA CAOBHAS 11T 100 7.30 7,33 29,96 252,00 5

CbIP (TTOPIHASIMHYTOJUTAHACKHHI U Jip/ 15 3,48 4.43 0,00 54,60 15

YAH C JUMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0.40 3,51 377

Hroro 3a npnem NULIM: 315 10,94 11,77 30,36 310,11

Bceero 3a neHb: 51,21 57,28 187,57 1523,52




3 AeHn

TMuiueBbie BeMecTBA JIHepreTu-
IMpueM numy, HAMMeHOBaHUe Onroaa Masced b “eian [ 2 ponen:
b ' nopuuwn Beaxu, r | Kupsol, 1 melfoam, HEeHHOCTh, TYPbI
1 KKA.0
3aBTpak
WKPA CBEKOJIBHAS 60 1.51 3,46 8,20 70,99 54
KAIIYCTA TYIWEHASA 150 3.69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOUYKHM OCOBLIE /M3 T'OBIXBEIO CEPOLIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HAITUTOK W3 TJIOA0B IHUITOBHHUKA BE3 CAXAPA 200 0.66 0,27 9,37 55,10 388
XJIEB [MIIEHWYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXAHOH 20 1,12 0,22 9,88 4598
Hroro 3a npueminmu: - o ) o - 540 17,52 15,94 60,80 502,93
Oden
MOPKOBbL (TTOPLIUSIMH) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPII| C KATTYCTOM U KAPTO®ENEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
TIIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJETBI IIEPMCKHE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAITHUTOK K3 HUKOPHUA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,66 7,02 79,02 TS
XJIEB [MIIEHWYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PAKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Utoro 3a npueM nMILu: 750 26,87 27,65 108,54 787,67
Honanuk

DOPYKTBI CBEXHME I10 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KAILA BSI3KAS M3 KPVYIILI TPEYHEBOM C MOPKOBBIO 150 5.62 5,24 26,83 180,94 178.6
KOOEMHBINM HATIMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3.31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB PAKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HTore 3a npuem nHILK: 470 10,45 8,29 83,77 338,72
Bcero 3a neHn; 54,84 51,88 223,11 162932




4 1eHb

Muuicekle BewlecTEa JHepreTH-
Ipuem nuiuu, HauMeHoBaHue 6ar0aa s v i e
4 ’ nopuMm | Beaku,r | Auper, r TICRORRE LEeHHOCT, TYpLI
y KEKan
3aeTpak
OMJIET HATYPAJILHBIH 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
XJIEB MIIEHUYHEIHN 2() 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXXAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
OPYKTEI CBEXXUE ITO CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npuem nHinu: 490 16,08 12,62 52,99 373,37
- - - ~ Ofen o S
HKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CRIPHBIN C CYXAPHKAMH 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MACO, TYIHEHHOE C KAITYCTOH 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB TTIIEHHYHBIHN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuemM nuimu: 790 26;29 27,51 101,48 747,30
Honanuk
3ATIEKAHKA KAPTODEJBHAS C MSICOM M CYBITPOAYKTAMM/ CEP/ILIE TOBSDKBE/ 150 9,98 11,49 27,27 251,40 7
KOMIIOT U3 CBEXMX IIIOJIOB (1-bIH BAPHAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3.80 18,24 342.1
XJIEB P3KAHOHM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem nuuma: 370 11,26 11,87 40,95 315,62
Beero 3a peHb: 53,63 52,00 195,42 1436,29




S menn

Mumeskie BewecTBa JHEpreTH-
Hpwem nuwu, HauMeHoBaHHE GaKoaa M Vriaesoasl HSgiIL | P bplien-
NOpUHH Beakwu, 1 | Hupsl, r - 'l HEHHOCTh, TYPEI
KKa.0
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/OI'YPIIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
[THOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJETHI APYIKBA C MACJIOM 90/5 95 8.37 10,71 11,38 180,64 20
YAH C TMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEE IMIIEHWYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem nuumiu: 555 15,81 16,03 58,27 452,04
Oben
OPYKTHI CBEXME MO CE30HY// ATIEJILCUH 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KPVIIOH 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3ATIEKAHKA. M3 IMEPJIOBOHM KPVITHI C KYPHILIEMA 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KOPEMHBIM HAITUTOK € MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB IMMIEHWYHRIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuuu: 790 22,55 25,06 91,79 625,88
Monguus

KAIIA OBCAHAS "TEPKYJIEC" BA3KAS 150 9,15 11,44 20,78 222,10 184
YAM ®PYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEG PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a mpuem nuum: 370 10,40 11,69 31,53 272,47
Bcero 3a geHb: 48,76 52,78 181,59 1 350,39




6 JieHb

Mumersie BelecTna JHepreTu-
IMpuem nuwy, naumenosanue 6ar0aa Macta Vriaeeoasl el o
nopuun | Beaku,r | Wupsl,r ’| ueHHoCTD, TYPBI
L KKA.I0
3aBTpak
BYJIOYKA BECHVIIIKA 50 7.47 9,97 17,84 156,16 429
KALIA JXMIKAS MOJIOYHAS U3 SYHEBOM KPYIIbI 150 4,01 519 21,49 152,72 182
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIES PXKAHOM 40 2,63 0,35 16,96 81,58
OPYKTBI CBEXHE ITO CE30HY/SBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem nuuu: 540 18,28 18,92 71,14 501,05
- o - — Obex - - T T o |
CAJIAT 13 CBEXHMX IMOMMI0POB U OT'YPLIOB 60 0,59 3,69 2.21 45,17 24
LM U3 CBEZKEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
ITACTA C KYPHULIEHA 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMIITEHWYHbBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PAKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numu: 760 28,05 27,75 117,03 821,28
Honauuk

IITULA TYUIEHASI B COYCE C OBOILIAMH 150 9.23 11,60 26,52 245,09 292
YA C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem nuwim: 370 10,71 11,79 35,40 289,39
Bceero 3a neun: 57,04 58,46 223,57 1611,72




7 neHb

IMuwesnie BemecTsa JIHepreTu-
IMpuem nunps, HaMMedosanue 6aioaa Masea Yriesoas Hechad | | paiin:
nopuu# | benku, r | FKupol, r ’| ueHnocTs, TYpbI
r KKan
3aBTpak
OPYKTEI CBEXHWE T10 CE30HV/SBJIOKQ/ 100 0,40 0,40 9.80 47,00 338
3ATTEKAHKA M3 TBOPOT A 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB IMIIEHWYHBIH 40 3.05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuem nuwmu: 490 16,07 16,06 51,14 431,14
Oben
CAJIAT M3 BEJIOKOYAHHOW KAITYCThI C 3EJEHBIM FTOPOLIKOM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CYI1 C MAKAPOHHBIMH U3EJIMAMH M KAPTO®EJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIIA TTEPJIOBAS PACCBITTYATAS 150 3,60 4,60 37,70 206,00 323
TEDTEJIM BEJIHIT 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
YA OPYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a mpuem nuimu: 790 25,11 26,35 94,98 678,66
Honauuk

MAKAPOHBI 3ATIEYUEHHBIE C CBIPOM 200 7.86 LT 31,93 260,82 5
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0.20 1,20 376
XJIEE PKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a mpuem numm: 420 9,08 7,97 42,01 308,00
Bcero 3a aeHn: 50,26 50,38 188,13 1417,80




8 nenn

Muuessie BeilecTBA JInepreTi-
ITpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6atoaa B b eci | P peien-
’ nopuny | beaxwu, r | Kupsl, r TABOARL | yennocTs, TYpbI
g KKan

3aBTpak
CAJIAT BUTAMMHHBIH (2-Od BAPHAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ITIOPE KAPTODEJIBHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJETBI KYPUHBLIE "KAZAHYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
YAl OPYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB IMUEHHYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PYCAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Wroro 3a mpuem maww: o N 550 17,23 18,65 61,12 504,94

Ooen

OBOILIA HATYPAJIBHBIE ITO CE30OHY/ TOMATBI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPII TO-KYBAHCKHA 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
I'PEUKA IMO-KYTIEYECKHA C MACOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63.59 382
XJIEB [MIIIEHMYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94.73
XIIEB PYXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19
®PYKTEI CBEXHE IO CE30HY /ABJIOKW/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem mMILK: 870 24,18 26,11 105,65 745,85

Ioanuuk
PBIBA, 3ATIEYUEHHAS C KAPTO®EJEM I10-PYCCKH 150 9,57 11,58 27,85 246,59 235
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PVKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0.00 0,00 0,00 349
XJIEB P3KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npiem nULH: 370 10,89 11,76 36,33 287,38
Bceero 3a neHn: 52,30 56,52 203,10 1538,17




9 nenk

Inneskle BewecTsa JHepreTH-
ITpuem nuwuu, HauMeHoBaHue 6a10aa i YraeBoabl Gaig | Mupugn-
nopuMu Bearn, r | Huper, r - ’| NeHHOCTE, TYpBI
KKan
3aBTpak
OBOIIIHM HATYPAJILHBIE ITO CE30HY/ TOMATLI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
[IJIOB C M$ICOM M3 [TEPJIOBOH KPVIIbI 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HATTHTOK M3 [TUKOPHA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 4,24 3,65 7,01 78,88 382
XJIEB TIILIEHWYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJTEB PYXAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuuu: 500 17,74 19,36 62,21 503,44
[ - ~ Oben - i
@OPYKThI CBEXHE ITO CE30HY /ATIEJILCHH/ 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KJIIEHKAMHA 200 3,07 6.56 17,60 146,74 118.2
OMJIET ITAPOBOH C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
YA ®PYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 439 377
XJIEB IMUIEHWYHBIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a mpuem nuuiu: © 790 26,56 27,13 88,02 674,08
Monguuk

BYJIOUKA CIOBHAA TII1 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
YA OPYKTOBBIHM C IUMOHOM U SBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
Hroro 3a npuemM nuumu: 280 7,53 7,36 31,03 258,22
Beero 3a ieHb: 51,83 53,85 181,26 1 435,74




10 pene

MumeBkie BewecTBA JHepreTi-
IMpuem nuuim, HauMeHoBaHWe Garoaa S Yriepoabl eckas |30 poifen-
MOpPUHH Beaku, r | WKupsr, r - ’| UEHHOCTD, TYpbI
KEAT
3asTpak
CAJIAT U3 CBEXEWM KAITYCTbI CO CBEXXHMMU OT'YPLIAMA 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE U3JJEJIMA OTBAPHEBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTJIETBI PBIBHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0.00 349
XJIEB [MIIEHWYHbBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Hroro 3a npuem nuum: 530 18,52 16,71 66,59 459,24
- a a Oben - - | o )
HKPA KABAUYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII C KPVIIOH 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ITHOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPJLIE I'OBSDKBE TTO-CTPOIAHOBCKIM 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YA C IMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3.05 0.25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
OPYKTEI CBEXHE ITO CE30OHY /ABJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem nHImm: 870 26,29 26,47 107,19 783,07
Honguuk
MSICO, TYIIEHHOE C KAITYCTOH 150 9.32 11,46 23,65 232,43 28
KOMITOT M3 CBEXMX MIOAOR (1-BIi BAPHAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 848 40,79
Hroro 3a npuemM nuimm: 370 10,80 11,80 35,93 291,46
Bcero 3a aene: 55,61 54,98 209,71 1533,77
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