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Пищевые вещества ::Jнергети-

Прием пищи, наименование блюда 
Масса ческая № рецсn-

nорци11 Белки, r Жиры, г 
Углеводы, ценность, туры 

г 
���п 

Завтрак 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 50 6,79 5,91 15,05 141,66 1 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 

Итого за прием пищи: 520 17,96 15,29 63,07 477,64 
Обед 

ОВОЩНАЯ НАРЕЗКА/ СВЕЖИЕ ОГУРЦЫ И ТОМАТЫ 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9 
УХА РОСТОВСКАЯ 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ С ПЕРЛОВОЙ КРУОЙ 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311 
ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЛИМОНОМ И ЯБЛОКОМ БЕЗ САХАРА 200 0,25 0,03 l,19 6,92 377 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,34 0,43 35,13 165,77 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 

Итого за прием пищи: 810 23,15 24,82 95,83 712,30 

Полдник 

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ 150 9,91 28,02 258,38 11,70 212 
ЧАЙ БЕЗ САХАР А 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,22 9,88 45,98 
Итого за прием пищи: 370 11,13 11,92 38,10 305,56 

Всего за день: 52,24 52,03 197,00 1 495,50 
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