OCHOBHOE/OPI' AHU30BAHHOE/ MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/JL
JIJISI BOSPACTHOM KATEI'OPHH JETEM 12-18 JIET

1 nenn
ITnmeBbie BelecTBa Sueprern-
o Macca Ne penen-
PHeM NHILH, HAHMeHOBaHHe GJroaa YecKan
nopuHH | Beskn, r Kupe, r YrneBoasy, r Typbt
HEeHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
BYTEPBPOJIbI C MACJIOM H CHIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KAILIA XXUJIKASI MOJIOYHASI U3 TPEYUHEBOM KPYIIbl 200 5,45 213 30,38 224,18 183
KO®ENHbIM HAITUTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
OPYKTBI CBEXHE ITO CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PXXAHOH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a npHem nuH: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
O6en
OBOIIIHASI HAPE3KA / CBEXXHUE OI'YPLIbl U TOMATbBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
YXA POCTOBCKASA 250 %32 5,99 10,15 129,04 106
T1JI0OB U3 IITHULIBI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBBIW/ BUHOT PAIHbIM/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MMIUEHUYHBIN 70 5,34 0,43 36,13 165,77 1
XJIEB PYXAHOM 40 2.65 0,35 16,96 81,58 7
KOHOUTEPCKHE U3EJIUS ITEYEHLE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
HToro 3a nprHem nHIuH: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Bcero 3a nens: 51,82 55,07 221,17 1579,79
1
2 nenn
Macea IIuweBsie BelecTBa aﬂepre'"]- Ne peten-
IIpuem nniuH, HAHMeHOBaHHe G0aa Jeckasn
nopunn | Beaxn, r Kupsy, r Yraesoasl, r Typs!
HEeHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTbl C MOPKOBbBIO 100 151l 5,08 9,27 89.80 45
KAPTO®EJIb TYILUEHBIM C OBOLLIAMH 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAOYXHASA 100 9,78 10.66 10,45 204,43 18
COK ®PYKTOBBIH /SBJIOYHBI/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MIUEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB P)XAHOW 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npHem NHIIH: 600 19,03 22,89 84,15 647,94
O6en
OPYKTbI CBEXXME I10 CE3OHY /BJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMHU / TPEHKH 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAILIA IMIIEHUYHAS PACCBIITYATASA 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3AITEYEHHASI C OBOLIAMHU ITOA ChIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAH C MOJIOKOM 200 3,00 243 14,75 93,49 378
XJIEB MIIEHWYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXXAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HUroro 3a npnem nuuin: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Bcero 3a gess: 50,43 54,72 210,23 1596,46




3 nenn

Tlnuiepbie BeMecTBA JHepreru- .
Macea Nt penen-
Ipuem nuLHA, AAHMeNOBAHAE Oaloaa — T - y qecKan Wl
s pol, £ rJieBoAbl, T EEROCTE, KA TYP
JapTpakx
HKPA CBEKOJIbHAS 100 2.52 5,73 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYIIIEHAS 180 443 7,22 13,34 131,05 139
BUTOYKH OCOBBIE /M3 TOBSDKBET'O CEPHILIA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 1%
HAITMTOK W3 IUIOAOB IIMIIOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
XJIEG TIEHHYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 4736 1
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8.48 40,79 1
Hroro 3a npHeM MHINH: 620 20,24 20,49 74,43 604,56
Oben
MOPKOBB (TTOPIIMAAMM) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPIL] C KAITYCTOH U KAPTO®EJEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ITHOPE KAPTOQEJILHOE 180 3,78 5,41 24,60 168,01 335
KOTJIETEI IEPMCKHE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HATTMTOK M3 [THKOPHA C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17.48 126,50 27
XJIEB IIEHHYHbIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npHeM MHIH: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
Beero 3a aenn: 50,92 52,06 208,35 1 556,56
3
4 nenn
IInmenpie BeMECTBA InepreTu-
Macca Ne penen-
Iipuem numu, HARMEHOBABHEE Dar0Na siopiitn’| e ¢ SR, B, gecKan TR
i 2 ¥ HEHHOCTB, KKAJ
3aprpax
MACJIO (ITOPLIMSIMHA) 10 0,05 525 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIEHBIN 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
KAKAO HA MOJIOKE 180 5,35 4,40 17,48 132,58 24
XJIEB IEHHYHbLIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEG PXXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
@®PYKTEI CBEXHUE [10 CE3CHY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Wroro 3a npueM nHOIA: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
Ofex

HKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBHPOBAHHA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CYTI CLIPHLIM C CYXAPUKAMH 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MSICO, TYILIEHOE C KAIIYCTOH 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
V3BAP M3 CYXO®PYKTOB M TUIOJIOB ITHITIOBHHKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB INITEHMYHBIA 70 534 043 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Wroro 3a npHem NHIIA: 960 31,46 32,20 134,01 952,00
Bcero 3a ieHb: 52,69 53,69 211,03 1602,23




5 aens

Macea Ilnmessie BemecTBa Dueprern- ”
Iprem namu, HAHMenOBANHE DMIOAA qecKan PENEN:
nopoud | Beakn, r Kuper, r Yrnesopst, r TypsI
HeNHOCTH, KKAT
3aBrpak
OBOITH HATYPAJILHBIE IO CE30HY/OT'YPLIBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETBI [IPYXXBA C MACIIOM 120/5 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YAH C JIAMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39.55 376
XJIEB IIEHHYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
HToro 3a npuem nruqm: 625 20,83 22,95 72,39 618,84
Oden
DOPYKTBI CBEXHE 110 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVYII C KPYTIOH 250 3,48 4,93 23.05 132,94 115
3AITEKAHKA W3 PUCA C KYPHULIEH 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
KOGEMHBIA HAIIMTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB IIIIEHWYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nrmu: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Bceero 3a nenn: 50,13 52,93 196,26 1 533,50
5
6 geHn
Ilumennie BeniecTBa neprerTn- 5
Macca Ne penen-
IlIpuem nnmn, HaBMenoBanae Grona - Eenm. 1 Wnpss, r . HecKas Ty
? ! : HeRHOCTE, KKAJ
3aBTpak
BYTEPEPOI C ChIPOM 40 5,13 9,92 8.44 149,34 3
PATY U3 LIBITUTEHKA-EPOHJIEPA 220 7.48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PVKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHJIUTEPCKHE M3EJIHS /neuense caxapHoe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIEB [MIIEHUYHBIHA 40 3.05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXYXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem muug: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
Odex

DOPYKTBI CBEXME ITO CE30HY /IBJIIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CYTI-JIAIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
KAPTO®EJIbL M OBOIIH, TYIIIEHHBIE B COYCE C CEPJILIEM 280 19,73 24,39 58,35 524 41 34
YAH C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB MITEHHYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem numm: 900 31,50 32,18 134,05 952,00
Beero 3a genn: 50,65 51,52 210,86 1526,17




7 meHn

IInmesbie BemecTsa DHepreTH-
Macea Ne penen-
TNpuem numy, sEauMenopanne 61012 yecKan
NOPIHH benkn, r Kupsi, r Yraesoanl, r L SR TYpHBI
3asTpax
BYJIOYKA BECHYIIIKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KAIMA MAHHA S XKMJIKAS 200 5,18 6,74 27,77 197,58 189
COK ®PYKTOBBIH/ BUHOI PAJTHEIH/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEG IIEHHYHbIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PIKAHOH 30 1,99 0.26 12,72 61,19 2
OPYKTLI CBEXHME 110 CE30HY /SBJOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Hroro 3a npHeM NHIA; 630 18,63 18,40 104,14 675,47
Oben
CAJIAT U3 CBEXHX [IOMUIOPOB K OI'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
111 U3 CBEXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 438 9,15 86,96 88
IIACTA C KYPULIEH 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT M3 CMECH CYXOOPYKTORB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB MINEHWYHBIA 50 3.82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOH 30 1.99 026 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem NHINH: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Bceero 3a ieHb: 50,13 50,56 238,17 1627,47
6
8 nenn
Macea InmieBbie BEMEeCTBA DnepreTH- Nepisiien:
Mpuem numu, HaEMeHoBanue Gaoaa T . A YyecKan L
2 ? N 2 WEHHOCTE, KKA/
3aBTpax
OPVKTBI CBEXME I10 CE30HY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3AIIEKAHKA W3 TBOPOI'A C MOJIOKOM CI'VILIIEHHOW 170/30 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XJIEB IMIEHHWYHbBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0.22 9.88 45,98 2
YAH C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHAWUTEPCKME W3AEJIHA / BAQIH/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
Hroro 3a npuem NHIA: 560 18,70 22,26 90,92 658,81
Oden

CAJIAT W3 BEJIOKOYAHHOH KAITYCTBI C 3EJIEHBIM I'OPOIIKOM 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CYII C MAKAPOHHBIMHA H3JIEJIUAMK H KAPTO®EJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBAS PACCHIITUATAA 180 441 6.21 22,05 262,11 181
TEDTEJIM BEJIMII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBBIY /BAILIHEBLIHA/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB MIIEHHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npneM NHINH: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Beero 3a nens: 48,88 54,37 218,02 1 586,96




9 nenn
M Ilamennie BemecTa IHepreTn-
IIpuem nHwA, HauMeHOBARAE GiTIONA SEER qecKan N penen-
nopuHn | Benxn, r Kapel, r Yraesoasy, r TYphi
MeHHOCTE, KKA
3anTpax
CAJIAT BHTAMHMHHBIM (2-O1 BAPHAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
ITHOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIETBI KYPHHBIE "KA3ZAUYQOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PYKTOBBIH /SBJIOUHEIN 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB MMIIEHHYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEE PXXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npEem namaA: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Oden
OBOIH HATYPAJILHBIE ITO CE30HY/ TOMATEI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPII ITO-KYEAHCKH 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
'PEYKA IMTO-KYTIEYECKH C MSICOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB MIIEHHUYHbLIHM 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
OPYKThI CBEXHE IT0O CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npuem numu: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Beero 3a genp: 50,01 53,96 223,77 1545,97
8
10 genn
—— IMumessble BemecTsa JHeprern- e —
IIpuem nHmE, naumMenoranne Guoxa — % v qecKas
jLltl CIIKH, T HpLI, T riaeBoabl, I' HEHHOCTE, Kicasi TYPBI
3aBrpax
OBOIIH HATYPAJILHEIE ITO CE30HY/OI'YPLILI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
[JIOB C MACOM 200 927 14,93 41,84 404,65 265
HATIMTOK M3 HUKOPHS C MOJIOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEE MIUIEHHYHBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npaem numin: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
Oben
OPYKTEI CBEXHWE [10 CE30HY /IBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIELIKAMH 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET ITAPOBOM C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBBLIH/ BUHOI'PA THBIH/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IMUEHHUHbIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a nprem nHmn: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Bceero 3a genn: 50,19 51,40 226,85 1 595,60




11 genn
— IlnmeBbie BemecTBa JHeprers- Ne penen-
Hpaem numu, HanMenoBsanne Grona it | W Wen y qecKas i
* PELX TLICRONEL; ¥ HEHHOCTh, KK e
3apTpak
CAJIAT U3 CBEXEHM KAITYCTHI CO CBEXHMM OI'YPLIAMU 100 1,32 5,09 6,42 7746 29
MAKAPOHHBIE U3JIENTUSA OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTJIETBI PBIBHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®OPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB [MITEHAYHBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEE PYCAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HiTore 3a npaeM HHOIH: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Oden
HKPA KABAYKOBASI KOHCEPBHPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CYII C KPYTIOU 250 3,48 493 23,05 132,14 115
ITHOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPILE I'OBSDIGLE IMO-CTPOI'AHOBCKH 100 15,65 11,51 2027 25774 17
YA C JIMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
@®PYKTBI CBEXME I1O CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB ITMITEHAYHELIH 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npaeM NEIH: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Beero 3a penb: 50,94 54,74 209,36 1 540,46
12 nenn
Macca Iuuessbie BeMecTBa Dnepreru- ri—
Ilprem nAIH, HaEMeHOBanAe Garona qecKas
MOpPHMHE Benkn, r Kuper, r Yriaesoael, I TYpBI
NENHOCTh, KKAJ
3aBTpax
BYJIOUKA JOMAIITHAA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CBIP (TTOPLIMSIMI) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIA IIMEHHAS XXM KA 250 9,83 10,32 1923 196,53 189
YAH C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
OPYKTBI CBEXME 1O CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
XJIEB PIKAHOH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npueM NHLH; 650 19,47 21,54 77,24 544,40
Oben
GPYKThI CBEXHE 110 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYII MOJIOYHBIH C KJIELITKAMH 250 461 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHGIE U3JEJIHS OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
ILIHWLIEJIb PhIEHBIM HATYPAJILHBIA 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIH/ ABJIOUHbIH/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB IITEHAYHEIA 40 3,05 0,25 20,07 94.73 1
XJIEB PXXAHOW 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npuem nHIIA: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Beero 3a ieHb: 47,40 49,14 194,14 1 360,40




UTOI'0 110 MPUMEPHOMY MEHIO

IIpreM nHWH, HAHMEHOBARKE GTI0TA IumeBsie BemecTRa Iuepreru-
Benkn, r Kupei, r Yraesoasl, T JeCKAasn
Hroro 3a seck nepron 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
Cpennee 3Ha4eHue 3a nepHon 50,35 52,85 214,02 1554,30
CootHoluenye GeKOB, JKHPOB, YINEBOJOB B MEHK) 32 IBPHOI 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OB bEMBI BJTFO IO IIPHEMAM ITHIIH (B TPAMMAX)

3aBTpak Oben
Hroro 3a Beck nepuosa 7190,00 11 265,00
Cpennee 3naueHye 30 nepuos 59917 938,75

NPUMEYAHUE:
JOIMYCKAETCH::

LIIparoTosnesnue Gr0x B3 APYTHX KPYITHI C COOMIONEHHEM HOPM 3aKJIaKK ¥ IHEPTeTHYECKOH IEHHOCTH

2.Brinaua JIpyTax PPyKTOB B COOTRETCTBUE C CE20HOM H COBITIONEHHEM HOPM BBII@YH W 3HEPTETHHECKON LIEHHOCTH
3.Brltaya MHBIX COKOB HATYPATLHEIX C COOMIOLEHHEM HOM BBIIAYH ¥ SHEPIETHYECKOH NIEHHOCTH
4 Brlaua WHEIX OBOLIEH (CBEXHX 1 COJIEHEIX) B COOTBETCTBHH C CE30HOM H COBJIIOaeHHEM JHEPreTHYECKOH HEeHHOCTH

5.Beinata Apyrax KOHIMTEPCKHX H3IENKil ( He KPEMOBBIX) ¢ COBMIONEHHEM HOPM BELIAYM 1 IHEPreTHHEeCKON LEHHOCTH

6 IlpuroTosnenne GMON U3 APYTHX BUAIOB PEIGE ¢ COBIIONCHIEM HOPM 3aKJIA0KKU H 3HEPTeTHYECKOH LEHHOCTH




