
СОГЛАСОВАНО 

_____ 2025 r. 

ОСНОВНОЕ/ОРГАНИЗОВАННОЕ/ МЕНЮ ПРИГОТ АВЛИВАЕМЬIХ БЛЮД 
ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 12-18 ЛЕТ 

1 день 

Масса Прием пищи, наименование блюда 
Белки, r порции 

Завтрак 

БУТЕРБРОПЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ 75 8,22 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 200 5.45 
КОФЕЙ НЬiй НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4.57 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1 68 

Итого за прием пищи: 585 20,32 

Обед 

ОВОЩНАЯ НАРЕЗКА/ СВЕЖИЕ ОГУРЦЫ И ТОМА ТЫ/ 100 0,92 
УХА РОСТОВСКАЯ 250 7,32 
плов из птиuы 280 12,15 
СОК ФРУКТОВЫЙ/ ВИНОГРАДНЬIЙ/ 180 0,87 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,34 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2 65 
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 55 2 25 

Итого за прием пищи: 975 31,50 

Всего за день: 51,82 

2 день 

Масса 
Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки, r 

Завтрак 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ 100 1,51 
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С ОВОЩАМИ 180 4,02 
КОТЛЕТА РАДУЖНАЯ 100 9,78 
СОК ФРУКТОВЫЙ /ЯБЛОЧНЫЙ/ 180 0,87 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIЙ 20 1,53 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 32 

Итого за прием пищи: 600 19,03 

Обед 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,90 
СУП КАРТОФЕЛЬНЬ!Й С БОБОВЫМИ/ ГРЕНКИ 250/20 270 5,19 
КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЬШЧАТАЯ 180 6,89 

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ 100 8,19 
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 3 00 
ХЛЕБ ПШЕНИ1ШЬ!Й 60 4,58 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 

Итого за прием щнцн: 950 31,40 

Всего за день: 50,43 

2 

Пищевые вещества 

Жиры, r Углеводы, r 

11 45 15 13 
7,13 30 38 
3,64 16,55 
0,40 9,80 
0,33 14,82 

22,95 86,68 

0,15 3,06 
5,99 10,15 

22,09 29,24 
0,17 17,63 
0,43 35,13 
0,35 16,96 
2,94 22,32 

32,12 134,49 

55,07 221,17 

Пищевые вещества 

Жиры, r Углеводы, r 

5,08 9,27 
6,68 28,28 
10 66 10,45 
0,17 17,63 
О 12 10 04 
0,18 8,48 

22,89 84,15 

0,20 8,00 
4,72 18,57 
6,50 36,06 
17,26 1 63 
2 43 14 75 
0,37 30 11 
0,35 16 96 

31,83 126,08 

54,72 210,23 

Эверrетн-

ческаи 

ценность, ккал 

169,42 
224,18 
1 J 8,22 
47,00 
68,97 

627,79 

18,43 
129,04 
357,00 
75,08 
165,77 
81,58 

125,10 

952,00 

1 579,79 

Энерrетн-

ческая: 

ценность, ккал 

89 80 
190,48 
204,43 
75,08 
47,36 
40,79 

647,94 

47,00 
142,53 
273,83 
168,00 
93 49 

142,09 
81,58 

948,52 

1 596,46 

№ реце11-
туры 

1 
183 
379 
338 
2 

9 
106 
311 
389 
1 
2 
31 

№ рецеп-

туры 

45 
133 
18 

389 

1 
1 

338 
102 
181 
10 
378 
1 
2 














