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Тебердинский национальный парк — особо 
охраняемая природная территория в 
Карачаево-Черкесии, основанная в 1936 году.  



     С 2021 года имеет статус национального 
парка, ранее был биосферным 
заповедником.  



     Тебердинский национальный парк —
расположен на северных склонах Большого Кавказа 
в пределах Карачаевского, Зеленчукского и 
Урупского районов Карачаево-Черкесской 
Республики.  



     Площадь Тебердинского заповедника — 112 606 га.  
Заповедник состоит из двух участков:  

* Тебердинский — в верховьях реки Теберда; 
* Архызский — в долине реки Кизгыч. 



Рельеф неоднородный:  
средняя высота над уровнем моря — 1270 метров, 
встречаются высокогорные участки до 4000 метров. 



История 
* В 1935 году заповедник был организован как объект 
местного значения.  
* 5 марта 1936 года постановлением №40 ВЦИК и 
Совета народных комиссаров РСФСР заповедник 
получил статус государственного.  



История 
* С 2009 года под охрану Тебердинскому заповеднику 
передан Государственный природный заказник 
федерального значения «Даутский».  
* С 16 августа 2021 года заповедник преобразован в 
национальный парк.  



Природа 
* На территории насчитывается более 100 
ледников, заповедник покрыт вечными 
снегами.  



Природа 
* Более 180 озжр, включая Бадукские озжра, 
расположены на высотах более 2000 метров. 
Почти все высокогорные озжра появились из-за 
таяния ледников 200–1000 лет назад. 



Природа 
* По территории протекает примерно 30 рек, 
они берут начало в ледниках или озжрах, 
спускаясь с гор, образуют водопады.  



Природа 
* В горах и лесах обитает почти 300 видов 
животных, около 10% — краснокнижные. 
Например, зубры, бабочки Аполлон и махаон, 
хищные птицы (сапсан, бородач) и кавказская 
выдра.  



Природа 
* Из 1200 растений почти 300 — эндемики 
Северного Кавказа (не произрастают в других 
регионах). 



Маршруты 
* По территории заповедника проложены 
туристические пешеходные и экскурсионные 
маршруты к природным достопримечательностям.  



Маршруты 
Некоторые из них: 

* Алибекское ущелье» из Домбая — посещают 
Алибекский водопад, Турье-озеро, Алибекский 
ледник, кладбище альпинистов. 



Природа: 
* «Ущелье Аманауз» и водопады «Чертова 
мельница» и «Софруджинские» из Домбая — 
полностью пеший маршрут. 



Природа 
* «Ущелье Домбай-Ульген» и Чухчурские 
водопады из Домбая — простой маршрут, 
почти полностью можно преодолеть на 
автомобиле. 



Природа 
* «Гоначхирское ущелье» и озеро Туманлы-Кель — 
автомобильный маршрут, до самого озера веджт 
хорошая асфальтовая дорога. 



Туризм 
* Большая часть заповедника 
закрыта для посетителей. 



Туризм 
* Для путешественников созданы 12 
экологических троп: 11 маршрутов пролегают 
в окрестностях Теберды и Домбая, ещж один 
— вблизи Архыза. 



Туризм 
* С ноября по май почти все тропы 
заповедника закрыты из-за морозов, 
снежных завалов и лавинной опасности. 



Туризм 
* В Центральной усадьбе заповедника в городе 
Теберде открыт музей природы с богатой 
коллекцией местных растений и минералов. 



Туризм 
* В городе Теберда есть вольерный комплекс, 
где с безопасного расстояния можно 
понаблюдать за медведями, волками и 
зубрами. 



Туризм 
* К большинству достопримечательностей ведут 
простые пешие маршруты. На дорогах для 
ориентирования есть информационные стенды и 
указатели направления движения, а также 
оборудованные места отдыха и туалеты. 



Туризм 
* Некоторые маршруты можно 
проехать на квадроциклах, 
электробайках, либо эндуро. 



Туризм 
* Летом в Тебердинском национальном 
парке сезон однодневных походов в горы. 



 Экологические проекты, которые 
реализовывались в Тебердинском заповеднике: 

* Сохранение и увеличение численности кавказской 
выдры.  



Экологические проекты 
* Построили искусственный водожм для 
воспроизводства ручьжвой форели, которая 
служит кормом для выдры. 



Эколого-просветительская деятельность  
* Для местного населения и посетителей 
организуют экскурсии с элементами 
экологического просвещения.  



Волонтжрские программы  
* Волонтжры сажают деревья, убирают 
территорию и проводят другие мероприятия, 

которые улучшают состояние природы. 



Научно-исследовательская работа 
* На территории заповедника проводят 
комплексные исследования, которые 
направлены на изучение процессов в природе. 



Несколько ресурсов, где можно найти информацию  
о Тебердинском национальном парке: 

 
1. Официальный сайт ФГБУ «Тебердинский национальный парк» — tgpbz.ru. 

На сайте представлена актуальная информация о маршрутах, правилах посещения, 

деятельности парка, научных исследованиях и других аспектах. Также можно найти 

документы, например, приказы о посещении территории.  

 

 

 

2. Страница парка во «ВКонтакте» — vk.com/tnp_09. В сообществе публикуются 

новости, фото, видео и другая информация о Тебердинском национальном парке.  

 

3. Википедия — ru.wikipedia.org/wiki/Тебердинский_национальный_парк. В статье 

содержится общая информация о парке: история, географическое положение, 

площадь, состав территории, флора и фауна, статус и другие сведения.  

 

4. Telegram-канал Тебердинского национального парка — t.me/s/zapovednik09. В 

канале публикуются новости, объявления и другая информация, связанная с парком.  
 



Несколько ресурсов, где можно найти информацию  
о Тебердинском национальном парке: 

 
 

5. Сайт «Это Кавказ» — etokavkaz.ru/turizm/po-tropam-karachaevo-cherkesii-

gaid-po-marshrutam-teberdinskogo-natcparka. На ресурсе есть гайд по маршрутам 

Тебердинского национального парка с описанием популярных троп, их 

сложности, протяжѐнности и особенностей.  

 

 

 

6. Сайт «Туристер.Ру» — tourister.ru/tips/9320. В обзоре рассказывается о 

Тебердинском национальном парке, его достопримечательностях, пешеходных 

маршрутах, даются советы для туристов.  

 

7. Сайт 2ГИС — 2gis.ru/teberda/firm/70000001091430171. На ресурсе можно 

найти адрес парка, часы работы и другую практическую информацию.  
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