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Тамара Васильевна Сухорукова (в 

девичестве — Лангуева) — российская 

поэтесса, член Союза писателей России 



Тамара Васильевна родилась15 мая 1951 года 

в г. Кемерово. В 1959  году вместе с 

родителями переехала в г. Невинномысск 

(Ставропольский край), где окончила 

среднюю школу. 



В 1971–1976 годах училась на 

юридическом факультете 

Кубанского государственного 

университета (г. Краснодар) 



       Тамара Васильевна работала 

следователем прокуратуры, юрисконсультом, 

старшим помощником прокурора; служила в 

Усмани, Липецке, Мурманске, Ставрополе и 

Невинномысске. Ветеран Следственного 

комитета РФ, почѐтный работник 

прокуратуры. 



Литературная деятельность 

 

* Первые публикации: с 1970 года 

стихи печатались в литературно- 

художественном альманахе 

«Ставрополье». 



Публиковалась  

* в журналах «Роман газета», «Южная 

звезда», в ежегоднике Международного 

форума творческих союзов «Белая 

акация», в сборнике «От Невы до Терека» 

(Санкт Петербург) и др. 



 Коллективные сборники:  

* в 1982 году стихи вошли в сборник 

«Будем знакомы». 

 Авторские сборники стихов: 

 *«Молва дождей» (2001); 

 *«Из вечного света» (2003); 

 *«Зов колокола» (2004); 

 *«Высота простоты» (2011); 

 *«Солнышко» (2012); 

 *«Дыханье дней» (2015). 



 Проза  

* в 2017 году вышел остросюжетный 

роман «Сладость радости» (пролог —

 стихотворение «Нам, девочкам века 

двадцатого»). 



          Лирические произведения 

Тамары Васильевны проникнуты 

любовью к Родине, людям, природе, 

степному Ставрополью и Кавказу. 



Что знаю я о мальчиках с войны? 

В альбоме бабушки они всегда живые. 

Им так хотелось солнца, тишины, 

А выпали окопы фронтовые. 

О, русская моя деревня! 

Особой святостью икон 

пропитаны твои деревья, 

твои озера испокон. 

Стихи Т. В. Сухоруковой 



Признание и награды:  
 

• Член Союза писателей России 

с 2006 года; дважды избиралась в правление 

Ставропольского отделения Союза 

писателей России. 

 

• Дипломант Х Международного 

Славянского литературного конкурса 

«Золотой Витязь» (Москва). 



Признание и награды:  

 

• Стипендия губернатора Ставропольского 

края в области литературы и искусства 

(2018). 

 

• Диплом I  степени Всероссийского 

конкурса «Я люблю тебя, Россия» (2020) 

за песню «Родина Россия» на стихи 

Т. В. Сухоруковой (организатор — радио 

«Голоса планеты», Москва). 



 Признание и награды:  

* Лауреат премии губернатора 

Ставропольского края имени 

А. Т. Губина в области литературы  



      В настоящее время живѐт в 

Невинномысске Ставропольского 

края. Ветеран Следственного 

комитета Российской Федерации и 

почѐтный работник прокуратуры.  



До новых встреч! 

Составитель:  Л. В. Переверзева,  

ведущий библиограф МБО 


