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MOACHMNTEJIbHAA 3ATINCKA

CoBpeMeHHOe  6bLICTPO  nporpeccupytollee  06WLeCTBO  TpebyeT OT  YenoBeka
OPUTUHaNbHLIX W  WHHOBALMOHHbIX WAeN, He WabnoHHble, MpUBbIYHbIE [AEACTBUSA, &
MOABUXHOCTb, TMOKOCTb MbILLIEHUS, ObICTPas OpMEHTaUWA W ajanTauus K HOBbIM YC/IOBUAM,
TBOPYECKUI NOAXOL K pelueHnt0 npobnem. TBopueckas [AesTe/lbHOCTb pa3BMBaeT IMUYHOCTb
pebeHKa, MOMOraeT emy ycBamBaTb MOpasibHble U HPaBCTBEHHble HOPMbI. CO34aBasi TBOPYECKME
«Npon3BefeHNs», pebeHOK OTpaXKaeT B HUX CBOE MOHWMaHWe XXM3HEHHbIX LEHHOCTelN, CBOM
JMYHOCTHbIE CBOMCTBA. [103TOMY BaXXHO HauMHaTb (DOPMUPOBaHME TBOPUECKMX CMOCOBHOCTEN
yXXe B AOLWKONbHOM Bo3pacTe. ObyyeHue [eTell AOLIKOMBHOrNO BO3pacTa TaHUy W pasBuUTue y
HWX Ha 3TON OCHOBE TBOPYECKMX CMNOCOBGHOCTel TpebykT OT nejarora He TO/IbKO 3HaHWS
OMpefeneHHoNn COOTBETCTBYIOWEN METOAWKW, HO W nNpeanonaraldT HaiuMume y Hero
NPaBUIbHOTO MpPeACTaBAeHUs O TaHLe KakK XY[OXXeCTBEHHON [eATeNbHOCTW, BUAE MCKYCCTBA.
IMEHHO nOHMMaHWe npupoabl TaHua M03BONAET nefarory 60/ee  OCMbICIEHHO U
KBa/IM(MLMPOBAHHO peLlaTb NOCTaB/IEHHbIE 3aa4l.

TaHel, - 3TO My3blKa/IbHO-NIACTUYECKOE WCKYCCTBO, Creuuduka KOToporo cocTouT B
TOM, 4YTO, KaK W BCAKWUIA BWA WUCKYCCTBA, OTPaXas OKPYXAOLLYH >XU3Hb B XY[OXXECTBEHHbIX
obpazax, BONIOWAET MX C MOMOLLbIO BblPa3UTENbHbIX ABVKEHWI WUCNOMHWUTeNen, 6e3 Kakux-
NGO CMOBECHLIX MOSCHEHWIA. 3TO B NOJIHOW Mepe OTBeYaeT ABWUraTeNbHOM MpuUpoge AETCKOro
BOOGPaXeHUs, /19 KOTOPOro XapakTepHO AeilCTBEHHOe BOCCO3jaHue 06pa3oB «Mpu NOCpeacTse
CO6CTBEHHOrO Tenax»l

CnepoBaTenbHo, TaHel C ero 60ratoil 06pasHO-XYA0XECTBEHHON [ABMXXEHUYECKO
CUCTEMO UrpaeT K/OYEBYIO PO/b B Pa3BUTMM NPOAYKTUBHOIO BOOOGPaXKeHWs 1 TBOPYeCTBa.
BcecTopoHHee pa3BuTve pebeHKa CpeAcTBaMu PUTMUKM U TaHUa UrpaeT HEMaOBaXHYIO pOsb B
PasBUTUN TBOPYECKON U TrapMOHUYHO-YCMELIHOW JINYHOCTM. FABNASCb  MHOrOrpaHHbLIM
WHCTPYMEHTOM KOMMJIEKCHOIO BO3AENCTBUA Ha IMYHOCTb pebeHKa, TaHeLl:

e CNOCOGCTBYET PasBMTUIO MbILIEYHOW BbIPA3UTENbHOCTM Tena; (opMUpyeT Gurypy u
OCaHKy; YCTpaHseT HefoCTaTKN (hM3NYECKOro pa3BUTUSA; YKPENSeT 340POBbE;

* (bopMuMpyeT Bblpas3uTe/ibHble [BVKEHUYECKME HABbIKA, YMEHWA JIErKO, rpaLuo3HO U
KOOPAMHMPOBAHO TaHLEeBaTb, & TakKXXe OpPWEHTUPOBATbCA B OFPaHUYEHHOM CLEHUYECKOM
MPOCTPaHCTBE;

* BOCNUTbIBAET O6LLYH My3bIKa/lbHYIO KYNbTYpy, pa3BMBaeT CAyX, 3HaHUS MNPOCTbIX
MY3blKa/lbHbIX (POPM, CTUA W XapaKTepa Npou3BeAeHUs;

* NNacTUYECKMMU CpefcTBaMM M MUMMKOM BblpaXkaeT pa3HOO6pasHyt ramMmy 4yBCTB Y
HaCTPOEHWIA; [aeT npaBU/IbHOE HanpaBneHWe PpasBUTUIO MHOroobpasns 3MOLMOHaNbHbLIX
MPOSABMEHUIA, TYMaHUCTUYECKUX YYBCTB, CTPEMJIEHWUIO K COTPYLHWUYECTBY WU MOMOXKUTENbHOMY
CaMOYyTBEPXJEHWIO;

* (opmMupyeT NIMYHOCTHbIE KayecTBa: CWMY, BbIHOCIMBOCTb, CME/IOCTb, BOJIKO, JTOBKOCTb,
Tpygontobre, ynopcTeo U LieneyCcTPeMIEHHOCTb;

* pa3BMBaeT TBOPYECKME CMNOCOOHOCTM fAeTell (BHUMaHUWe, MbIWIeHWEe, BOOOPaXKeHMS,
(haHTa3uKo); CNOCOOCTBYET aKTUBHOMY MO3HAHMIO OKPY>XXatoLein AeiCTBUTENbHOCTMY;

* BOCNUTbIBAET KOMMYHMWKaTUBHblE CMNOCOGHOCTW [eTeil; pa3BMBaeT YYBCTBO «JIOKTH
napTHepa», FPynnoBoro, KONMEKTUBHOIO AeNCTBUA.

TakuM 06pa3oM, UMEHHO 3T (PYHKLMOHa/IbHble 0CO6EHHOCTU Xopeorpaduu onpepenstoTt
aKTya/IbHOCTb M BOCTPe6OBaHHOCTb [aHHOr0 BWAa WCKYCCTBA B CUCTEME [AOMOHUTE/IbHOIO
06pa3oBaHuns AeTei.

Mporpamma npeacTaBnsieT CcobOM - CUCTEMY KOMIMIEKCHbIX 3aHATUIA HamnpaBfEHHYHD Ha
co3faHve YCNoBUIN A4/19 rapMOHWYECKOro pasBUTUS IMYHOCTW pebeHKa, ero TBOPYECKUX cui un
CMOCO6GHOCTeN, BOCMUTaHUS NOTPeOHOCTM B camoobpa3oBaHUM.

BbiroTckuii J1.C. Boobpa>keHne n TBOPYeCTBO B Ae TCKOM Bo3pacTe. - M.-J1., 1930.- ¢.63.4



XapakTepHble 0CO6EHHOCTU NPOrpamMmmbl

* PuUTMMKa, FMMHACTMKa, Urpa, 3/MIEMEHTbl KacCMYeCKoro TaHua, 3/1eMeHTbl HapOLHOro
TaHLa UMEIOT CBOM I0Ka/bHble 3a4a4n. OHK - CpeAcTBa B LOCTUXEHMMN OCHOBHOM Lienu.

* KomnnekcHbIi nogxof B 00y4YeHWM, ero MHOTOXaHPOBbIA XxapakTep. PasHoo6pasHble
BUAbl  PUTMWKW, MapTepHas TMMHACTWUKA, 3NeMeHTbl K/1acCMYeCKOro WM Hapo4HOro TaHUa,
cBobofHas MnacTukKa, MaHTOMUMMa, Wrpa, MMNpoOBM3auuMa - BCe 93TO 0bGecrneymsaeT
rapMOHWMYECKMNIA, KOMM/EKCHbI XapakTep 06y4eHus.

o O6gA3aTeNlbHaa nofjaya TaHUEBa/lbHOro MmaTepuana 4Yepe3 o6pa3, MeTadopy,
«npeparaeMble 06CTOATENLCTBA», UFPY, CHOKETHOCTb, Yepe3 MHOro00pasHbIil CNEKTP AMOLNIA 1
aKTepcKoe MepeBOon/IoLLEHMe.

e Co3gaHne KOM(GOPTHOM MNCUXO3MOLMOHaNbHOW aTMocdepbl 3aHATMIA. OpraHu4yeckoe
COeIMHEHWNE [BWXKEHWUSA, My3blKW, Wrpbl (DOPMMPYeT aTMOChepy MONOXKMUTENbHbIX 3MOLWA,
KOTOpble B CBOK O4Yepefb packpenowaroT pebeHKa, [LenalT ero noBefeHVe ecTeCTBEHHbIM U
npuBneKaTebHbIM.

* B pamkax Henpojo/MKUTE/IbHOTO MO BPEMEHW 3aHATUS [LOCTMXKEHME MaKCMMa/IbHOM
KOHLEHTpaLMnM W NAOTHOCTM MNpejsiaraeMoro negarorom o06y4alLiero 1 pasBuBaloLLEro
maTtepuana, BbICOKOTO TEMMNOPUTMA 3aHATUSA, ObICTPO CMeHbl MJaCTUYECKUX CTPYKTYp B
ANHAMUKE 3aHATUS.

* Mcnonb3oBaHWe B KayecTBe My3blKa/lbHOrO COMPOBOX[IEHWSA, KaK MPaBusio, LEeNOCTHbIX
NPOM3BeAEHNN, a He OTPbIBKOB MO 8, 16 TaKTOB, Kak 3TO MNPUHATO B TPagULMOHHbIX
MY3bIKa/IbHO-PUTMUYECKNX  YNPaXKHeHMsAX. LLeNoCTHbIA  My3blKaibHbIA  06pa3  nepefaeTcs
pasHoobpasHbIMKM NJaCTUYECKUMU CpeAcTBaMu, Tpebylow MMM Kak CBOOOLHOrO BajeHus
TeNIOM, TaK W TOHKOro My3blKaJIbHOro Ccnyxa, 60raTtoro BOOGpakeHWs W (aHTasum, Gonee
rNy60KOro NOCTUXEHNA COAepXaHNa My3bIKW.

* Kcnonb3oBaHue pa3HOO6pPa3HOro apceHasa MeTOLOB M MPUEMOB, HanpaB/eHHbIX Ha
3(heKTUBHOE OCBOEHME PUTMUKWU, TaHUa, WMMAPOBM3aUMA; Ha pasBUTUE W peann3aluio
TBOPYECKOr0 NoTeHumnana pebeHka ¢ y4eTOM BO3PACTHbIX U MHAMBUAYAbHbLIX OCO6EHHOCTEN.
3TN XxapaKTepHble OCOOEHHOCTU MpPOrpammbl SABASKOTCH aKTya/lbHbIMA W ONpPejensioT ee
HOBU3HY.

Mpun pa3paboTKe faHHOW NporpammMbl 6bl/I UCNONb30BaHbI:

- obpasoBaTe/sibHas nporpamma «PuTMu4yeckas Mo3amka» A.M. BypeHWHON, KaHAupaTta
nefarormyecknx Hayk, [OLeHTa, 3aBeyloLlein Kadenpor NCuxoniorMm u nefaroruky AeTcrsa
NeHnHrpasckoro 06/1acTHOr0 MHCTUTYTA Pa3BUTUA 06pa30BaHNS;

- obpasoBatesnbHas nporpamma «OT puTMUKKM K TaHuy» B.I. LlepwHeBa, negarora
[ONOJIHATENLHOrO 06pa3oBaHnA, 3aCNy>XeHHOro paboTHUKa KynbTypbl PP, akcnepta FTAK MK
MO

- meToguyeckoe nocobre «CA-OUN-AAHCE» XX. E. ®upunesoil, kKaHamaata negarornyeckmx
HayK, MOYETHOro AoLUeHTa Kageapbl TMMHACTUKKN haKybTeTa PU3nMYecKoi KynbTypbl PITTY um.
AW. TepueHa n E. I'. CaliknHOW, KaHAuAaTa nefarorMyeckmx Hayk, [AoueHTa Kadegpsbl
FMMHACTUKK (haKynbTeTa (manyeckon KynbTypbl PITTY um. A.N. TepueHa;

- meToAMKM «OT >XecTa K TaHuy» (No pasBuTuUO Yy feTeil 5-7 fneT TBOpYecTBa B TaHLe)
E.B.lopLikosoi, KaHaugatr nejarormyecKMx Hayk, [AoueHTa Kagegpbl [OLWKOMbHAsA
nefaroruka n ncuxonormsa™ gaxynbteTa "lMcmxonorua obpasosaHuna™ MITIMY;

- Hay4Hble Tpy[bl OTEYECTBEHHbIX MpeAcTaBuTenen B ncuxonorum u negaroruke (J1.C.
Boirotckunin, K. 4. YwuHckuia, J1.J1. Pegbko, A.C. MakapeHKo);

- MmaTepuanbl no xopeorpagun (E.B. KoHopoBa, T.K. BbapblwHukoBa, A.A BaraHoBa, A.
Knumos, T.TKayeHKo).

Lienb nporpammbl: (hOpMUpPOBaHME TBOPYECKOM JIMYHOCTU MOCPEeLCTBOM O06yYeHUs AeTei
A3bIKy TaHUa, NpuobLieHne BOCMUTAHHWKOB K MUPY TaHLEBa/lbHOrO MCKYCCTBa, ABSOLLEr0ocs
[OCTOSHMEM 06LLeYeI0BeYECKOW 1 HaLMOHANbHOM KYNbTYpbl.



3agayun nporpaMmmeil:

6 CcojelicTBOBaTb PasBUTUIO YyBCTBA PUTMa, MY3blKa/IbHOTO C/yXa, MamsaTu, BHUMaHWS,
YMEHUS COrNlacoBbIBaTh ABUXXEHUS C MY3bIKOM;

6 pas3BuBaTb TBOPYECKOe BOOOpPaXKEHWe K (haHTasuk, CMOCO6HOCTM K UMMNPOBU3ALUN B
LBVKEHWN;

6 pa3BumBaTb [ABUratefibHble KayecTBa W YMEHMWA: JIOBKOCTb, TOYHOCTb, KOOPAWHALMIO
ABWKEHUIN, TMOKOCTb, MNaCTUYHOCTD;

6 pa3BMBaTb YMEHWE OPUEHTUPOBATLCA B NPOCTPAHCTBE;

S (opmupoBaTb NPaBU/IbHYIO OCaHKY;

5 (hopMMpOBaTb HABbIKW BblpPasnTENbHOCTW, MIACTUYHOCTM, PALMO3HOCTU M U3ALLECTBA
TaHLEeBaNbHbIX ABVXXEHUI 1 MO3;

5 BOCNUTLIBATL KOMMYHWKaTUBHble HaBblKW, YMeHWe COTpPyAHMYaTb B  rpymnne,
[06poXenarTesibHOe OTHOLLEHWE K CBEPCTHUKAM;

6 pa3BMBaTb MbllEHWE, BOOOpPaXKeHWe, HaxoA44yMBOCTb W MO3HABATE/bHYH AKTUBHOCTb,
pacLmnpaTb Kpyrosop;

5 BOCNUTbIBaTb /1t000Bb U YB@XEHUE K WCKYCCTBY, MOHVMaHWe €ro 3CTeTUYecKoMm
LLeHHOCTH.

2.METOOMNYECKWMNE PEKOMEHOALWN

CofepxxaHue nporpammbl CTPOUTCA Ha MNPUOPUTETHOM  MCMONb30BAHUM  WUFPOBbIX
MEeTOJO0B ¥ NPMemMoB, 00ecneymBaroLLMX CUTYyaLMI0 ycrexa A8 KaKAoro BOCMMTaHHWKa, 4TO
CNOCOGCTBYET UHTENIEKTYaNbHOMY, 3MOLMOHaNLHOMY Y MHAUBUAYANIbHOMY Pa3BUTUIO pebeHKa.

Mporpamma 06yYeHUs yuuTbiBaeT BeAyLWMIA BUL [eATeNbHOCTU AeTell [OLIKObHOrO

Bo3pacTa - urpy. Ha 3aHATMAX MHOro BpPeMeHW Y[AenseTcd Wrpam: Wrpbl-npespaLieHmns,
MMNPOBM3aLMKN, PUTMUYECKME W MNpP. YUYebHbI maTepman Takxke MNpenogHOCUTCA B UrpOBON
(opme. Bce wncnonb3yemble Urpbl  CMOCOOGCTBYHOT ONTMMASbHOW MOAFOTOBKE [AeTCKOro
opraHusma K 60/ee BbICOKUM MNCUXMYECKUM W (PU3MYECKMM Harpyskam. YepegoBaHue
pa3BMBAOLLMX UIP M (DM3NYECKOW Harpy3ku cbanaHCMpOBaHO TakMM 06pa3oM, YTOObI yyaliunecs
He NepeyTOMAANCH BO BPEMS 3aHATUI, a TakXKe NPOYHO yCBauBan Matepuan.
Bce [BVMXEHMA BbINONHAKOTCA NOJA  BbICOKOXYAOXECTBEHHYIO  My3blKY  (K/JaCcCUYecKyto,
HapOZHYI0), TaKXe WCMOMb3yHTCA COBPEMEHHbIE KOMMO3ULMU U  CHOXKETHO-TEMATUYecKue
Npou3BefeHNs, 4YTO MO3BONISET pa3BMBaTb B [JeTAX 3CTETUYECKUI  BKYC, yyBCTBa W
OCYLLEeCTBNATb HPABCTBEHHOE BOCMMUTaHME.

Mpu npoBefeHUN 3aHATUIA Nefaror UCMOo/b3yeT pasInyHble NOCOOMSA: LBETHbIE KApTOUKM
C M306paKeHUsAMU, COOTBETCTBYIOLWUMM HA3BaHUAM YNPaXHEHWA;  pas/inyHble NpeaMeTbl,
HeoOX0oAMMble NS BbIMOSIHEHUA TeX WAN WHBbIX YNPaXHEHWIA; pa3faTouHblil MaTepuan ans
CaMOCTOATE/IbHOr0 OCBOEHUSA XOpeorpaguu.

Mepen HayasOM KaXAoro 3aHATUSA PYKOBOAWUTENb [O/MKEH MPOBEPUTb BHELLIHWIA BUA
[eTeld, npocnefnTb, 4YTOObl BCe OblIM aKKypaTHO MpuyecaHbl, OAeTbl B COOTBETCTBYHOLLYHO
(hopMy, CHANU pasnnuHble yKpalleHus (cepbru, LEnovku, 6pacneTtbl, 4acbl), KOTOpble MOryT
MOCMYXXUTb MOMEXOI Ha 3aHATUAX W CTaTb MPUYMHON TPaBM.

Mo mMepe OCBOEHUS Yy4yebHOro MaTepuana, OLEHWB TBOPYECKMe CMOCOBHOCTU AeTeld,
PYKOBOAMTENb MOXET OCYLLEeCTBIATb MOCTAaHOBOYHYIO PaboTy, ONMpasChb Ha YXE€ YCBOEHHbIi
matepuvan.

AKTyanbHbIM A1 3aHATUIA ABNAETCA NPUMEHEHWe 3L40poBbecOeperatoLinx TeXHOMN0IA,
co3fjaHve KOM(OpPTHOW aTmoctepbl, a TakKkKe «CUTyauuid ycnexa», CTUMYNMPYHOLLUX
MOTMBALMIO K 3aHATUAM.

MpuHUMNbl 06y4YeHWs U BOCMMUTaHWA, CNefoBaHME KOTOpbIM obGecreynBaeT
peasim3alnio LiesIeBOro HazHaueHus nporpammbi:

CUCTEMATUYHOCTb, [JOCTYMHOCTb, MOCNEAOBATE/IbHOCTb («OT MPOCTOr0 K  C/IOXKHOMY»,
MO3TanHoCTb); ydyet NCUXohn3nN0I0rNYECKNX " BO3PaCTHbIX 0C0bEeHHOCTEN;
NHAMBMOYanm3aLms, HarngagHoCTb, Hay4HOCTb, CO3HaTe/IbHOCTb, aKTVBHOCTb,



pe3yNbTaTUBHOCTb, MEXNPEeAMETHOCTb, aKTya/lbHOCTb, NPaKTUYECKOe «COTBOPYECTBO» - «HOra
B HOMYy», «pyKa B PyKy», He «Haj yYeHMKaMU, a BMECTE-PSLOM C HAMU».

MeToAbl 1 MpUeMbl 06yYeHUS.

MeToabl M npuembl 00y4yeHWsi, UCMOMb3yeMble B Xopeorpaduyeckoii paboTe cC
[OLIKO/IbHMKAMUN, MOXHO YC/IOBHO pa3feninTb Ha HarnsgHble, CI0BECHbIE U NPaKTUYECKMe.

HarnagHbolli MeTo4 BK/IOYaeT B cebs pa3Hoo6pasHble npuembl: 06pasHbIi  Noka3s
negarora; aTa/loHHbIA 06paseL-noKa3s ABMXKEHWUSA TyYLLUMM UCNONHUTENEM; NofpaxaHue obpasam
OKpY)atoLeil AeNCTBUTENIbHOCTUN; Harnsa4HO-CYXOBOM MpUeM; MpUeM TaKTU/bHO-MbILIEYHO
HarnsgHoOCTN;  AeMOHCTpauuMs  3MOLMOHASIbHO-MUMUYECKUX  HaBbIKOB,  WCMO/Ib30BaHMe
HarnsAHbIX NOCOOMIA.

CnoBeCcHbIl MeTO4 COCTOMUT W3 MHOTOYMC/IEHHbIX MPUEMOB: pacckas; O0ObACHEHWE;
WHCTPYKUMS; Gecefa; aHanu3 u 06CYyXAeHWe, CNOBECHbIi KOMMeHTapuil nejarora fno xogy
NCNONHEHUs TaHua (ABWXEHMS, KOMOGMHauun); NpuveM packnagku Xopeorpaguyeckoro na;
npueM 3akpensiieHns LeNoCTHOro TaHLEBalbHOIO [BMXXEHUS-KOMOMHALMW; NPUEM CIOBECHOM
penpeseHTauum obpasa Xxopeorpauyeckoro ABvXeHus.

MpakKTuyeckunii MeTof oboratleH KOMMIEKCOM Pa3UYHbIX MPUEMOB, B3aMMOCBA3AHHbIX
HarNsgHOCTbIO W C/I0BOM: MIPOBOW MpUEM; [eTCKOe «COTBOPYECTBO»; COPEBHOBATE/IbHOCTb U
NepenACHOCTb; KOMMEKCHbIA npueM 06y4eHus; BbipabOTKa AMHAMWYECKOro CTepeoTuna
(noBTOPSEMOCTA M MOBTOPHOCTU OAHOTUMHBIX [ABWKEHWUN); (UKcaums OTAeNbHbIX 3Tanos
Xopeorpauyecknx [ABWKEHWI; CpaBHEHME W KOHTPacTHOe uYepefoBaHWe [ABMXKEHUIA W©
YyNpaXHeHW; NpueM MPOCTPAHCTBEHHOM OpUEHTaUMKW; My3blKalbHOE COMpPOBOXAEHME TaHua
KaKk MeTOAMYECKUI MpueM; Xopeorpauyeckas WMNPOBM3ALMA; MNPUEM XYLO0XECTBEHHOIO
NepeBON/IOLLEHMS.

«O0byyeHMe - TBOPYECTBO» TBOPYECTBO pacCMaTPMBAETCA B Ka4eCTBE He CTO/IbKO UTOra
006yuYeHUss, CKONMbKO €ro CBOeoOpasHOro «metoga». OTHOCMTENbHas KPaTKOBPEMEHHOCTb
nepuvosoB 00y4YeHNs He NO3BONSET 3ay4mBaTb 06pasLbl ABMXKEHUNM [0 «XKECTKUX» CTePe0TUNOB.
Mpu Nepexofe K TBOPYECKUM 3ajaHUAM 3TU 06pasLbl OCTAlOTCA eLle AOCTaTOYHO MIaCTUYHBIMM,
4yTo Ob/eryaeT JeTAM UX NPOU3BOSILHOE U3MEHeHMe. B ToXe Bpems caMOoCTOsiTe/lbHble Npo6bl,
Bapbupytowme y4yebHbIn mMaTepuan, CTaHOBATCA AOMOSHUTENbHLIM MyTeM ero usy4veHus. b.B.
AcabeB (KOMNO3UTOP, MY3bIKOBEZ, MY3blKa/lbHbIA KPUTWK, Nejaror), roBops 0 My3blKa/bHOM
TBOPYECTBe feTel, CUnUTa, YTO C HAMU HEOH6XOAUMO HauyMHaTb MMNPOBU3NPOBATL, KaK TObKO Y
HUX HaKOMUTCA HEKOTOPOE KOMMYECTBO C/YXOBbIX BrevaTNeHnin. AHaNOMUYHbIA NOAX0S MOXET
ObITb MPUMEHUM U K TaHLEBa/IbHOMY TBOPYECTBY [OLIKONbHUKOB, K KOTOPOMY MX HEO6X0LMMO
noby>aaTb YXKe Ha CamMbIX paHHUX 3Tanax 0by4eHus TaHLy.

Kpome TOro: npuem nefarormyeckoro HabnwofeHws; MpuemM  WHAUBUAYaNbHOrO,
AnddepeHUNPOBaHHOIO MOAX04A K KaX4OMY pebeHKy; MpueM BOCMUTaHWUSA MOLCO3HATE/IbHOM
[eATeNIbHOCTU;  MpPUWEM  KOHTPaCTHOro  YepefoBaHWA  MCUXO(PU3NYECKUX  HArpy3oK W
BOCCTAHOBWUTENbHOrO OTAbIXa (penakcauun); nefarornyeckas OLEHKa MCMONHEeHWs pebeHKOoM
TaHUEeBa/IbHbIX YMPaXXHEHWIA.

OO6yueHwue TaHUy B cTapLueit rpynne (5-6 NeT) HOCUT He TOIbKO HarNsAHO-AeCTBEHHbIN,
HO M WUCCNefoBaTeNIbCKMIN  XapakTep - C BKpanjeHueM abCTpaKTHbIX METOAOB (3amecTuTenel
peasibHOCTK) - C/10Ba, a B NOArOTOBUTENbHON rpynne (6-7 NeT) NponCXoauT elle 6onee ApKUin u
WHTEHCWBHbIV npouecc pedIeKTOPHOrO YCWIEeHUsS POKM C/IOBOM WU C/IOBECHbIMM obpasamu, a
TaK)XXe 0CO3HAHHOCTbIO [eNCTBUIA Yepe3 CNOBO (C/I0BECHBIA MeTOL).

®opMbl M MeTObl BbISBNEHUA U aHann3a pesynbTaToB:

- [AMarHoCTUYecKMe MeponpusaTAA MO OTCMEXMBAHUIO Pe3yNbTaTOB YCBOEHMS MpPOrpammbl
npoBoaATcs no mMetoanke A.W. BypeHnHol 2 pa3a B rof (CeHTA6pb, Mail) MeTOA0M HabnoLeHNs
3a [eTbMW B Mpouecce ABWKEHWUS MOL My3blKy B YC/IOBUAX BbIMOMHEHNUS OObIYHBIX W
crneymanbHO Nojo6paHHbIX 3afaHuii;



- OTKPbITble 3aHATUSA AN POAUTENEN Ba pasa B rof;
- MocTaHOBKa TaHLIeBa/lbHbIX HOMEPOB A/ NPa3AHNKOB B IETCKOM cafy.

OCHOBHbLIe HanpaBneHUsa N cCoaepXaHNA 0eATeNIbHOCTH

Mporpamma paccumMtaHa Ha 2 rofa obyyeHns LOLWKONbHUKOB (4eTn 5-7 ner):

e CTapLWii fOLIKONbHbIV BO3pacT (CTapwas rpynna) 5-6 net - 1-i1 rog oby4yeHus;

* MOAroTOBUTE/IbHAA K LUKOME rpynna- 6-7 net - 2-il rog obyyeHus.
B kaX0i BO3pacTHOW rpynmne 3aHATUA NPOBOAATCA C CEHTAGPA MO Mail BKNHOUUTENLHO.

OcHoBHas hopma paboThbl: 06yyvatoLme 1 pa3BuBatoLLMe 3aHATUA B rpynnax, nogrpynnax,
VHAMBUAYa/IbHbIE 3aHATUA 1 paboTa B CTYAWUW CO CNOCOBHBLIMU AETbMU.

3aHATMS NPOBOAATCA BO BTOPOI MOM0OBUHE AHA 1 pa3 B HefeNto NPOA0/IHKUTENbHOCTLI0 25-30
MUHYT.

MpuUHYMalOTCS BCe XenatoLune feTu ¢ 5-neTHero BospacTta 6e3 orpaHVyeHWin U He3aBUCUMO
OT HaIMYMNS Y HUX NPUPOAHBIX AaHHbIX, 6e3 MeLULUHCKUX NPOTUBONOKa3aHWIA.

OOyueHue 3aKn4aeTcs B OCBOEHWM a30B PUTMUKM, a3byKu Xopeorpaguu, WrpoBoi
napTepHoil FMMHACTUKM, 00pasHblX My3blKa/lbHO - TMOABMXKHbLIX WUIP C  3MeMeHTaMu
MMNPOBM3aLMKN, OCHOBHbLIX MPOCTPAHCTBEHHbIX PUCYHKOB-PUryp, OCBOEHWE MOCUJIbHOM
penepTyapHO/ NpPOrpaMmbl, OCHOB aKTEPCKON BbIpa3nTeNIbHOCTU. PacnonoXeHwe 4acoB Mo
TeMam, COAepXXaHue MPaKTUYeCKMUX 3aHATUMN, MOPSAO0K W3MI0XKEeHWs MPOorpaMMHOro martepuana
MOryT ObITb M3MEHeHbl B 3aBUCMMOCTM OT CTEereHW YCBOEHUS MmaTepuasia BOCMUTAHHWKaMU,
MHTerpaymm obpasoBaTenbHON AeATeNbHOCTU.

MpuMepHOe NOCTPOEHME 3aHATUA:

|. BBogHas, BCTynuTeNbHas Yactb (2-3 MUHYTbI)

OpraHu3aunoHHbIA ~ MOMEHT, /IMHEMHOe WAW  KPYroBOe MOCTPOeHWe,  MOKJ/IOH-
NMPUBETCTBME.

Llenb - nNCKUXONOrMYecKWin HacTpon faeTeil Ha pafoCcTb, YAblOKYy; YCTaHOBNEHUE
bnaro><enaTeNbHOro 3MOLVOHANBHOIO KOHTaKTa.

Il. OcHoBHas yacTb (25 MUHYT)

i Putmuka. 2. MNapTepHas rMMHacTUKa. 3. Y4ebOHblIli 610K (3K3epCUCHbIE YNPaXXHEHUS,
OBVDKEHWS, KOMOWHAUMN [BWXXEHWIA, 3TioAbl, TaHubl). 4. My3biKanbHO-NOABMKHbIE MUrpbl. 5.
CamocToaTeslbHasa paboTa M TBOpYeckas MMmnpoBu3aums. 6. OpueHTaums B NpocTpaHcTee. 7.
«MWuHYTKa penakcauunm».

Llenb - urposoe, aMOLMOHaIbHO-06pa3HOe OCBOEHME OCHOBHbLIX y4eOHbIX G/I0KOB.

I1l. 3akntoyeHne (2-3 MUHYTbI)

Pehnekcus. MokoH-NpoLaHue.
Llenb - noowypeHve, Ncuxonornyeckas nogaep>kka aeTei, X TBOPYECKON NHULMATUBLI.



3.YUEEHO-TEMATUYECKUI NNAH

(1-% rog obyyeHus, cTapwasa rpynna 5-6 net)

HanmeHoBaHWe pa3fesnos

1. BBogHOe 3aHATNE. 3HAKOMCTBO. MOK/MOHbI

2. «<PUTmMmnKa»

3. MNapTepHad ruMHacTuKa Ha cepefMHe 3ana
(pacTaXKa, HaKNOHbI, CIMTHbIE ABMKEHUSA)

4. A3byka xopeorpauun: HapoAHbI TaHeLl.

5 0061bEKTOB BHUMAHWA.

5. My3blKa/lbHO-MOABWKHbIE UTPbl (MEPBbIA YPOBEHD).
6. «KoHUEPTHaA nporpamma»

OcBOeHMe TaHLEeBanbLHOro penepTyapa.

7. OCBOEHME OrpaHNYEHHOro CLEHNYECKOro
npocTpaHcTBa. [pocTble Xopeorpauueckmne puCyHKu-
hunrypbl.

8. Cnywaem My3bIKy 1 haHTasnpyem.

9. 3akpeneHne 1 NOBTOPeHNe NPOAEHHOr0
marepuana.

WToro:

npakTuka
0,5
2

15

2
2
55

16,5

YUYEBHO-TEMATUYECKUI NNAH

Kon-Bo yacoB
Teopusa

0,5

0,5

15

(2-7 rog 06yyeHuns, NoAroTOBMTENbHAA rpynna 6-7 ner)

HanmeHoBaHWe pa3fesnos

1. BBogHOe 3aHATNE. Bapumaunn noknoHos.

2. «<PuUTMunKa».

3. MapTepHaa ruMHacTMKa C YCNOXHEHHbIMU (hopMamu
KOOpAVHALUN ABUXKEHWIA.

4. A3byka xopeorpaduun: HapOLHbIN TaHew,

5. A3byka xopeorpaum: KnacCM4eckunin TaHew,

6. My3blKa/bHO-NOABWXHbIE UTPbl (BTOPO

YPOBEHb).

7. «KoHUepTHaa nporpaMmmar»

8. MpocTpaHcTBO. OpHameHTaNbHO-06pa3Hble PUrypbl-
PUCYHKMW.

9. Xopeorpaguueckas UMMNPOBMU3aLMNA HA 3alaHHYIO
Menoamto. Pa3BuTue akTepcKoM BbIPa3uTeIbHOCTY.

10. 3akpensieHne 1 NOBTOPEHWe NPOMAEHHOrO
marepuana.

WToro:

npakTuka
0,5
15

2

2
15

1
55
05
0,5

1
16

Kon-Bo yacoB
Teopus

0,5

0,5

BCEro
05
2,5

15

2,5

55

15

18

BCEro



4.lMporHo3npyemsble pe3ynbTaThl
K KOHLY nepBoro rofa o6y4yeHus feTun LONXKHbI:

1. OCBOUTb a3bl PUTMUKN:

- TOYHO «NPOX/I0MNbIBaTb» OCHOBHOW METPOPUTMUYECKUIA PUCYHOK MYy3blKM C MOCNAeLYHOL UM
«MPOTaHL,0BbIBAHNEM» NPUTONAMMU.

- OnpefensTb XapakTep My3blKWM, MeHSATb XapakTep ABWKEHWA B COOTBETCTBMM CO CMeHaMmu
MY3blKanbHbIX YacTel (AByx4yacTHas MpocTas My3blKanbHas opma).

2. OCBOUTb OCHOBHble YMPaXHEHWS WrPOBON MNapTePHOW TMMHACTUKKU (pasBUTb CBOU
[aHHble - MOABLEM CTOMbl, BbIBOPOTHOCTb, LWIar, rMOGKOCTb CMWHbI, 3M1aCTUYHOCTL MbIWL, K
CBA30K).

3. MO3HAaKOMUTBLCA U OCBOUTb «MPOrPaMMHbIi» 06bEM [BMXEHWUI HAPOAHO-CLEHNYECKOTO
TaHua (waru, Xo4bl 1 Ger pycckoro TaHua, nepecTtynaHus, NpUTOMbI, BbIHOC HOMM Ha Kabnyk,
rasion, Lar nojckok).

4. YacTMYHO OCBOMTb NPOCTPAHCTBO peneTuLMoHHOro 3ana (1-8 Toukm), caMocTosATe/lbHO
HaxoauTb CBOGOAHOE MeCTO B 3a/le, NnepecTpamBaTbCA B KPyr, CTAHOBUTLCA B Mapbl U Apyr 3a
[PYroM, CTPOUTBLCS B LUEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJ/IbKO KPYTOB.

5. CospgaBaTb (M0 BbIGOPY) CBOW NacTMHECKUIA 06pa3 XXMBOTHOFO, COCTaBUTb HEBO/bLLON
(hparmMeHT 13 2-3 ABMXKEHWIA (NOJ PYKOBOACTBOM Medarora), onvpasch Ha 6a30Bblil IEKCUYECKMiA
marepuan.

6. YMeTb UCMOJHATL 3HAKOMble ABMXEHWUS B Pa3/IMUHbLIX UTPOBLIX CUTYaLMaX, NOA APYryo
My3bIKy, N0A6GMpaTh C/OBa, XapaKTepunaytoLme My3blKy 1 MAacTUYecKmin 0bpas.
7. Yy4yacTBOBaTb B HECKO/IbKUX MNSICKAX.

K KOHLY BTOpPOro roga 06y4eHnst AeTU [0M>KHbI:

1 HayunTbca CcamoCTOSTeNbHO — OMNpeAensiTb OCHOBHOW METPOPUTMUYECKUIA PUCYHOK
MY3blKa/IbHOFO MNPOW3BEAEHUA W afeKBaTHO BOCMPOM3BOAMTb €ro B TaHUEBalbHOW hopme
(xnonkamu, NpUTONamMun, 3NeMeHTapHbIMU ABWKEHUAMK); AUHAMUKY (YCUIEHUE U YMEHbLUEHNE
3ByYaHMs); TeMn - pasHOOOpasHblIil, a TaK XXe YCKOPeHWUs U 3aMefIeHNs; PerucTp (BbICOKUIA,
HU3KUIA)..

2. Hayuntbca onpefensTb Xapaktep W aHp (Mapw, Mo/bka, TaHel) My3blKalbHOIo
npousseaeHus, pasnmyaTb ero opmy, MOCTPOeHWe (BCTYM/AEHWE, OCHOBHAs YacTb,
3aK/0YEHNE), 3MOLMOHANbHO OTKAMKATbCA HA 4YyBCTBA -HAaCTPOEHMS My3blKW, YMETb
BbIpa3nTe/IbHO MepefaBaTb MX XapakTep B TaHLe-UMMIpPoBM3aLuN.

3. YBEPEHHO BbIMOMHATL OCHOBHbIE 3/1EMEHTHI W YNPaXKHEHWS NApPTEPHOM FMMHACTUKMN C
YC/IOXKHEHHON KOOPAUHALMEN ABUMKEHNIA.
4. YBEPEHHO BbIMOMHATL [ABMXKEHWUA HAPOLHO-CLEHWYECKOro TaHua (waru, xoabl u 6er

PYCCKOro TaHua, nepecTynaHws, MNPUTOMbI, BbIHOC HOrMM Ha Kabnyk, ranon, Lar MoACKOK).
M03HAaKOMUTHLCA U OCBOWTb «MPOrPaMMHBbIA» 00bEM ABMXKEHMWIA KNAaCCMYECKOro TaHLa.

5. UeTKO «3HaTb» MPOCTPAHCTBO peneTuumoHHoro 3ana (1-8 Touku), CaMOCTOATENIbHO
HaxoauTb CBOOGOAHOE MeCTO B 3a/le, NnepecTpamBaTbCA B KPyr, CTAHOBUTLCS B Mapbl U Apyr 3a
[OPYroM, HECKO/IbKO KPYroB, CTPOUTbCA B LUEPEHTY W KOMIOHHY, CaMOCTOATENbHO BbIMOMHAThL
nepecTpOeHNs Ha OCHOBE TaHLEBa/IbHbIX KOMMO3ULNIA («3MenKa», «BOPOTUKU», «CNINPab»).

6. YMeTb COUNHATL HECNOXHbIE NIACOBbIE ABMXEHNA U UX KOMOUHALMN.

7. YMeTb UCMNOMHATL 3HAKOMbIE [BUXKEHUS B Pa3/IMYHbIX UTPOBbIX CUTYyaLMsX, NOL APYryHO
My3blKy, CamMOCTOATE/lbHO HAaxXOAWTb CBOW, OPWUrMHANbHble [ABVWKEHWA, noabupatb CoBa,
XapakTepusyoLume My3blKy U Na1acTUYeCKUin 0bpas.

8. YCneLwHo 0CBOUTb U Bblpa3uTe/lbHO TaHLEeBaTb HECKO/IbKO TaHLLEB-M/IACOK.



5.COAEPXAHWE NMPOIrPAMMDbI

MepBbI rog 06y4veHus, 5-6 net

Ha nepsom rogy o6ydyeHus npeobnafaldT 3/MEMEHTbI  MY3blKaNbHO-PUTMUYECKOTO
BOCMWTAHWSA, HEC/IOXKHblE 3/1EMEHTbI HapOAHbIX TaHUeB, MpPOCTelilune TaHLUeBa/bHble U
XOPOBOAHbIe KOMMO3ULUW, MY3blKa/IbHO-NOABWXXHbIE UTPbI NEPBOro YPOBHSA CNOXHOCTU.
YuebHbIli MaTepuan BKIOYaET CrefytoLme pasgenb:
Pasgen 1
- becepa ¢ geTbMM 0 LUeNax 1 3afadvax «pUTMUKN 1 TaHLa» NepBOro roga obyyeHums.
- TexHvKa 6e30MacHOCTW.
- TOKNOH NS AeBOYEK, NOK/IOH AN Ma/lbYMKOB.
- MocTpoeHne NMHeliHOe, KPYroBoe, BPacChIMHYHO.
Pasgen 2

YnpaxHeHns v uUrpbl 3Toro pasgena crnocobCTBYOT pasBUTUIO MY3bIKa/IbHOCTU, YYBCTBA
puTMa M naga, 00O0ralwleHU0 My3blKalbHO - C/IyXOBbIX MPeLCTaB/fIEHUIN, Pa3BUTUIO YMEHWIA
KOOPAVHMPOBATb ABMXXEHUI C MY3bIKOM.
- ToyHOe Hayao ¥ OKOHYaHWe [ABMXXEHWUS BMeCTe C Haya/loM M OKOHYaHWEM MY3blKa/bHOM
4acTu.
- [ABM>XeHWe B pa3inuHbIX Temnax (6bICTPO, MeA/IEHHO).
- Mepegaya xnonkamy NPOCTENLLETO PUTMUYECKOTO pUCYHKa (4/4, 2/4).
- C/ibllaTh U nepefaBaTb B ABMKEHUU APKO BblpaXKEHHblE AMHAMUYecKue akueHTbl (FTPOMKO,
YMEPEHHO, TUXO).
- Kom6uHaumu waros, X10MNKOB, NMPUTONOB B Pa3/IMYHbIX METPOPUTMUYECKUX COHETAHUAX.
- Putmunyeckne urpbl: «3x0», «POMKO - TUXO0», «MapLl 1 nonbka», «byfab BHMMATENbHbIM!»,
«My3blKa/ibHOe 3X0» «JleCHas Nporyaka» .
Paspen 3

CneuvanbHble YNPaXHEHUA ANS Pa3BUTUA MbILLEYHON CUbl U TMOKOCTM B 06pasHbIX,
UIPOBbIX W [BUraTeflbHbIX AeACTBUAX W 3afaHuax. 34ecb WUCMOMb3YKTCA 3/1eMeHTbl LPEeBHUX
TMMHACTUYECKNX [BMXKEHUIA W YNPaXKHEHWUs CTPEeTUMHra, BbIMOSHAEMbIe B UFPOBOW CHOXETHOM
(hopme.
PacTsXKKW, HaKNOHbl, W ApYrue CAUTHblE TMMHACTUYECKUe YNpaXKHeHWs B WUIPOBOM (opMme:
«KOLLEYKa», «3MeliKa», «KOpoboUKa», «CKnagouka», «b6aboyka», «aibLbaTpoc» u ap.
Pasgen 4

B 3TOT pa3gen BXOAUT 3HAKOMCTBO C XapakKTepOM ¥ MaHepol, C OCHOBHbIMU NO3ULUAMU
1 MOSIOXKEHUAMU PYK U HOT B PYCCKOM HapOLHOM TaHLe, pasBuTUe KOOPAMHALUMN ABUKEHWUIA BO
BpeMsl UCNONHEHNS NPOCTENLLNX 31EMEHTOB.
- MocTaHoBKa Kopnyca, NoJIoXKeHWe aHgac.
- Mo3nunn Hor 1,2,3,6.
- Mo3numn pyk: 1, 2, 3, Ha nosce, NOArOTOBUTE/IbHOE MONOXKEHME.
- «[1py>X1HKa» no 6, 1, 3 no3numu.
- [10BOPOTHI U HaK/MOHbI FOM10Bbl. Hak/IOHbI KOpnyca Bnepes, B CTOPOHY Y Ha3af.
- ObpasHble pyKu: BepeBoUKa, (Pnakku, OypaTUHO, LBETOYEK, MNaBHUYKM, KOrOTKM.
- X0ofbl (XOPOBOAHbI, MPUCTABHOW, APOOHbIN).
- ber (c npoaBwxeHneM, Ha MecTe).
- MpuTonbl, «KOBbIPANOYKa» (2 BMAA: neped coboi n c6OKy), NooyepeaHble BbIHOCbI HOT Ha
Kab/yK, Ha HOCOK.
- o3nummn Hor, pykK, rofioBbl B MapHbIX 1 OAMHOYHBLIX XOPOBOAaX M NAACKax, paborta ¢ NnaTkoMm.
Pasgen 5

Pasfen COLEPXUT YNpaxHeHWUs, NPUMEHSeMble MNPaKTUYeCKM Ha BCEX YpoKax, W
ABNAKOTCA BeAyLMM BUAOM [eATENIbHOCTU [AOLWIKONbHMKA. 3[4ecCb MCNONb3yrTCA MpUemMbl
UMUTaLMN, NOApaXKaHWsA, 0bpasHble CPaBHEHUS, PONeBble CUTYyauMu, COPeBHOBaHWA — BCE TO,



yTO TpebyeTca ANA LOCTUXKEHMS NOCTABMIEHHON LeNn Npu NpPoBefeHUN 3aHATUIA MO PUTMUKE U
TaHUy.
- Nrpbl Ha co3faHune obpasza: «BbIlWnn Mbilwm», «ArpywKkmn», «Jlarywarta u MALWKN», «3ainka,
«BopobbIWwKu», «CoByLlKa», «Llanns n narywkuns», «Jlowankms.
- Nrpbl Ha pa3BuTue Cusbl, NOBKOCTW, BHUMaHUSA, KOOPAMHAUMMW: «[ATHALLKM», «[ Openkun»,
«[leHb-HOUb», «COBYyLUKa».
Pasgen 6

Pasgen HanpasneH Ha (OpPMUpOBaHWE Y BOCMUTAHHUKOB HaBblKa TaHLEBa/bHbIX
ABWKEHWNIA, 4TO CMOCO6GCTBYET NOBbILIEHMIO 06LE KynbTypbl pebeHKa. TaHLbl MMEKT 60/bLLOoe
BOCMMTATe/IbHOE 3HAyeHWe W [0CTaBNAKT 3CTETUYECKYH pajoCTb 3aHuMawowumca. B aToT
pasgen BXOOAT:  TaHUeBa/ibHble  LWarW, 37eMeHTbl  XOpeorpauueckmx  YnpaxHeHwi,
PUTMUYECKME TaHLbl, TaHLbl-06pasbl, UCTOPUKO-ObITOBbIE TaHLLbI.
- Warn (bogpble, CNOKOMHbIE, Ha MOMynanbLax, Ha NATKax, TONatoLWwmnm LWarom, Brepes 1 Hasaj,
(cnuHOWA), C BbICOKMM MOAHUMaHWEM KosfieHa (BbICOKWIA Luar) B pa3HOM TeMne v puTMe, XoAbba
Ha YeTBepeHbKax).
- ber (nerkuin, puTMuYHbIi, Nepegarownii pa3nuyHbli obpas (“6aboukn”, "NTrukKn", “pyyenkun”
NT.4.), WUPOKNiA ("BonK"), ocTpblii (6eXKMM No "ro-psyemy necky").
- MpbIXKKM - M0 6 NO3ULMN HA MECTe, C NPOABVXEHNEM Brepes, B CTOPOHY, C NOBOPOTOM Ha 90°
, BPO3b - BMECTe, Ha OfHOW HOre no 6 No3uuun.
- Mpsimoii ranon («nowagKkn»), 60KOBOI ranon no 6 nos.
- MoACKOKY C NpoABuXeHWeM Brepes, Hasaz, B NOBOPOTE.
- Yapbl CTONOIR No 6 no3vuuu, B MOBOPOTE.
- [10BOPOTHI Ha TOMAKOLLEM LLAre, Ha Larax ¢ BbICOKMM NOAHUMAHWEM KONeHa.
TaHubl:
- «Mapuu»
- «Mama»
- «baHaHa-mama»
- «MecsAu, 1 3Be3[04KN»
- «babka-Exka»
- «[106pbIf XYK»
Pasgen 7

Pasgen cofepXuT ynpaxHeHWs U Urpbl Ha pasBUTWe OpueHTauuu B NPOCTPAHCTBE, B
OCHOBHbIX (hUrypax-pucyHkax TaHua, B nape.
- [locTpoeHWe B NINHWK, LLEPEHTY, KOJIOHHY MO OZHOMY.
- epecTpoeHmne 13 KOMOHHbI MO OLHOMY B napbl 1 06paTHO.
- [TocTpoeHne B gnaroHanb.
- MocTpoeHne B Kpyr, CY>KEHUe U pacLLMpeHne Kpyra.
- Pucyem co60i1 TaHUeBabHbIV Y30p: Kpyr, KPYr B Kpyre, Lenoyky, 3Meiky, pyyeek.
- rpbl Ha nNepecTpoeHns U OpUEHTaUMIO B MPOCTPaHCTBe: «Hanau cBoe MecTo», «HUTOuKa-
nronouka», «Mo mectam!», «BcTaHb B KOMIOHHY, KPYT, NMHelKy» (Mpuno>keHneNe3)
Pasgen 8

[aHHas rpynna vrp HampaefieHa Ha pa3BUTME MHTepeca, OCBOEHWE aKTEPCKOM Wrpsbl,
TBOPYECKOro noucka.
- Nrpbl-umnposusaummn («coTBopYeCcTBO» € negarorom): «Krto a?», «[JMcKoTeka», «TBOpYecKas
nvnposu3auyms», «Cosgai obpas», «[enain kak a!».
- MumMmmnyeckune urpbl: «3epkano», «Kpuk», «Mos ynbloka».
Pasgen 9
- MNepBoe nonyrogme (gekabpb): OTKPbITOE 3aHATHE.
- BTopoe nonyrogmne (maii): MTOroBOe 3aHATHE.



BTopoii rog o6yyeHus, 6-7 net

[anbHeiilee n3y4yeHUe OCHOB HapOAHON Xxopeorpauu € 31eMeHTamy CBOGOLHOM
NNacTUKKN, KNacCUYECKOro TaHUa, YCNOXHEHHbIX (hOPMbl TaHLEeBaSIbHOW PUTMUKN U NapTEPHOA
TMMHACTUKK, MY3blKabHO-NOABVXHbIE UTPbl BTOPOr0 YPOBHSA C/IOXHOCTH.

YuebHbIVi MaTepuan BKIKOYAET Cnefytolymne pasgenb:
Pasgen 1
- Becesa ¢ feTbMM 0 LENAX K 3afadvax No TeMe «PUTMUKM 1 TaHLa» BTOPOro roja oby4eHus.
- Bapnauun noknoHos.
- TaHeU-NOKNOH «¥Y nbl6ka» (My3. B.B. LLlanHcKoro).
Paspen 2

Mpofomkaem pa3BuBaTb M COBEPLUEHCTBOBATb MY3bIKa/IbHOCTb, YYBCTBA PUTMA,
oborawiatb My3blKafIbHO - C/lyXOBble MpeACTaB/leHUs, pa3BMBaTb YMeHWe KOOPAUHWMPOBATb
ABWKEHWUIA C My3bIKOWA. MpaBubHO NOHUMATL U PacLIU(POBbIBaTL METPOPUTMUYECKNE PUCYHKM
MY3bIKN 1 BbIpaXaTb WX B TaHLLE.
- KombuHauumu waros, X/10NKOB, MPUTOMNOB B Pa3/IMYHbIX METPOPUTMUYECKNX COYETAHUSAX.
- lMepepaya xnonkamu, NpUTONaMM PUTMUYECKOTO puUcyHKa 4/4, 2/4, 3/4.
- Mepesnaya B ABMXEHUN AUTENIbHOCTEN, CMEHbI YacTell My3blKa/lbHOTr0 NPOM3BEAEHUS.
- VI3yyeHne NoCTpoeHUs My3biKaibHOM peyn (BCTyNseHne, My3bliKaibHas (hpasa).
- [AvHamMnyeckme urpbl Ha pasBUTME 4YyBCTBa puUTMa, Temna «dopTe-nuaHo»,  «Haingu
npesMeT», «Kpyr n Kpy>Xouku», «My3blKaibHble CTYNbA», «JIeCHas nporynka»
Pasgen 3

CneunanbHble YNPaXXHEHUS N8 Pa3BUTUSA MbIWEYHOW CUbl U TMOKOCTU B 06pasHbIX,
UIPOBbIX W ABUraTeNbHbIX [LENCTBUAX WU 3afaHusX. [ob6asnsem 60/ee CHOXHbIE 3/1EMEHTHI,
pasBuBaloLLne rMOKOCTb, TaHLeBa/lbHbIM Liar, BbIBOPOTHOCTb. PacTSXKW, HaKNOHbl U Apyrue
CNUTHbIE TUMHACTUYECKME YMPAXHEHUS C YCMIOXHEHHON KOOpAUHaLuMei B UrpoBOi hopme:
«bepeska», «yNUTKa», «6ypaTUHO», «KYK» U T.A,
Pasgen 4

Mpofo/mkKaem 3HAKOMUTLCHA C HAPOAHbIM TaHLUEM, [L0OMBaEMCSH UYUCTOTbl WUCMOSHEHUA
3HaKOMbIX 3/IEMEHTOB, YC/IOXHAEM [B/XXEHUA NO MepPe MOSIHOr0 YCBOEHNA MaTepuana.
- MocTaHoBKa Kopryca, NonoxeHue enface.
- Mosunymn Hor 1,2,3,6.
- Mo3sunuum pyk: 1, 2, 3, Ha nosce, NOATOTOBUTENIbLHOE NONOXEeHWE, NepeBoabl U3
O[HOrO NonoXeHUs B apyroe - Por de bras, ¢ nnaTkom.
- Yapbl CTONOM No 6 No3vuumn, B NOBOPOTE, KOMOMHALMM NPUTOMNOB.
- Xofbl (MepeMeHHbI).
- ber (B mosoporTe).
- «KoBbIpANoYKa» C NOACKOKOM, MOOYepesHble BbIHOCHI HOT Ha Kab/yK, Ha HOCOK, Ha BO34yX.
Pasgen 5

B 3TOT paszgen BXOAMT 3HAKOMCTBO C OCHOBHbIMU NMO3NLUAMU U MONOXEHUAMWN PYK U HOT
B K/1aCCMYECKOM TaHLe, pa3BUTMe KOOPAWMHALWUW ABVUXXEHWUI BO BPEMS UCMOMHEHUS NPOCTEMLLNX
3IEMEHTOB W [BWXKeHWI Ha cepeavHe 3ana. BbipaboTka BbIBOPOTHOCTW, 31aCTUYHOCTU W
KPenocTu roNeHoCTONHOro, KOJIeHHOro 1 Ta306epeHHOro CyCcTaBos.
- [locTaHOBKa Kopnyca.
- No3numn pyk - 1,2,3, NOAroTOBUTENbHASA, NOMOXEHNKE - alonge.
- Mosnuymnm Hor - 1,2,3

- Por de bras.

- Releve no 6, 1, 2, 3 nosuyuu.

- Demi-plie no 1, Il, 111 nosuuwuw.
Pasnen 6

OCHOBHOWA BUA AeATENbHOCTU AOWKOMbHIUKA - Urpa. Mpogonkaem m3yyaTb TBOPYECKME
WUrpbl, HanNpaB/ieHHble Ha Pa3BUTME BbIAYMKM, (haHTa3nu, TBOPUECKOW MHULMATMBSI.



- Nrpbl Ha co3paHme obpasa: «BonwebHblin cag», «TpanMyHas Kykna», «Ha nonsHe», «MarasuH
UrpyLLEK»
- VIrpbl Ha pa3BuTUE CUMbI, IOBKOCTW, BHUMAHWSA, KOOPAMHAUNUK: «TTATHALLKK 2»,
«OAunpwxep-opkecTp», «lFopenkn», «ManbUnkn NAsWyT, AEBOUKN TaHLYOT».
Pasgen 7

OcBoeHVe TaHLEBa/IbHOr0 pereptyapa HeoTbeM/IEMAs 4acTb Y4eBHOro npouecca B
MOAroTOBKE KOHOr0 apTuCTa, pas3BmBaroLLLas ero CMefioCTb, BblpasnTeNbHOCTb U apTUCTUYHOCTD.
- Warwn (bogpble, CNOKOMHbIE, HA MONynanblax, Ha NATKax, C HOCKa, NPYXWUHSALLMM, TONatoLwmnm
warom, "c Kabnyuyka", Bneped u Hasafg (CMHON), C BbICOKMM MOAHUMaHWEM KoneHa (BbICOKWIA
war), xofbba Ha 4yeTBepeHbKax, "TYCMHbIM" LUaroM, C YCKOPEHMEM W 3aMefleHNeM Temna, C
OCTaHOBKOA).
- ber - nerkuidi, puTMWUUHBIA, NepefaloLLniAi pa3NNUHbIA 06pa3, a Takke BbICOKWN, LUMPOKWIA,
OCTPbI, NPY>XXUHALWMNIA Ger, CO CMEHOW TeMMa, C OCTaHOBKOWA.
- MpbKKK - no 1,2, 6 NO3MLMN HA MECTe, C NPOLBWMXKEHWEM BMepes, B CTOPOHY, U3 CTOPOHbI B
CTOPOHY, MO KBagpaTy, C noBopoTom Ha 90° , Bpo3b - BMECTe, Ha OAHOW Hore no 6 nosuymu, c
HOTW Ha HOTY C BbIHOCOM paboyeil HOrM Ha HOCOK Bepes,
- bokogoi1 ranon no 3 nos.
- MoACKOKM C NPOABMXEHNEM BMepes, Ha3aj, B NOBOPOTe, Ha MeCTe.
- Kom6uHaumnu noAckokos, ranona, npuTonos, noBoOpPOTOB.
- LLlar nonbKn no 6 nosuumn.
TaHubl:
«KanuToLKa»
«TaHeL, C OCEHHUMW NUCTLAMU»
«>KaBOPOHKMN»
«["onybas Boga»
«COpPOKOHOXKa»
«Camba»
«®UHCKaa nonbKa»
Pasgen 8

Pasfen cofepXuT ynpaxHeHWs W Urpbl Ha pasBUTWe OpueHTauMu B NPOCTPAHCTBE, B
YCNOXHEHHbIX (DUrypax-pucyHKax TaHua, NnosoXXeHW Tena UCNOMHUTENS.
- MocTpoeHne B KONOHKY MO OAHOMY, NEPeCcTPOeHMe B KOIOHHbI M0 TPY, MO YeTbIpe YesioBeka.
- [NepecTpoeHmne 13 TPOEK U YeTBEPOK B KPY>KOUKU U 3BE3L0UKMN.
- MocTpoeHmne B napax: 06xo4 OLHMM NapTHEPOM APYroro (40-3a-40).
- TaHueBaNbHbIN Y30p: KPYr, KPYyr B Kpyre, Lenoyka, 3Meika, pydyeek, cnvpaib, BOPOTUKW,
npoyec.
- CoxpaHeHune nHTepBasos.
Paznen 9

CamocToATeNIbHOE COYMHEHME Ha npefjaraemMylo nejarorom menoguio. Pasgen,
nomorarwLwnii passuTb B BOCMUTaHHUKAX: BHUMaHue, BOOOpaXKeHWe, acCouMaTUBHYHK MamsTb,
4yBCTBO MPaB/bl U HABbIKN aKTEPCKOro MacTepcTBa.
- Urpbl-nmnpoBm3anmmn (CaMoCTOATe/IbHOE COUMHEHMe): «TaHel, € NUCTbAMU», «[enail Kak g,
fenain nydwe meHs!», «3epkano», «Becenble YeTBEPKN», «AKTEP U pexxuccep».
- Mumnyeckne ynpaxHeHus: «lpbiXXKU C OCTaHOBKOM», «310M BONLWEOHNK», «KakKol BKyC»,
«Kpuyankun», «Mnakankuy», «pasHunkmn», «Y ANBNSNKn».
- MpepgnaraeMble 06CTOATENILCTBA-IMOLUN.
Pasgen 10
- MNepBoe nonyrogue (gekabpb): OTKPbITOE 3aHATHE.
- BTopoe nonyrogue (mai1): NTOroBOE 3aHATHE.



No

1

2

Mecay,

CeHTA6pb
OKTAGPb

Hosabpb

KaneHpgapHoe nnaHupoBaHue
1-i rog oby4yeHmns
cTaplwasd rpynna

Bug
LeATeNbHOCTH

1 BBofHbIe YNpaXXHEHUA:
xoabba CNnoKoiHas, ¢
HOCKa, Ha n/n, 6er.

2. [pbIXXKOBbIe ABUXEeHNA:
NPSMON ranon, NpPbKKK ¢
[BYX Ha [iBe Ha MeCTe, C
MPOABUXEHNEM

3. VIrpbl Ha NoCTpoeHus n
nepecTpoeHus

4. PUTMUYECKME UTPbI

5. TaHueBaNbHO-
PUTMUYECKas KOMMO3nULus
«babka-Exxka»

6. IMnTaUunOHHbIE
ABUXeHUs

7. [ocTaHOBKa
Kopnyca(p.H.T.):
nosuumn Hor VI, 1. 1l
Mo3numn pyk Ha nosce,
noAroToBUTENbHAA

1 BBoAHbIE YNpaXHEHUA:
X0Abb6a ¢ 0OCTaHOBKOWA, C
«AVpUXMpoBaHnem», ber

2. [pbIXXKOBbIE ABMKEHWUSA:
OOKOBOWA rason, nerkue
MOACKOKM, MPbLKKN BPO3b-

3afjauun

Pa3BuBaTb
KOOpAUHaLMIO
ABVKEHWUIA PYK M HOT

YunTb cornacoBbIBaTb
CBOU ABWXXEHUA ¢
MY3bIKOIA

Pa3BuBatb
KOOpANHaLMIO
LBVDKEHWA,
OPUEHTMPOBKY B
NnpoCTpaHCTBe

Yuntb nepefasaTb
AWHAMWYECKNE OTTEHKN

PassuBaTb
KOOPAMHAUMIO
ABVKEHWI, YUNTb
OPUEHTUPOBKE B
MpOCTpaHCTBe,
pa3BMBaThb
3MOLMOHaNLHOCTb
NCNONHEHMNS

BbINOMHATH
NMUTALMOHHbIE
LBV>KeHUs, nepesasas
nrposoi obpas

PassuBaTb
KOOpAUHaLMIO
ABVKEHWIA,
TpeHnpoBaTb
YCTOWYMNBOCTb,
cobpaHHOCTb

Pa3BuBaTb C/yxoBoe
BHMMaHMe,
KOOpAUHAaLMIO
OBWKEHWI; yunTb
pasnmuaTb
ANHAMUYECKME OTTEHKM
MY3bIKM

Yuutb cornacoBblBaTb
CBOW [ABUXXEHUSA C
MY3bIKOW, TPEHMPOBATb

PenepTtyap

«MapLl fepeBAHHbIX
conaaTnKoB»

M. YarikoBckuia,
«TaHel, 6yKBbI»
P.LLUymaH

“Bapbapuku”
p. bapbapukm
«[porynka»
C. MNMpokohbes

«Haigun csoe mecto»
«YyHra-yaHra»
B.LLanHckuin

«["POMKO-TNXO0»
«CoByLUKa»

«babKa-Exxka»
T. Mopo3oBa

«Bopo6bILKM»
«Banbc-yTKa»
[J.LlocTakoBuy

«Ha peuke Ha
ObICTPOV» P.H.M.

«LWanywmwkmn»

'p. 3BOHKMeE rosioca
«LWapmaHKa»
[J.LlocTakoBuy

«[lMonbkKa»
M. YalikoBCKNiA



3

[ekabpb-
AHBapb

BMeCTe
pUTM.ynNp. «JTowwagkn»

3. O6pasHo-UrpoBsas
napTepHas rMMHacTUKa:
PaboTa CcTon, pacTsXKu,
HaK/OHbI

4. My3blKanbHO-
NOABVXKHbIE UTPbI

5. nsacoBble ABMXEHUA

(p.HT.:
XO0pOBOAHbIN, APO6HbIN

6. TaHel, «[106pbIl XYK»

7. Irpbl-nmnposu3aLlmm

8. NocTaHOBKa
Kopnyca(p.H.T.):
nosuuun Hor il
nosuumu pyk I, 11, 11
paboTa C NiaTkom

1 Xopgbba Bnepes, Hasag,
C BbICOKMM NOAHUMaHMEM
KONeH Ha Liefoin cTone 1 Ha
n/n

2. MpbKKOBbIE ABUMXEHUA:
MPLDKKWU C AABYX Ha OfHY,
Ha O[lHOW Hore

3. Putmunueckme urpbl

4. TaHel «Mecsu 1
3BE340UKN»

CuUny, HaTAHYTOCTb CTON

Pa3BuBaTb rMOKOCTb,
3M1aCTUYHOCTb MbILLULL U
CBA30K; YKPeniaThb
«MbILLIEYHbI KOPCET»

Pa3BuBaTb cnyxosoe
BHUMaHWA, TBOPYECKOE
BOOOpaXKeHMe,
OPVEHTUPOBKY B
npocTpaHcTBe

YU4nTb BbINONHATH
pa3nn4yHble NNACOBbLIE
OBMXXEHNA B COYETAHNN

YuunTb BbINOMHATH
NMUTALNOHHbIE
ABWKEHNA, nepefasas
NrpoBoOIi 06pas;

Yuuntb
KOHLEHTpMpOBaTbCA Ha
«5-1 06beKTax
BHUMaHWS».

YuuTtb pasnnyatb
FPOMKYH U TUXYHO
MY3blKY; pa3BuBaTh
YMEHMe MepekoyaThes
C 0fHOr0 BMAA
ABWXEHWS Ha Apyroi;
YUnTb pasnnyatb
XapakTep My3blKu

TpeHnpoBaTb
YCTONYMBOCTb, GasnoH,
KOOpAMHaUMIo
ABVKEHWI

YuunTb pasnnyatb XaHp
MY3blKa/IbHOTO
npou3BeaeHuns,
pa3BUTME YYBCTBO
puTMa

YunTb COrnacoBbIiBaTb
CBOW [BUXEHUS C
MY3bIKOWA, pa3BmBaTb
KOOpAMHaUMI0
ABVDKEHUN, YUNTb
OpPWEHTUPOBKeE B

«lMonbKa-AepyLuka»
KBUHTET Pno-Puta

«["0ny60i fpakoH»
Habyo Hematuy,

«HWTKa-nUronka»
«Bo none 6epesa
cTosiNa» P.H.M.

«Kak BcTaBana
PaHeLLIEeHbKO»,
«bapbIHA» P.H.M.
«[106PbINA XYK»
A.CnafaBekkua
«TBoOpYecKas
UMMPOBU3ALINS»

«Ha peuke Ha
ObICTPOI» p.H.N.
«$1 Ha ropky Luna»
p.H.M.

«Pbl6aY0K»
3CTOH.MeCHS

«[Mo ynuue mocToBoin»

P.H.M.

«["aBoT»
[.LLlocTakoBuny
«[MapaloTUCTbI»

«MapL 1 nonbka»
«IAX0»

Mone Mopna
«3Be3[bl B TBOUX
oYax»



4

5

deBpasib-
mapT

Anpenb-
mai

5. 1nacoBble ABUXEHUA:
KOBbIPAI0YKa, BbIHOC HOT
Ha KabnyK, Ha HOCOK,
npuTOonbI

6. My3bIKa/ibHO-
MOABUXHbIE UTPbl

7. NocTaHoBKa
Kopnyca(p.H.T.):
Demi-plie, Grand- plie no
I, I'1 nos.

8. YnpaxHeHusa Ha
MOCTPOEHNA 1
rnepecTpoeHus

1 Xopabba Cc ycKopeHuem u
3aMefiIeHneM Temna.

2. NnacoBble ABMXKEHNUA

3. VIrpbl-umMnpoBu3aLm

4. TaHey, «Mama»

5. O6pasHo-umrposas
napTepHas rMMHacTUKa:
CIUTHbIE ABUXEHUSA, Npecc,
cuna CnuHbl, rMbKoCTb

1 Xopabba nof mMy3blKy B
3aflaHHOM Temne; cMeHa
X0A4b0bl MY CMeHe Temna
MY3bIKW, 6er p.H.T.

2. My3blKa/ibHO-
pUTMUYEeCcKas KoMNosnuma
«baHaH-mama»*

NPOCTPaHCTBE,
pas3BmBaTb
3MOLMOHa/IbHOCTb
NCMOSTHEHNSA, pa3BUBaTb
KOMMYHWKATUBHbIE
Crnoco6HoCTH

[o6nBaTbCs UNCTOTbI
NCMNONHEHNS ABVKEHI

Pa3BuBaTb CcnyxoBoe
BHMMaHMe, TBOPYECKOe
BOOGpaXKeHwe,
OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPaHCTBeE,
3MOLMOHANIbHOCTb

[obusarbcs
BbITAHYTOCTU Kopnyca,
CWAbI HOT

KoopauHaumsa
ABWKEHWNA,
OPWEHTNPOBKA B
NpoOCTpPaHCTBe

Te xe

Mpuaymats NAsACKY,
KOMOMHMPYA 3HAKOMble
NNSACOBbIE ABVXKEHUS.

Pa3BmBaTb TBOpPYECKOE
BOOOpaXKeHue,
BbIPa3nUTe/IbHOCTb
ABVXEHWI

Pa3BuBaTb CNOCOOHOCTYU
K MMNpOBM3aLuK,
MSIFTKOCTW U N1aBHOCTK
ABVKEHWI

Pa3BmBaTb rMOKOCTb,
3N1aCTUYHOCTb MbILL, 1
CBSI30K; YKPennsiTb
MbILLEYHbIA «KOpPCEeT»

Pa3BuTne yyBcTBa
MY3blKaJIbHOr0 Temna,
KpacoTbl, YNCTOTbI
NCMNONTHEHNS ABVKEHWI

Pa3BuBaTb TBOpPYECKOE
BOOGPaXKEHUS, NIACTUKY
LBVDKEHWA,

«KannmHka» p.H.M.
«CBeTUT Mecsl,...»
P.H.M.

«Llanng v narywkmn»,
«Moe3n»

«Ha peuke Ha
ObICTPOW» P.H.M.
«$1 Ha ropky Lna»
p.H.M.

«BCTaHb B KOJIOHHY,
Kpyr, MMHENKY»
«X0f41M [BOVIKaMM»

Te xe

«%l ¢ KOMapunKom
nnacana» A.J19408

«[lenaii Kak sl»

«3Be3[bl»
A.PblOHMKOB

«TanHCTBEHHbIN
0CTpoB», «CnALlan
KpacaBuLa»
I".Mnagkos

«CyfapblHa» p.H.M.

«baHaHa-Mmama»
Bapbapuku



No

Mecsay,

CeHTa6pb

3. PaboTa B napax u
TpoiKax
KOMOUHaLUK LWaros,
nepecTpoeHuii

4.My3blKa/lbHO-
NOABWXHbIE UTpbl

5. O6pasHble pyKu:
YNPaXHEHUs Ana pykK, nney

3MOLMOHANbHOCTb;
cornacoBaHue
LBVKEHWNIA C TEMMOM

YunTh B3aMMO/ENCTBUIO

B nape, TPOIKe
B3aMMOYBaXXEHUIO,

BHUMaHUIO APYT K Opyry

Pa3BmBaTb TEMOPOBBIi
cnyx, obpasHoe
MblILLNIEHME

[obunBaTbCs NIaBHOCTH,

MArKOCTU, YEeTKOM
paboThbl NOKTEN

KaneHgapHoe nnaHupoBaHue
2-1 rof, 06yyeHus
noAroToBUTENbHAA rpynna

Bug
feAaTenbHOCTH

1 Xopgbba: 604pbIli Lar,
CMOKOWHbIA, BbICOKMNIA
LLar, Lar Ha HOCKax,
MPY>KUHUCTbIN

2. O6pasHble pyKu:
YNPaXHEHUS ANs pyK,
nney

3. Irpbl Ha nocTpoeHus
1 NepecTpoeHuns

4. Putmmnyeckue nrpbl

5. TaHuUeBabHO-
puUTMUMYecKas
KoMnosnuna «MNtuubi»

3afauun

Pa3BuBartb
KoOopAuHaL Mo
ABVKEHWIA,
OPWEHTUPOBKY B
NpoCTpaHCTBE
OTHOCUTENbHO Apyr
apyra.

YMeTb COrnacoBbIBaThb
CBOW [BMXKEHUS C
MY3bIKOW, 06UBATbLCS
NNaBHOCTU, MATKOCTMW,
4eTKOl paboThl pyK

KoopguHauns
ABVKEHWNA,
OpPVEHTMPOBKA B
NMpPOCTPaHCTBE,
COBMeCTHas paboTa

YuuTb nepefasaTb

ANHaMWYeECKNE OTTEHKU

Pa3BuBarthb
MY3bIKa/IbHOCTb,
CNOCOGHOCTYN K
NMNpPOBU3aLUN,

MATKOCTb U M1aBHOCTb

ABVKEHWI

«[Mofibka TpoKaMms»
«Kagpunb» KoCcTeHKO

«Mys3bIKanbHble
CTYNbSA»
«Mys3bIKanbHoe
06bATME»

«MmnpoBu3auma»
®. Jlnct

PenepTtyap

“BMecTe Beceso
waratb” B.
LLIanHCcKuiA
MucTep beiicmeH -
Royal nights

“UNrpa B XXMypkn”
P. WymaH
«[porynka»

C. Mpokohbes

«BcTaHb B
KOJ/IOHHY....»

«PopTe-nmaHo»

«PaccKaxuTe,
NTULbI»
A.lyrayesa



3

OKTA6pb

Hos6pb

6. MNocTaHOBKa
Kopnyca(p.H.T.):
Demi-plie, Grand- plie
no I, I 1 nos.

7. IMUTaUMOHHbIE
[ABUXeHNA
«TaHeL, C MUCTbAMU»

1 ¥YnpaxHeHus
(ocHOBHbIe, Liar, Ger,
NOACKOKM)

2. TaHueBasbHaA
KomMno3uums
«KanuTtoLka»

3. ObpasHo-urposas
napTepHas rMMHacTuKa:
PaboTa CTON, pacTXKKW,
HaK/NOHbl

4. My3blKanbHo-
NOABWXHbIe UTpbl

5. INnAcoBble ABUXKEHUA
(p.H.T.):

KOBbIPANOYKa C
NMOLCKOKOM U
npuTONoMm

6. Nrpbi-nmnposusauunm

1 My3blKanbHble
[BKEHWA,
yNpaxXHeHns.

2. lNpbIXKOBbIE
[BVKEHUA:

NPbLIXKWA C NOBOPOTOM
Ha 180°, 360°

Pa3BuBaTb
YCTONYMBOCTD,
CO6paHHOCTb,
BbITAHYTOCTb KOpMyca,
cuny Hor

YuunTb BbINOMHATb
UMUTALMOHHbIE
ABWKEHNSA, NepefaBas
NUrpoBoK 0bpas; pas3BuUTb
3MOLIMOHANbHOCTb

YuuTb nepeknoyaThbes C
O[HOr0 pUTMa Ha
ApYroi.

Pa3BuTb
MY3blKa/IbHOCTb,
yMeHune
KOOPANHNPOBATbL CBOU
ABVKEHNS C MY3bIKOIA;
pas3BmBaTb YyBCTBO
puUTMa, BHUMaHMe,
Xopeorpagunyeckyro
namsTb

Pa3BuBarth Luar,
rMOKOCTb, 3M1aCTUYHOCTb
MbILLL, U CBA30K

PasBuBaTh C/yxoBoe
BHUMaHWe, TBOPYECKOE
BOOOpaXKkeHwe,
OPVEHTUPOBKY B
npocTpaHCcTBe

BbINOMHATL pa3nnyHble
NaAcoBblE€ ABVXKXEHUA B
co4yeTaHUn

BbInonHATL
NMUTaLNOHHbIE
[BVDKEHUS, pa3BuBaThb
BOOGpaXKeHwe,
(haHTa3nto

Pa3BuTre 006LLei
MOTOPUKN,
KoopAuHauuu
ABVKEHUI PYK 1 HOT.

TpeHnpoBaTb
yCTONYMBOCTb, GaNoH,
KOOpAuHaLmio
ABWKEHWIA

«51 Ha TOpKy Lia»
p.H.M.

M.YalnkoBCcKuiA
«Mama»

Mapw L enkyHUnK
A. YalikoBcKuin

«KanuTtowka»
«BonwebHNKK
[BOpa»

«["ony60i fpaKkoH»
Habyo Hemartuy,
«TaHel, AHUTPbI»
3.pur

LL.I'yHO «Banbe»

«[1TUYKM N BOPOHa»
A.KpaBLoBuy

«["onaKk» y.H.T.

«3epKano», «AKTep n
pexxuccep»
Cosp.mer.

«Becenble apy3ba»
B.BbICTpAKOB

«TapaHTenna» C.
MpokohbeB
«[MapaloTuCTbI»



[ekabpb

AHBapb-
(heBpasib

3. Putmmnyueckue unrpol

4. TnfcoBble ABUXEHUA:
LUar nonbKu

5. nacTuyeckue aTiOAbI
«KaBOPOHKM»

6. lNocTaHOBKa
Kopnyca(knac.T):
nosuvumn Hor |, 11, 11l
nosnuun pyk
nogrotosuTencHas, I, I,
Il Releve no I, Il n.

1 Xopbba c
YCKOPEHWEM U
3amef/ieHneM Temna, co
CMEHOW Hanpas/eHuns
ABUKEHUSA

2. [nAcoBble ABWKEHWUA:
nepemMeHHbI Lwar, Tpu
npurona

3. MysbIKasibHO-
NOABWXHbIE UTpbl

4. TaHel, «PUHCKas
NnosibKa»

5. O6pasHo-urposas
napTepHasi TMMHacTHKa:
CMUTHbIE ABUKEHUS,
npecc, cuna CnuHbl,
rMO6KoCTb

1 ¥YnpaxHeHnsa Ha
nepecTpoeHnsa u
NnocTpoeHUA

YuunTb pearvposartb Ha
cuny 3ByKa
Yuntb npbiratb NErko,
PUTMUYHO

PasBuBaTb TBOpYecKoe
BOOOpaXKeHue,
(baHTa3no; yunTb
CamMOoCTOATE/IbHO
co3fasatb
nnacTuyeckuii obpas

Cwuna Hor, BbITAHYTOCTb
Kopryca, niaBHOCTb U
MAFKOCTb PYyK

Hayuntb W3MeHATb
CBOM [BMXKEHUS,
cornacys ux ¢ oopmori
MY3bIKa/lbHOI 0
NpPon3BeAeHUs;
nepeKYaThes C
OAHOro BMAa ABVXXEHWI
Ha apyro.

YunTb YeTKO
COrNacoBbIBaTh
ABUKEHUS C MY3bIKOM,
pa3BMBaTh
PUTMUYECKUIA CyX

Pa3BuBaTb My3blKa/lbHOE
BHUMaHwMe,
PUTMUYECKUIA CNyx

Pa3BuBatb
MY3bIKa/IbHOCTb,
pa3BunBaTb
BbIPa3nTe/IbHOCTb
NCNONHEHUS ABUXKEHWIA,
YUUTb NIerKO KPY>XUTbCA
Ha MOACKOKax B nape,

Pa3BnBaem rmbkocTb,
3N1aCTUYHOCTb MbILLL, 1
CBSI30K

Yuntb cB060AHO
OpPUEeHTNPOBaTLCA B
NPOCTPaHCTBE;
nepecTpamBaTbCs U3
OAHOr0 NOOXEeHUA

(«kBagpaT») B Apyroe

«Kpyr 1 Kpy>KOUKm»

«Monbka-AHKa»
«lMonbkKa»

«)KaBOPOHKM» P.H.M.

«Banbc»
M.YalikoBCKNiA
«Banbc»
C.TMpokodbes

«MapLu CHEroBnkKoB»
«MapLl CBUHI»
«Kiddy's Corner
Band» - Intro
minidisco

«5 ¢ KOMapuKom
nnsacana»,
«X0opoBogHaa»
A.N1a008

«Mys3bIKa/ibHble
3MenKmn»

«PUHCKaA Nofbka»

«TanHCTBEHHbI
0CTpOB», «CnAwas
KpacaBuLa»
I.'nagkoB

«BcTaHb B Kpyr!»
(ncnonb3oBaHue
KapToyek)



MapT

Anpenb-
mai

2. My3sblKasibHO-
nnacTuyeckas
Komno3unuus «lronybas
BOfa»

3. Paborta B napax

4 My3blKa/ibHO-
NOABWXKHbIE UTPbl

5. MNocTaHoBKa Kopnyca
(kn.T.):

Demi-plie, Grand- plie
no I, Il nos.
MoarotosutenbHoe, |
Por de bras.

1 lMepecTpoeHns Ha
OCHOBe TaHLeBa/IbHbIX
KoMno3unymin (3meika,
BOPOTUKM, CIMpPasib)

2. VIrpbl-MMMnpoBmM3aLum

3. TaHel «Camba»
OCHOBHOIA Wwar

4. YnpaxHeHus Ha
paccnabneHue

1 YnpaxHeHusa
OCHOBHbIE, 3/IEMEHTbI
NnaACcoK - NoBTOp

2. TaHey - urpa

(Kpyr B Kpyre) u
obpaTHO

PasBuTure TBOpPYECKOro
BOOGPaXXeHUs, NNaCTUKK
ABVKEHWNA,
3MOLMOHaNbHOCTH;
corsiacoBsaHue
ABWKEHWNIA C TEMMNOM

Pa3BuBaTb
KOMMYHUKATUBHbIE
CNocobHOCTY aeTel
(B3avmopeincTBue B
nape),
B3aMMOYBaXEHMUE,
BHVMaHwue

Pa3BunBaTh NTIOBKOCTb,
BHUMaHWe,
KOMMYHUKaTUBHbIE
KayecTBa

[oburBaTbCs NNaBHOCTH,
MAFKOCTMW, CIMTHOCTU
LABVDKEHWNIA, CUNbI

lMpunBMBaTL yMeHMe
OpVEHTNpPOBaTLCA B
npocTpaHcTBe

Pa3BuBaTb TBOPYECKYHD
(haHTa3nto,
BOOGpaXkeHue

PasBuBaTb YyBCTBO
puTMa, fo6bmBaThHCA
YMUCTOTbI UCMOHEHUA
ABVXXEHUI

Yuntb paccnabnstb
MbILLLbBI PYK U
nneyesoro nosca (no
KOHTpacTy C
HanpshKeHneM)

Pa3BuBaTb 4yBCTBO
puTMa, OPUEHTUPOBKY B
NMpPOCTPaHCTBE,

«ToKKaTa»
Mons Mopua

«Manbynkn-
NAAWYT, 4eBOYKU
TaHUyoT»

«MaTHawku 1, 2»
«My3blKanbHoe
00bATME»

«MmnpoBu3aLma»
®. Nluct

«Konapa-monaga»
A.N19008

«3aiMn MecTo»

«Camba» coBp.Men.

M.YalikoBCcKuin
«Mama»

«Harigmn cebe napy»



KOMMYHUKaTUBHbIE
KayecTB, CNOCOBHOCTM K

NMMpoBM3aLunm
3. TaHew, «camba» «Camba» coBp.Mer.
Cono-nosopoTt
4. My3blKanbHo- Pa3BuBaTb (haHTas3no, «Henoroga»
nnacTnyeckue aToabl Xopeorpagpuyeckoe - aB. A.V. BypeHuHa
MbILUNEHNE «PUTM. MO3aunKa»
5. YnpaxHeHns Ha MonHoe paccnabneHve «51 Ha CONMHbILLIKE
paccnabneHue MbILLL, TENa Mo Nexxy»,
KOHTpacTy C coBpemMeHHas
Hanps>XeHeMm. menoauns
6. TaHey-umnpoBusauma Pa3BuBaTh «Becenble YeTBepKM»
3MOLMOHaNbHOCTb, CoBpemeHHas
YyBCTBO pUTMa, menoaus

TBOPYECTBO, NOMOHATb
«Barax» Ucnosib3yemMblx
[BVDKEHWI

6.YCNOBUA PEANTNSALUUN MPOTPAMMBI

MaTepunanbHO-TeXHUYECKOoe obecneyeHue

» Hannune o6opyfoBaHHOIO 3ana 41 3aHATUI. B 3ane fOMKHbI ObITh: 3epkana, ayauo- u
BMAeoanmnaparypa.

* Hanuuwe y feTeid cneunansHOM POPMbI N5 3aHATUIA (Y Ma/IbUMKOB - LLIOPThI U hyTOOKE, Y
[eBOYEK - KyNa/lbHUK [19 3aHATUI, NOCUHbI U H060YKa).

* Hannuve HeobxoaumbIx aTpubyTOB ANS NPOBEAEHNS 3aHATUIA (M1aTOYUKK, LaphuKK,
NEHTOUKW, UTPYLLKK, MAYKU, 06pyyn v ap.)

* Hannure nocobuin (KapTouky ¢ 0603HAUYEHUAMU YNIPAXKHEHWI, MO3ULMIA PYK, HOT;
pas3faTtoyHbIi MaTepwarn).

* Hannume cueHNYecKnx KOCTIOMOB [/11 KOHLLEPTHbIX HOMEPOB.

lMporpaMmmMHO-MeTOoAMYECKOE 0becneyeHue

» MeTofnyeckune pa3paboTku, nnuTepaTypa no XxopeorpaguyecKoMy UCKYCCTBY;
* JlutepaTypa no negarorvke v rncmMxonoruu;

» MeToAnyeckne BugeoMaTepuanbl pasiMYHbIX HarnpaBieHUA Xopeorpagum.

* [peseHTaumn.
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10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
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