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Основные понятия и сокращения, используемые в Программе

ДОО – дошкольная образовательная организация
ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного

образования
ФАОП ДО – федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного

образования дошкольной образовательной организации
АОП ДОО – адаптированная образовательная программа дошкольного образования

дошкольной образовательной организации
ОВЗ – ограниченные возможности здоровья
РПВ – рабочая программа воспитания
КРР – коррекционно-развивающая работа
Обучение - двусторонняя деятельность передачи и приобретения знаний, умений,

навыков, качеств и нравственных ценностей
Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных,
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда
и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и
окружающей среде.

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие
отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели
социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и
деятельности.

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса
и педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют
свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции.
Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития.

Воспитательные события являются разновидностью образовательных ситуаций.
Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в

себе цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной
ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал
образовательной среды для решения целей воспитания личности позволяет говорить о
воспитывающей среде.

РППС –развивающая предметно-пространственная среда.
Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые

ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность – это
качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их
единства и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-
родительская).

Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов
и достижений ребенка на определенном возрастном этапе.

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие
отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели
социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и
деятельности.
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Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека.
Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка
к инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности,
как способность совершать нравственный поступок, размышлять о своих действиях
и их последствиях.

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений,
опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО,
задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную
среду, деятельность и социокультурный контекст.
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Введение
Адаптированная образовательная программа Муниципального автономного дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад № 462 г. Челябинска», разработана в
соответствии с требованиями основных нормативных документов:
-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
-Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях
развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
-Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских
духовно-нравственных ценностей»
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»
- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года»;
- государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте
России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения
России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г.,
регистрационный № 72264);
-Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом
Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России
27 января 2023 г., регистрационный № 72149);
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря
2020 г., регистрационный № 61573);
-Санитарные правила СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, зарегистрировано в Минюсте России 29
января 2021 г., регистрационный № 62296);
-Устава МАДОУ «Детский сад № 462 г.Челябинска» и другими локальными актами
образовательного учреждения;
- Программы развития МАДОУ «Детский сад № 462 г.Челябинска».
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад
№ 462 г. Челябинска» (далее - МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска») функционирует с 1989
года.

Лицензия на осуществление образовательной деятельности выдана Министерством
образования и науки Челябинской области № 12720 от 20 мая 2016 г.

В МАДОУ «ДС 462 г. Челябинска» функционируют группы для детей дошкольного
возраста в режиме полного дня (12-часового пребывания с 7 до 19 часов).

Количество групп определяется исходя из их предельной наполняемости, принятой при
расчете бюджетного финансирования, а также условий, созданных для осуществления
образовательного процесса с учетом санитарных норм

В МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» работают группы:
компенсирующей направленности, предельная наполняемость 11 человек. Организация

детской жизнедеятельности осуществляется с учетом индивидуальных особенностей и
потребностей детей, возраста и пола.

Основной целью деятельности МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» является
образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования,
присмотр и уход за детьми.

Основными видами деятельности является реализация:
- присмотр и уход за детьми;
-адаптированных образовательных программ для детей дошкольного возраста с

ограниченными возможностями здоровья.
В соответствии с законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) любая
дошкольная образовательная организация, в которой обучаются дети дошкольного возраста,
обязана самостоятельно разрабатывать и утверждать адаптированную образовательную
программу дошкольного образования.

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МАДОУ «ДС № 462 г.
Челябинска» - образовательная программа, направленная на обучение и воспитание
воспитанников с 4 лет до прекращения образовательных отношений с учетом особенностей
психофизического развития, индивидуальных возможностей воспитанников.

Адаптированная образовательная программа МАДОУ «Детский сад № 462
г. Челябинска» (далее – Программа) разработана творческой группой педагогических
работников с привлечением родителей (законных представителей) воспитанников на основе
федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования (далее
– ФГОС ДО) и Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП
ДО), с приоритетным осуществлением образовательной области ««Познавательное
развитие», модуль «Экологическая тропинка».

Содержание Программы включает три основных раздела:
1. Целевой раздел
2. Содержательный раздел
3. Организационный раздел
Целевой раздел определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию

Программы, планируемые результаты ее освоения в дошкольном возрасте, а также на этапе
завершения освоения Программы, подходы к педагогической диагностике достижения
планируемых результатов.

Включает в себя:
- пояснительную записку: цель, задачи и принципы реализации Программы;
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планируемые результаты, которые представлены в виде возрастных характеристик
возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к
завершению ДО;

педагогическая диагностика достижений планируемых результатов.
Содержательный раздел включает задачи и содержание образования (обучения и

воспитания) по образовательным областям для всех возрастных групп обучающихся.
В разделе определены содержательные линии образовательной деятельности,

реализуемые в ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста
(«социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие»,
«художественно-эстетическое развитие», «физическое развитие»). В каждой
образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной
деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте
от 4 лет до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение
детей к ценностям российского народа, формирования у них ценностного отношения к
окружающему миру.

В разделе представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств
реализации Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и
культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия
педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-
развивающей работы (далее – КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми
образовательными потребностями (далее – ООП) различных целевых групп, в том числе
детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов.

В содержательный раздел адаптированной образовательной программы входит
федеральная рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным
духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и
нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа воспитания так же включает
три раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из них
предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных
отношений.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
ориентирована на специфику национальных, социокультурных условий в которых
осуществляется образовательная деятельность.

Организационный раздел Программы содержит описание психолого-
педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей
предметно-пространственной среды (далее – РППС) в ДОО; материально-техническое
обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами
обучения и воспитания.

Раздел включает перечень художественной литературы, музыкальных произведений,
произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в
разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного
просмотра анимационных произведений.

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах.
Программа представляет собой нормативно-управленческий документ,

характеризующий главные цели, задачи, направления обучения, воспитания, развития
воспитанников, особенности организации кадрового и методического обеспечения
педагогического процесса и основные планируемые результаты освоения содержания
Программы.

На основании ее содержания педагоги разрабатывают рабочие программы, которые
являются нормативно-управленческим документом МАДОУ «ДС 462 г. Челябинска».
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1. Целевой раздел Программы
Обязательная часть
1.1. Пояснительная записка
1.1.1. Цель и задачи реализации Программы
Цель адаптированной образовательной программы для детей с задержкой психического

развития «МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска»: обеспечение условий для дошкольного
образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающихся дошкольного
возраста с задержкой психического развития (далее – ЗПР), индивидуальными
особенностями их развития и состояния здоровья.

Программа обеспечивает реализацию целей и задач в соответствии с п.п. 1.5, 1.6.
ФГОС ДО и ФАОП п.10.1, 10.2.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми,
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного
и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка,
формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе
духовно- нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального,
духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его
образовательных потребностей и интересов.

Задачи Программы:
-реализация содержания АОП ДО;
-коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;
-охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том

числе их эмоционального благополучия;
-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального
статуса;

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и
творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим
работником, родителями (законными представителями), другими детьми;

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества;

-формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок
учебной деятельности;
-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР;

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования,
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР;

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального
общего образования.

1.1.2. Общие принципы и подходы к формированию Программы
Адаптированная образовательная программа построена на следующих принципах,

установленных ФГОС ДО п. 1.4 с дополнениями ФАОП п. 10.3.:
1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем

развитии человека.
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3. Позитивная социализация ребенка.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных
работников Организации) и обучающихся.

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

6. Сотрудничество Организации с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в
соответствии с возрастными особенностями обучающихся.

1.1.2.1. Специфические принципы и подходы к формированию Программы для
обучающихся с ЗПР

Специфические принципы и подходы обозначены в п. 10.3.5. ФАОП ДО:
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования.
2. Этиопатогенетический принцип.
3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений.
4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений.
5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития.
6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих

задач.
7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании.
8. Принцип необходимости специального педагогического руководства.
9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования.
10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации

и достижения целей Программы.
1.1.3. Значимые для реализации АОП ДО характеристики для детей с задержкой

психического развития
Характеристики особенностей развития детей 4-7 лет с задержкой психического развития

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания
развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых,
эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе
возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной
органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС).

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика:
незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной
деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности,
энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в
других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих -
мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные
черты личности и социального поведения.

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение
центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или
функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения
различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в
реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления.

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС
приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие
ребенка может оказывать ранняя социальная депривация.

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень
повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР



11

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с
сохранными.

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность
(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных
психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной
ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия.

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре
основных варианта ЗПР.

Задержка психического развития конституционального происхождения
(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на
первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости.
Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с
«детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении.
Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность
произвольной регуляции поведения и деятельности.

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими
соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и
психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная
утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность.

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего
органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих
факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это
приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому
развитию личности. На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере,
снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не
способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера.

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся
первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой
формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести
повреждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует
квалифицированного комплексного подхода при реализации воспитания, образования,
коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и
выраженной недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта.

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР:
Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР
вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами
ЗПР.

Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности.
Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с
выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического
инфантилизма.

Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной
познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органического
генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических
функций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса).

Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной
продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с
тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную
дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и
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пр., а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования,
регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность
недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная
регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой
сферы и поведения.

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают
разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной,
коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают
низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой,
продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического
развития.

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и
проявляются в следующем:

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой
утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с
возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении
деятельности.

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой
моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника
основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества:
быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в
незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений,
недостатках моторной памяти, пространственной организации движений.

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что
негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и
проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же
возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для
детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют
гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в
непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом
выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание:
удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных
сигналов, словесного и графического отображения предметов. У детей с другими формами
ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается.
Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая
незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной регуляции
поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности.

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при
выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от
несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на
другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности
наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического
мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения,
усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие
дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные
операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм).
Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и
возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в
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формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных
знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с
ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций,
необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки
информации, несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении
предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача
требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе программы
событий.

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность
и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно
сказывается на усвоении получаемой информации. Отмечаются недостатки всех свойств
внимания: неустойчивость, трудности концентрации и его распределения, сужение объема.
Задерживается формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что
негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы.

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития,
имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях
стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности
отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР.
Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво,
бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно
подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со
своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более
сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт
социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам
поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР
наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении
самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций.

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР
недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая
мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные,
ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с
игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний
и представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети
не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже
используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают
подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении
правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование
внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не
складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности.

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с
ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в
следующем:

отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;
низкая речевая активность;
бедность, недифференцированность словаря;
выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования,

словоизменения, синтаксической системы языка;
слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;
задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых
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высказываний;
недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;
недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной

речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;
недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.
Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных

звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу
дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи
к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня
психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких
характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль
и саморегуляция.

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-
волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего
дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном,
познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано
формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего
образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для
достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной
готовности к началу школьного обучения.

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического
развития.

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах
комбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного
образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные
потребности и возможности каждой категории детей.

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и
специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта
(Н.В. Бабкина; Н.Ю. Борякова). Вышеперечисленные особенности и недостатки
обусловливают особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся
в следующем:

раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-
педагогической помощи на дошкольном этапе образования;

обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех
образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная
коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-
коммуникативной, познавательной и двигательной сфер;

обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как
условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи с
учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-
педагогического консилиума;

обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом
функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой
работоспособности);

щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и
образовательных нагрузок;
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изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение
пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения
образовательной программы;

индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной
программы;

формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об
окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую
и игровую деятельности;

постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к
себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;

разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной
работы;

организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с
учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития,
актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и
ориентацией на зону ближайшего развития;

изменение методов, средств, форм образования;
организация процесса обучения с учетом особенностей познавательной деятельности

(пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование
специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, так
коррекции и компенсации недостатков в развитии);

приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах
образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного
перехода ребенка к самостоятельной деятельности;

обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных
образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;

развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации,
приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками,
социально одобряемого поведения;

развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;
целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной,

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на
формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;

обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника;
грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для

формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным
представителям) консультативной и методической помощи по вопросам обучения и
воспитания ребенка с ЗПР.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы
1.2.1. Планируемые результаты освоения программы
В соответствии со ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к
концу дошкольного образования.

Планируемые результаты реализации Программы соответствуют п. 10.4.5.4. ФАОП ДО.
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1.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
освоения

Программы
В соответствии с ФГОС ДО проводится оценка индивидуального развития детей.

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения
образовательных задач, обозначенных в ФГОС дошкольного образования.

Для оценки индивидуального развития ребенка в ДОУ используется авторская
компьютерная программа по мониторингу качества образовательного процесса в
дошкольном образовательном учреждении «Автоматизированная информационная система
«Мониторинг развития детей в дошкольном образовательном учреждении» Г.Н. Лавровой
Программа ЭВМ «Диа – Деф» и АИС «Мониторинг освоения ребёнком образовательной
программы в дошкольном учреждении», разработчики программы: научный руководитель
проекта - кандидат педагогических наук Едакова И. Б., программист-разработчик - Соколов
Е. Г., разработчики содержания - Шилкова И. А., Соколова Ю. Г.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую
проводит квалифицированный специалист (педагог-психолог). Участие ребёнка в
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для
решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной
коррекции развития детей.

Периодичность мониторинга развития ребенка в дошкольном учреждении – 3 раза в год
(в начале учебного года – с1по15сентября, в середине учебного года – январь, в конце
учебного года – апрель - май).

Используемые методы (наблюдение, ситуативный разговор, беседа, анализ продуктов
детской деятельности, тестирование) не приводят к переутомлению воспитанников и не
нарушают ход образовательного процесса.

Применение данных методов позволяет получить необходимый объем информации в
оптимальные сроки.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Модуль «Наш дом –Южный Урал»
Модуль «Наш дом – Южный Урал реализуется в ДОУ на основе программно-

методического комплекса «Наш дом – Южный Урал» Е. С. Бабуновой. Программа имеет
свои концептуальные теоретические основы, которые определяют разработку содержания
программы, строящегося на определенных принципах. Научная разработка программы
предполагает описание форм и методов реализации содержания, причем, технология
включает комплексное задействование всех средств и идей, их взаимопроникновение и
взаимообусловленность; наличие внешних и внутренних связей; наличие мониторинга
(отслеживания) использования средств; анализ результатов внесения программы в
образовательный процесс дошкольного образовательного учреждения.

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и
ценностного отношения к родному краю через:

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;
- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона);
-формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона;
- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к

природе Уральского региона.
Цель модуля «Наш дом – Южный Урал»: способствовать воспитанию и развитию
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детей на идеях народной педагогики, помочь детям войти в мир народной культуры, сделать
ее своим достоянием.

Задачи программы:
1. Способствовать обогащению первичных представлений о природе, культуре,

истории народов региона Южного Урала
2. Формировать эмоционально-положительное отношение к представителям культур

Южного Урала
3 Развивать умение творчески и самостоятельно применять поликультурные знания в

разных видах детской жизнедеятельности.
Целевые ориентиры при реализации программы «Наш дом – Южный Урал» на

этапе завершения дошкольного образования
Целевые ориентиры образовательной области «Познавательное развитие»
- ребенок имеет первичные представления об истории заселения людьми территории

Южного Урала;
- о разных видах труда народов в различных районах Южного Урала;
- о мастеровых и рабочих железо- и медеплавильных заводов и шахт Южного Урала;
- задает вопросы взрослым и сверстникам об истории, культуре народов Южного

Урала;
- ребенок знаком с природно-географическими зонами Южного Урала: лесная, горная,

лесостепная, степная; с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек и др.);
растениями, животными, птицами, обитающими в регионе;

- объясняет взаимозависимость человека от природы (живой, неживой). Понимает
необходимость посильного участия в труде в детском саду и дома;

- ребенок знаком с особенностями взаимоотношений членов семьи, наличием традиций
в семье, традициями и обрядами народов Южного Урала;

- осознает необходимость положительных взаимоотношений между членами семьи:
родителями и детьми, братьями, сестрами, бабушками, дедушками;

- понимает значение нравственных основ семьи, социальных традиций (отношение к
людям, попавшим в беду, к больным, сиротам, к малым детям, старикам и др.).

Целевые ориентиры образовательной области «Речевое развитие»
- ребенок обладает начальными сведениями о фольклорных произведениях разных

жанров народов Южного Урала (башкирский, татарский, русский);
- ребенок знаком с творчеством писателей и поэтов Южного Урала;
- ребенок способен осознать нравственный смысл и эстетическую ценность

фольклорных произведений;
- ребенок способен к сопереживанию героям фольклорных произведений;
- ребенок может использовать содержание фольклорных произведений в творческой

деятельности;
- ребенок умеет вести диалог по поводу культуры, искусства, истории, природы

родного края; связно и образно рассказывать об увиденном, выражать свое отношение к
нему.

Целевые ориентиры образовательной области «Социально-коммуникативное
развитие»

- ребенок умеет рассказать о правилах игр, использовать народные игры, народные
игрушки в самостоятельной игровой деятельности, способен выбирать себе народные игры,
участников по совместной игре;

- ребенок проявляет эмоционально-активное отношение к играм, активно
взаимодействует со сверстниками и взрослыми в народных играх, готов выступить в роли
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ведущего в играх;
- ребенок владеет разными видами народных игр, различает условную и реальную

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими в народных
подвижных играх;

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах народных игр, во взаимоотношениях с взрослыми и
сверстниками.

Планируемые результаты освоения модуля «Наш домЮжный Урал»
Целевые ориентиры образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

- ребенок проявляет эстетическое отношение к произведениям уральского декоративно-
прикладного искусства;

- ребенок способен эмоционально воспринимать произведения уральского
декоративно-прикладного искусства, понимать содержание произведений, связывать выбор
средств выразительности с замыслом художника (мастера); в самостоятельной творческой
деятельности стремится к созданию работ по мотивам уральского декоративно-прикладного
искусства, к самовыражению в изобразительном творчестве.

Задачи образовательной деятельности по возрастам
Задачи образовательной работы с детьми 4-5 лет:
- Дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с

наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями.
- Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен,

уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках,
пословицах; развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой
деятельности; развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички,
колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами.

- Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта,
произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию
выразительного образа.

Задачи образовательной работы с детьми 5-7 лет:
- Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного

Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях
некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и
животном мире уральского региона.

- Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам
хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди
народов, распространенных на Урале.

- Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного
творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм,
рифму): совершенствовать исполнительские умения. развивать творческие способности, чувство юмора. воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной,

активизировать самостоятельное использование детьми пословиц. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой,
вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику
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образов.
- Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях

и памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их
назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др).

Модуль «Экологическая тропинка»
Модуль «Экологическая тропинка» реализуется в ДОУ на основе парциальной

программы «Добро пожаловать в экологию!» О.А. Воронкевич.
Цель - способствовать формированию у детей основ экологической культуры,

способности понимать и любить окружающий мир и природу Родного края.
Основные задачи:
- развивать познавательный интерес к природе, желание активно изучать природный

мир;
-развивать психические процессы, логическое мышление, познавательно-

исследовательскую деятельность;
- формировать представления о системном строении природы;
воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и

эстетические чувства, связанные с созерцанием красоты природного мира;
воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе через

понимание ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым существам,
сохранение природных объектов ближайшего окружения, проявление ответственности за
свои поступки.

Планируемые результаты освоения модуля «Экологическая тропинка»
Целевые ориентиры на этапе завершения ДО ребёнок знает основные признаки живого; устанавливает связи между состоянием живых существ, средой обитания и
соответствием условий потребностям. Знания носят обобщённый, системный характер; пользуется наблюдением для познания природы; моделирует признаки объектов и связи; владеет трудовыми умениями, достигая результатов; достаточно уверенно ориентируется в правилах поведения в природе, старается их
придерживаться; знает представителей животного мира, разделяет по видам; аргументирует выбор; соотносит представителей животного мира со средой обитания. Называет их
характерные признаки. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к
ним; знает, как нужно ухаживать за домашними обитателями и уголка природы; знает о человеке как объекте живой природы, об отличительных особенностях человека
по сравнению с представителями животного и растительного мира; понимает взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и
растений. Без труда выражает свое отношение к представителям животного мира; классифицирует растения по видам, знает характерные признаки; называет условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений.
Знает, как правильно нужно ухаживать за ними; сформированы практические умения и навыки ухода за растениями; проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к растениям и животным; знает объекты неживой природы и правильно называет их отличительные
характеристики. Самостоятельно приводит примеры того, кем и для чего они могут
быть использованы; правильно называет времена года, перечисляет их в нужной последовательности, знает
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характерные признаки каждого времени года; проводит самостоятельно и с помощью взрослого опыты и эксперименты и делает
выводы по ним; бережно, заботливо, гуманно относится к природе, нетерпим к другим в случае
нарушения ими правил общения с природой. Готов оказать помощь в случае
необходимости. Мотивом бережного отношения к природе служат понимание ценности
жизни, стремление к совершению добрых поступков; эмоционально воспринимает природу, видит ее красоту.

Планируемые результаты
4-5 лет имеет представление об изменениях в неживой и живой природе в зависимости от

времени года и устанавливает причинно-следственные и временные связи между ними; умеет сравнивать, выделять общие и отличительные признаки и обобщать объекты
живой и неживой природы; проявляет познавательный интерес к животным и растениям, наблюдательность и
желание общаться с природой; умеет пользоваться моделями объектов неживой и живой природы в практической
деятельности; умеет обобщать, выделяя существенные признаки различных животных и растений; составляет краткий описательный рассказ о растении или животном; проявляет исследовательский интерес к природе путем создания проблемных ситуаций
и постановки опытов; знает и выполняет трудовые действия на участке детского сада, в уголке природы; выражает радостное, эмоциональное, заботливое отношение природе.

5-6 лет проявляет познавательный интерес к человеку как биологическому объекту,
устанавливает связи между внешним строением человека и его образом жизни; имеет представление о многообразии живой и неживой природы и их характерные
признаки; умеет сравнивать и обобщать объекты в неживой и живой природе и использует для
этого доказательную речь; составляет описательные рассказы, сравнивая между собой несколько объектов живой
или неживой природы; имеет представление о приспособлении растений и животных к условиям разных
времен года; проявляет вдумчивое, осознанное отношение к животным и растениям; устанавливает связи между явлениями неживой и живой природы; проявляет интерес к исследовательским действиям и постановке опытов; имеет навыки посадки растений, проявляет интерес к труду в природе; знает и ориентируется в правилах поведения в природе, старается их придерживаться; умеет устанавливать временные и причинно-следственные связи.

6-7 лет знает основные признаки живого, устанавливает связи между состоянием живых
существ, средой обитания и соответствием условий потребностям. Знания носят
обобщённый, системный характер; пользуется наблюдением для познания природы; моделирует признаки объектов и связи; владеет трудовыми умениями, достигая результатов;
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 достаточно уверенно ориентируется в правилах поведения в природе, старается их
придерживаться; знает представителей животного мира, разделяет по видам; аргументирует выбор,
соотносит представителей животного мира со средой обитания. Называет их
характерные признаки. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к
ним; знает о человеке как объекте живой природы, об отличительных особенностях человека
по сравнению с представителями животного и растительного мира, понимает
взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и растений. Без
труда выражает свое отношение к представителям животного мира; классифицирует растения по видам, знает характерные признаки, называет условия,
необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. Знает, как правильно
нужно ухаживать за ними; сформированы практические умения и навыки ухода за растениями и животными дома
и в уголке природы; проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к растениям и животным; знает объекты неживой природы и правильно называет их отличительные
характеристики. Самостоятельно приводит примеры того, кем и для чего они могут
быть использованы; проводит самостоятельно и с помощью взрослого опыты и эксперименты и делает
выводы по ним; бережно, заботливо, гуманно относится к природе, нетерпим к другим в случае
нарушения ими правил общения с природой. Готов оказать помощь в случае
необходимости. Мотивом бережного отношения к природе служат понимание ценности
жизни, стремление к совершению добрых поступков; эмоционально воспринимает природу, видит ее красоту; умеет составлять последовательный и логичный рассказ, используя сравнение,
обобщение и доказательную речь.

2. Содержательный раздел Программы
Обязательная часть
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях
Адаптированная образовательная программа для детей с задержкой психического

развития МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» определяет содержательные линии
образовательной деятельности, реализуемые МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» по
основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического
развития).

2.1.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по социально-
коммуникативному развитию

Социально-коммуникативное развитие п 34.4.1. ФАОП в соответствии со ФГОС ДО
направлено на:

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности; - формирование представлений о малой родине и Отечестве,
многообразии стран и народов мира;

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим
работником;

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,
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сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми,
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу обучающихся в Организации;

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных
действий;

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в
различных видах деятельности;

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; -
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие»
обучающихся дошкольного возраста в условиях ДОО представлены следующими разделами:

− социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.
Ребёнок в семье и сообществе;

− самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;
− формирование основ безопасного поведения.
Задачи и содержание раздела «Социализация, развитие общения, нравственное и

патриотическое воспитание. Ребёнок в семье и сообществе» конкретизируются:
− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.1.2. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.1.3. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.1.4. ФАОП

ДО. Задачи и содержание раздела «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое
воспитание» конкретизируются:

− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.1.6. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.1.7. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.1.8. ФАОП

ДО. Задачи и содержание раздела «Формирование навыков безопасного поведения»
конкретизируются:

− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.1.10. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.1.11. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.1.12. ФАОП

ДО.
Перечень программно-методического и дидактического обеспечения

№ Название Кол-во
В сфере социальных отношений

1.
Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для
детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному
воспитанию / Под ред. Коломийченко Л.В. – М.: ТЦ Сфера, 2017.176 с. ISBN
978-5-9949-1071-9

2

2.
Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для
детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному
воспитанию / Под ред. Коломийченко Л.В. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 192 с. ISBN
978-5-9949-1113-6

2

3. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для
детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному
воспитанию / Под ред. Коломийченко Л.В. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 320 с. ISBN
978-5-9949-1122-8

2

4. Богоявленская М.Е., Кларина Л.М., Шатова А.Д. Поддержка инициативы и
самостоятельности в раннем детстве. Учебно-методическое пособие. — М.: ИД
«Цветной мир», 2020.

1

5. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 2
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дошкольников. Вторая группа раннего возраста, 2 – 3 года – М.: МОЗАИКА –
СИНТЕЗ, 2019. – 80 с.

6. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез,
2016. – 28 с.

1

7. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность детском саду. 5-6 лет. Методическое
пособие. ФГОС. ФОП. - М.: Мозаика-Синтез, 2023

2

8. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность детском саду. 4-5 лет. Методическое
пособие. ФГОС. ФОП. - М.: Мозаика-Синтез, 2023

2

9. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность детском саду. 3-4 года. Методическое
пособие. ФГОС. ФОП. - М.: Мозаика-Синтез, 2023

2

10. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность детском саду. 2-3 года. Методическое
пособие. ФГОС. ФОП. - М.: Мозаика-Синтез, 2023

2

В сфере трудового воспитания
11. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7

лет.-М.: Мозаика-Синтез, 2016
3

12. Буре, Р. С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания / Р.С.
Буре. - М.: Мозаика-Синтез, 2019. - 136 c

2

Финансовая грамотность
13. Кинеева М, Кузина В. Финансовая грамота, 5-7 лет. – М.: Просвещение-Союз,

2023, 64 с.
2

В области формирования основ безопасного поведения
14. Абросимова В. Д., Добролюбова А. С. Детям о безопасности. 32 сценария

занятий по безопасности. Методическое пособие для педагогов. – М.:
Просвещение, 2024

4

15. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3- 7 лет).
Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. - М.: Мозаика –
Синтез, 2016. – 64 с.

2

16. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7
лет). – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 112 с.

3

17. Шорыгина Т. А. Беседы о правилах пожарной безопасности. - М.: ТЦ Сфера,
2020.-64с

2

В области формирования основ гражданственности и патриотизма
18. Алешина Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и страной

(патриотичечкое воспитание). Конспекты занятий. – М.:УЦ «Перспектива»,
2016. – 296 с.+12 с.цв.вкл. ISBN 978-5-98594-263-7

2

19. Соловьева Е.В. Воспитание интереса и уважения к культурам разных стран 5-8
лет. Москва «Просвещение», 2015

2

20. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с
детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика –Синтез,2015. – 80с

2

2.1.2. Задачи и содержание образовательной деятельности по познавательному
развитию

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных процессов и
способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе;
развитие познавательных интересов. п.34.4.2. ФАОП ДО.

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного развития
обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно представить
следующими разделами:

- сенсорное развитие;
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- развитие познавательно-исследовательской деятельности;
- формирование элементарных математических представлений;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
Общие задачи:
- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру;
- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности:

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных
видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов
окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать
первичные математические представления;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и
отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях;
поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной
деятельностях.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;
- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность

образовательной деятельности;
- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального,

деятельностного компонентов познания;
- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;
- развитие познавательной активности, любознательности;
- формирование предпосылок учебной деятельности.
По группам задачи предоставлены в п.34.4.2.1. – 34.3.2.4. ФАОП
− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.2.2. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.2.3. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.2.4. ФАОП

ДО.

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения
Ознакомление с окружающим миром

№ Наименование Кол-во
1. Веракса Н.Е., Галимов О.П. Познавательно-исследовательская деятельность

дошкольников – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016
2

2. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.
Средняя группа. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

3. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.
Старшая группа. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.
Подготовительная к школе группа. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

5. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя
группы. Методическое пособие. ФГОС ДО.- Сфера, 2021

2

6. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и 2
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подготовительная к школе группа. Методическое пособие. ФГОС ДО. -
Сфера, 2021

7. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в ДС. Система работы с детьми 3-7 лет
– М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

8. Мартынова А.Е., Сучкова И.М. Организация опытно - экспериментальной
деятельности детей 2-7 лет: тематическое планирование, рекомендации,
конспекты занятий «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016

2

9. Морозова И.А., Пушкарева М.А. КРО Ознакомление с окружающим миром.
Конспекты занятий. Для работы с детьми 4—5 лете ЗПР. — М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2022.

2

10. Морозова И.А., Пушкарева М.А. КРО Ознакомление с окружающим миром.
Конспекты занятий. Для работы с детьми 5—6 лет ЗПР. — М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2021.

2

11. Морозова И.А., Пушкарева М.А. КРО Ознакомление с окружающим миром.
Конспекты занятий. Для работы с детьми 6—8 лет ЗПР. — М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2021.

2

12. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду
Подготовительная группа – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017

2

13. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая
группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

14. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая
младшая группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

15. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя
группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

16. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая
группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2

17. Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и мир
человека Методическое пособие для воспитателей. М.: Просвещение, 2014

1

Формирование элементарных математических представлений
18. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие математических представлений. 4-

5 лет. Конспекты занятий. КРО. ФГОС – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 2
19. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие математических представлений. 5-

6 лет. Конспекты занятий. КРО. ФГОС – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 2
20. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие математических представлений. 6-

8 лет. Конспекты занятий. КРО. ФГОС – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023 2

2.1.3. Задачи и содержание образовательной деятельности по речевому развитию
Речевое развитие в соответствии с ФГОС ДО включает: владение речью как средством

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление -
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения
грамоте.

В качестве основных разделов можно выделить:
- развитие речи;
- приобщение к художественной литературе.
Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС ДО:
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‒ организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся;‒ развитие речевой деятельности;‒ развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения,
создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с
помощью речи;‒ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в
речевом общении и деятельности;‒формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-
интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры;‒ формирование предпосылок грамотности.

Общие задачи:‒ развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми:
способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и
внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми;‒ развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия;
фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи;‒ формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие
связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;‒ практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной
культуры речи;‒ создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение
эмоциональной культурой речевых высказываний.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и

сенсорных компонентов;
- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в

языковом материале;
- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;
- формирование культуры речи;
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к

обучению грамоте.
Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный

уровень речевого развития ребенка.

Общие задачи по развитию речи, задачи, актуальные для работы с дошкольниками с
ЗПР обозначены в п. 34.4.2. ФАОП ДО.

Содержание образовательной деятельности определяется:
− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.3.2. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.3.3. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.3.4. ФАОП

ДО.

Общие задачи раздела «Ознакомление с художественной литературой», задачи,
актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР обозначены в п. 34.4.4. ФАОП ДО.

Содержание образовательной деятельности определяется:
− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.4.2. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.4.3. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.4.4. ФАОП

ДО.
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Перечень программно-методического и дидактического обеспечения
№ Название Кол-

во
1. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: Планирование конспекты:

Кн. I. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 224 с.
1

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий. ФГОС 4-5 лет,
2022 г.

2

3. Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. 2008 г. 2
4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 5-6 лет, 2020 г. 2
5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 6-7 лет. Подготовительная группа

ФГОС, 2022 г.
2

6. Морозова И. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 года. Конспекты
занятий. ФГОС – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021

2

7. Морозова И. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 года. Конспекты
занятий. ФГОС – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023

2

8. Морозова И. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 6-8 года. Конспекты
занятий. ФГОС – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023

2

9. Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития
(1, 2 выпуск), 2005 год.

1

10. Ткаченко Т.А. Схемы для составления дошкольниками описательных и
сравнительных рассказов. М. ГНОМ и Д, 2004

1

2.1.4. Задачи и содержание образовательной деятельности по художественно-
эстетическому развитию

Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического развития
п.34.4.2. ФАОП ДО:

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности,
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;

- развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных
представлений, воображения, художественно-творческих способностей;

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной
творческой деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении.

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим
направлениям: - «художественное творчество»;
- «музыкальная деятельность»;
- «конструктивно-модельная деятельность».

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в

изобразительной и конструктивной видах деятельности;
- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности;
- развитие художественного вкуса;
- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;
- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих

способностей;
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений

изобразительного искусства;
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-формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных
представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;

- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных
произведений;

- формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества,
единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и
народов мира. В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых
потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание
дифференцируется.

Содержание образовательной деятельности по направлению «Художественное
творчество» определяется:

− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.5.2. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.5.3. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.5.4. ФАОП

ДО. Содержание образовательной деятельности по направлению «Конструктивно-модельная
деятельность» определяется:

− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.5.6. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.5.7. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.5.8. ФАОП

ДО. Содержание образовательной деятельности по направлению «Музыкальная
деятельность» определяется:

− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.5.10. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.5.11. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.5.12. ФАОП

ДО.
Перечень программно-методического и дидактического обеспечения

Приобщение к изобразительному искусству и развитие
продуктивной деятельности

№ Название Кол-во

1. Дубровская Н.В. Большая книга аппликаций из природных материалов.
Издательство: Астрель, Сова, 2010. – 208 с.

1

2. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты
занятий: 3-4 года /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 104 с.

2

3. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя
группа. /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 104 с.

2

4. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая
группа /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2018. – 136 с.

2

5. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет /Т.С.
Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 136 с.

2

6. Коханович С.В. Изобразительная деятельность в группах раннего и
младшего возраста/ С.В. Коханович. – М.: ООО «Русское слово – учебник»,
2020. – 96 с.

2

7. Куцакова Л.В., Конструирование и художественный труд в детском саду:
программа и конспекты занятий/ Л.В. Куцакова. – М.: Издательство «ТЦ
СФЕРА», 2016. – 240 с.

1
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8. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: учебно-
методическое пособие/И.А. Лыкова. – М.: Цветной мир, 2018. – 208 с.

1

9. Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа: учебно-
методическое пособие / И.А. Лыкова. – М.: Цветной мир, 2019. – 160 с.

2

10. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование,
конспекты занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе
группа. – М.: «КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 2008.-208 с., 16 л. вкл.,
переиздание дораб. и доп.

2

11. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование,
конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. – М.:
«КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 2009. – 208 с., 16 л. вкл., переиздание дораб. и
доп.

2

12. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование,
конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа. – М.:
«КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 2009. – 144 с., переиздание дораб. и доп.

2

Развитие музыкально-художественной деятельности
13. Колдина Д. Н. Музыкальное развитие. Сборник игр и игровых упражнений.

Для работы с детьми 2-3 лет. ФГОС. ФОП - М.: Мозаика – Синтез, 2025
2

14. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4
года. Конспекты занятий. ФГОС. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022

2

15. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 4-5
лет. Конспекты занятий. ФГОС. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023

2

16. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 5-6
лет. Конспекты занятий. ФГОС. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023

2

17. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 6-7
лет. Конспекты занятий. ФГОС. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021

2

2.1.5. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому
развитию

Общие задачи по физическому развитию, задачи, актуальные для работы с детьми с
ЗПР обозначены в п. 34.4.6. ФАОП ДО.

В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта в
двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений,
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих
рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных
движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных
привычек).

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами:
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
- физическая культура.
Содержание образовательной деятельности раздела «Формирование начальных
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представлений о здоровом образе жизни» определяется:
− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.6.2. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.6.3. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.6.4. ФАОП

ДО. Содержание образовательной деятельности раздела «Физическая культура»
определяется:

− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) в п. 34.4.6.6. ФАОП ДО;
− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) в п. 34.4.6.7. ФАОП ДО;
− для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7(8) лет) в п. 34.4.6.8. ФАОП

ДО.

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения
№ Название Кол-во
1. Агаджанова С. Н. Закаливание организма дошкольника. – М.: Детство-Пресс,

2011
1

2. Кострыкина Л.Ю. Малыши, физкульт-привет! Система работы по развитию
основных движений детей раннего возраста. – М.: Скрипторий, 2016

1

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для
работы с детьми. 3-4 года. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для
работы с детьми. 4-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

5. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для
работы с детьми. 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

6. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для
работы с детьми. 6-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

7. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 3-4 года. Комплексы
упражнений. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

8. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 4-5 лет. Комплексы
упражнений. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

9. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 5-6 лет. Комплексы
упражнений. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

10. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 6-7 лет. Комплексы
упражнений. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

11. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. –
М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

12. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Для детей раннего возраста. 2–3
года. – М.: Мозаика-Синтез, 2022

2

13. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. – М.:
Мозаика-Синтез, 2022

1

14. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. – М.:
Мозаика-Синтез, 2022

2

15. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. – М.:
Мозаика-Синтез, 2022

2

16. Шестакова А.В. Росток: учебное пособие по художественно-творческому
развитию детей дошкольного возраста.- Челябинск, 1996.-192с.

2

17. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: Сфера, 2021 1
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации

Программы
Конкретное содержание образовательных областей зависит от реализуемых целей и
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задач воспитания и обучения, возрастных и индивидуальных особенностей детей и
реализовывается в МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» в различных видах деятельности:
общение со взрослым, игровая, речевая, двигательная, изобразительная, музыкальная,
элементарная трудовая, познавательно-исследовательская деятельность и
экспериментирование.

Структура образовательного процесса:
В структуру образовательного процесса включаются такие компоненты как:
- образовательная деятельность (занятие);
- образовательная деятельность в режимных моментах;
- самостоятельная деятельность детей;
- образовательная деятельность в семье.
При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на

тезисы Н.А. Коротковой:
- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми;
- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и

дисциплинарного принуждения);
- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии

организации рабочего пространства);
- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе).

Модель образовательного процесса:
по формам образовательного процесса с учётом темы недели

Совместная образовательная деятельность
педагогов и детей

Самостоятельная
деятельность
детей

Образовательная
деятельность в
семьеобразовательная

деятельность
образовательная
деятельность в
режимных
моментах

Основные формы: игра,
занятие, наблюдение,
экспериментирование,
разговор, решение
проблемных ситуаций,
проектная деятельность и др.

Решение
образовательных
задач в ходе
режимных
моментов

Деятельность
ребёнка в
разнообразной,
гибко меняющейся
предметно-
развивающей и
игровой среде

Решение
образовательных
задач в семье

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется
при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребёнка,
самостоятельной деятельности детей.

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий,
режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребёнка.

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания
ребёнка в детском саду; способствует овладению ребёнком конструктивными способами и
средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и
сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного
отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного
участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными
задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться,
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участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим
людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных
представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный
вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание,
хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Всё оборудование и атрибуты для
реализации этих направлений присутствуют.

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей
познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида
деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех
группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов.

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике
окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный
вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в
определённое время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности
эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления
работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения,
танцевально-игровое творчество, игру на музыкальных инструментах.

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них
интереса к чтению (восприятию) книг. При этом решаются следующие задачи: создание
целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному
искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети
учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.

Ежедневный объём образовательной деятельности определяется регламентом этой
деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим.

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям
действующих СанПиН.

В детском саду используется модель образовательного процесса по формам
образовательного процесса с учётом темы недели.

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических
недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.)

Темообразующие факторы:
– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей

(яркие природные явления и общественные события, праздники.)
– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое

воспитатель читает детям;
– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение

в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением,
вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с
этим делать? Как это действует?»);

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и
приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например,
увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной
индустрией.

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования
целостного образовательного процесса.
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ПЛАНИРОВАНИЕ
ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Тема недели_____________________________________________________

Режим Образовательны
е

области

Совместная деятельность взрослого и детей с
учетом интеграции образовательных областей

Организация
развивающей
среды для

самостоятельной
деятельности

детей

Групповая,
подгруппова

я

Образовательна
я деятельность в

режимных
моментах

Индивидуальна
я

образовательная
деятельность

1 2 3 4 5 6
Утро:
дежурство,
поручения,
КГН, завтрак,
игры,
познавательная
деятельность

.

Занятия

Прогулка
Возвращение с
прогулки, КГН,
обед, работа
перед сном
Чтение худ.
литературы
Вечер: игры,
труд,
конструктивная
деятельность,
познавательная
деятельность,
самостоятельна
я деятельность
Прогулка
Воспитательно-
образовательная
деятельность в
семье
Итоговое
Мероприятие
(пятница)
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Примерный календарь тематических недель
(праздников, событий, проектов и т.д.)

Сроки
реализации

Темы недели. События Темы
приоритетного направления.

События
1 неделя
сентября

«До свидания, лето», «Здравствуй,
детский сад, «День знаний»
1 сентября - День знаний Водные ресурсы Земли.

8 сентября - День Байкала2 неделя
сентября

«Мой дом», «Мой город», «Моя
страна», «Моя планета»
13 сентября - День рождения города
Челябинска

3 неделя
сентября

«Урожай» 15 сентября — 15 октября —
Международный месячник
охраны природы
27 сентября — Всемирный день
туризма4 неделя

сентября

«Краски осени»
27 сентября - День воспитателя и
всех дошкольных работников;
1 октября - Международный день
пожилых людей; Международный
день музыки

1 неделя октября
«Животный мир» (+ птицы,
насекомые)
5 октября - День учителя

4 октября — Всемирный день
защиты животных

2 неделя октября «Я – человек»
3 неделя октября «Народная культура и традиции»

16 октября - День отца в России
23 октября — Международный
день снежного барса
31 октября — Международный
День Черного моря4 неделя октября «Наш быт»

1 неделя ноября
Дружба», «День народного
единства»
4 ноября - День народного единства

12 ноября — Синичкин день

2 неделя ноября «Транспорт»

3 неделя ноября
«Здоровей-ка»
27 ноября - День матери в России;
30 ноября – День Государственного
герба Российской Федерации;

4 неделя ноября «Кто как готовиться к зиме» 30 ноября — Всемирный день
домашних животных

1 неделя декабря
«Здравствуй, зимушка-зима!»
3 декабря - Международный день
инвалидов

2 неделя декабря «Город мастеров»
5 декабря - День добровольца
(волонтера) в России;
8 декабря - Международный день
художника;
9 декабря - День Героев Отечества

11 декабря — Международный
день гор

3 неделя декабря «Зимующие птицы»
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4 неделя декабря «Новогодний калейдоскоп»
1 неделя января Рождественские каникулы
2 неделя января
3 неделя января «В гостях у сказки» 11 января - День заповедников и

национальных парков
4 неделя января «Этикет»

27 января - День полного
освобождения Ленинграда от
фашистской блокады

26 – января – Всемирный день
снега

1 неделя февраля «Моя семья»
8 февраля- День российской науки

19 февраля — Всемирный день
защиты морских млекопитающих
(Всемирный день китов)

2 неделя февраля «Азбука безопасности»
3 неделя февраля «Наши защитники»

21 февраля - Международный день
родного языка;
23 февраля - День защитника
Отечества
Праздники ко Дню защитника
Отечества

4 неделя февраля «Маленькие исследователи» 27 февраля — Международный
день полярного медведя

1 неделя марта «Женский день»
8 марта - Международный женский
день

1 марта — День кошек в России
3 марта — Всемирный день
дикой природы

2 неделя марта «Миром правит доброта»
3 неделя марта «Быть здоровыми хотим» 21 марта — Международный день

лесов (Всемирный день защиты
лесов)
22 марта — Всемирный день
водных ресурсов (Всемирный
день воды)

4 неделя марта «Весна шагает по планете»
27 марта - Всемирный день театра

1 неделя апреля «День смеха», «Цирк», «Театр» 1 апреля — Международный день
птиц

2 неделя апреля «Встречаем птиц»
3 неделя апреля «Космос», «Приведем планету в

порядок»
12 апреля - День космонавтики, день
запуска СССР первого
искусственного спутника Земли
Праздники ко Дню космонавтики

19 апреля — День подснежника
22 апреля — День Земли
(экологическая направленность)

4 неделя апреля «Волшебница вода»
Экологические субботники
22 апреля - Всемирный день Земли

1 неделя мая «Праздник весны и труда»
1 мая - Праздник Весны и Труда

3 мая — День Солнца
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2 неделя мая «День победы»
9 мая - День Победы
Мероприятия ко Дню Победы

3 неделя мая «Мир природы»
19 мая - День детских общественных
организаций России

20 мая — Всемирный день пчел
Третья суббота мая —
Всероссийский день посадки леса

4 неделя мая «До свидания, детский сад.
Здравствуй, лето», «Вот мы какие
стали большие»
24 мая - День славянской
письменности и культуры
Развлечения

День эколят

Помимо обязательной части, в Календарь включается работа по реализации
приоритетного направления и парциальных программ, выбранных педагогическим
коллективом.

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий

№
п/п

Мероприятия Возрастные
группы

Периодичность Ответственные

Обследование
1. Оценка уровня развития

и состояния здоровья
детей

Во всех
возрастных
группах

Раз в год Специалист по
гигиеническому
воспитанию,
ст. воспитатель,
воспитатели,
инструктор по
физической
культуре

2. Диспансеризация Средняя, старшая,
подготовительная

Раз в год Специалист по
гигиеническому
воспитанию,
поликлиника

Двигательная активность
1. Утренняя гимнастика Все группы ежедневно Воспитатели,

инструктор по
физической
культуре

2. Физкультурное занятие:
– в зале
– на улице в летний
период

Все группы 2 раза в неделю
Инструктор по
физической
культуре,
воспитатели

3. Подвижные игры Все группы 2 раза в день Воспитатели
4. Упражнения на

тренажерах
Старшая,
подготовительная

2 раза в неделю Воспитатели

5. Гимнастика после
дневного сна

Все группы ежедневно Воспитатели

6. Специально Младшая, средняя, ежедневно Воспитатели
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организованная
дозированная ходьба на
дневной и вечерней
прогулках

старшая,
подготовительная

7. Спортивные упражнения
(велосипеды, самокаты и
т.п.)

Все группы 2 раза в неделю Воспитатели

8. Элементы спортивных
игр

Старшая,
подготовительная

2 раза в неделю Воспитатели

9. Активный отдых:
-спортивный досуг
-физкультурный досуг

Младшая, средняя,
старшая,
подготовительная

1 раз в месяц Воспитатели,
инструктор по
физической
культуре

10. Физкультурные
праздники (зимний,
летний)

Все группы 3 раза в год Муз.руководитель
инструктор по
физической
культуре

13. День здоровья Все группы 1 раз в м-ц Инструктор по
физической
культуре,
воспитатели.

14. Детский туризм Старшая,
подготовительная
к школе

1 раз в квартал Специалист по
гигиеническому
воспитанию,
воспитатели,
психолог

15. Неделя здоровья Все группы 1 раз в год Все педагоги
Лечебно-профилактические мероприятия
1. Подготовительный

период
Все группы с е н т я б р ь - 3 - я

декада октября
Специалист по
гигиеническому
воспитанию1.1. Натуропатия – сезонное

питание, дыхательная
гимнастика

2. Период повышенной
заболеваемости

Все группы 1-я декада
ноября – 2-я
декада декабря

Специалист по
гигиеническому
воспитанию2.1. Натуропатия –

чесночные бусы,
чесночные гренки

2.2. Санэпидемрежим –
жесткий режим
проветривания, влажной
уборки, кварцевания.

3 Период реабилитации и
подготовки к
распространению гриппа

Все группы 3-я декада
февраля – 3-я
декада марта

Специалист по
гигиеническому
воспитанию

3.1. Адаптогены – шиповник
4 Период гриппа Все группы 1-я декада марта

– 1-я декада
апреля

Специалист по
гигиеническому
воспитанию

4.1. Натуропатия –
чесночные бусы,
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чесночные гренки,
дыхательная гимнастика

4.2. Санэпидемрежим –
жесткий режим
проветривания, влажной
уборки, кварцевания.

5 Период реабилитации и
подготовки к новому
повышению
заболеваемости

Все группы 2-я декада
апреля – 1-я
декада мая

Специалист по
гигиеническому
воспитанию

5.1. Натуропатия – сезонное
питание, дыхательная
гимнастика

6 Период повышения
заболеваемости

Все группы 2-я декада мая –
3-я декада мая

Специалист по
гигиеническому
воспитанию6.1. Натуропатия –

чесночные бусы,
чесночные гренки,
дыхательная гимнастика

6.2. Санэпидемрежим –
жесткий режим
проветривания, влажной
уборки, кварцевания.

7 Период летней
оздоровительной работы

Все группы июнь – август Специалист по
гигиеническому
воспитанию,
воспитатели
групп

Нетрадиционные методы оздоровления
1.1 Музыкотерапия Все группы 2 раза в день Воспитатели

групп
1.2 Релаксация в сенсорной

комнате
Вновь пришедшие
дети с целью
коррекции

В период
адаптации и по
показаниям

Психолог

Закаливание
1 Контрастные воздушные

ванны
Все группы После дневного

сна
Воспитатели

1.1. Ходьба босиком Физкультурные
занятия

1.2. Мытье рук, лица Несколько раз в
день

1.3. Контрастный душ для
ног

С младшей группы Перед дневным
сном

Воспитатели

При организации обучения кроме традиционных методов (словесные, наглядны,
практические) используются: репродуктивный, эвристический, исследовательский методы,
метод проблемного изложения.

Формы и приёмы организации образовательного процесса по образовательной области
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«Социально-коммуникативное развитие»
Совместная образовательная

деятельность педагогов и детей
Самостоятельная
деятельность
детей

Образовательная
деятельность в
семьеобразовательная

деятельность
образовательная
деятельность в
режимных моментах

Занятия
Экскурсии
Наблюдения
Чтение
художественной
литературы
Беседы
Просмотр
видеофильмов
Дидактические
игры
Проблемные
ситуации
Поисково-
творческие
задания
Объяснение
Упражнения
Рассматривание
иллюстраций
Тренинги
Викторины
КВН
Моделирование

Индивидуальная работа
Обучение
Объяснение
Напоминание
Личный пример
Похвала
Наблюдение
Упражнения
Тренинги
Игры – подвижные,
дидактические, творческие
Рассматривание
иллюстраций
Трудовая деятельность
Театрализованные
постановки
Праздники и развлечения

Игры со
сверстниками –
сюжетно-ролевые,
дидактические,
театрализованные,
подвижные,
хороводные
Самообслуживание
Дежурство
Совместное со
сверстниками
рассматривание
иллюстраций
Совместная со
сверстниками
продуктивная
деятельность
Экспериментирован
ие
Наблюдение

Экскурсии,
путешествия
Наблюдения
Чтение
Личный пример
Беседа
Объяснение

Создание ситуаций, вызывающих желание
трудиться и побуждающих детей к:
– проявлению трудовых навыков,
– оказанию помощи сверстнику и взрослому,
– проявлению заботливого отношения к
природе.
Трудовые поручения.
Самостоятельное планирование трудовой
деятельности.

- -

Показ
Объяснение
Обучение
Наблюдение
Напоминание

Самообслуживание
Обучение
Напоминание
Беседы
Разыгрывание игровых
ситуаций
Упражнение
Объяснение
Наблюдение
Поручения
Совместный труд

Игры – сюжетно-
ролевые,
дидактические
Совместный труд
детей
Дежурство
Рассматривание
иллюстраций
Продуктивная
деятельность

Беседы
Личный пример
Показ
Напоминание
Объяснение
Совместный труд
детей и взрослых
Рассказ
Просмотр
видеофильмов.
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Чтение и рассматривание
иллюстраций о труде
взрослых
Тематические праздники и
развлечения
Просмотр видеофильмов
Продуктивная
деятельность
Экскурсии

Формы и приёмы организации образовательного процесса по образовательной области
«Познавательное развитие»

Совместная образовательная деятельность педагогов
и детей

Самостоятельная
деятельность детей

образовательная
деятельность

образовательная
деятельность в режимных
моментах

Показ
Экскурсии, наблюдение
Беседа
Занятия
Опыты, экспериментирование
Обучение в условиях
специально оборудованной
полифункциональной
интерактивной среды
Игровые занятия с
использованием
полифункционального
игрового оборудования,
сенсорной комнаты
Игровые упражнения
Игры – дидактические,
подвижные
Проектная деятельность
Продуктивная деятельность
П р о б л е м н о - п о и с к о в ы е
ситуации

Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Развивающие игры
Игра-экспериментирование
Проблемные ситуации
Игровые упражнения
Рассматривание чертежей и
схем
Моделирование
Коллекционирование
Проекты
Интеллектуальные игры
Тематическая прогулка
Конкурсы
КВН
Трудовая деятельность
Тематические выставки
Мини-музеи

Игры – развивающие,
подвижные, со
строительным материалом
Игры-экспериментирования
Игры с использованием
автодидактических
материалов
Моделирование
Наблюдение
Интегрированная детская
деятельность: включение
ребенком полученного
сенсорного опыта в его
практическую деятельность;
предметную,
продуктивную, игровую
Опыты
Труд в уголке природы
Продуктивная деятельность

Формы и приёмы организации образовательного процесса по образовательной области
«Речевое развитие»
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Совместная образовательная
деятельность педагогов и детей

Самостоятел
ьная деятельность
детей

Образовател
ьная деятельность
в семьеобразовательная

деятельность
образовательная
деятельность в
режимных
моментах

Занятия
Игры с предметами и
сюжетными
игрушками
Обучающие игры с
использованием
предметов и игрушек
Коммуникативные
игры с включением
малых фольклорных
форм (потешки,
прибаутки, пестушки,
колыбельные)
Чтение,
рассматривание
иллюстраций
Сценарии
активизирующего
общения
Имитативные
упражнения,
пластические этюды
Коммуникативные
тренинги
Совместная
продуктивная
деятельность
Экскурсии
Проектная
деятельность
Дидактические игры
Настольно-печатные
игры
Продуктивная
деятельность
Разучивание
стихотворений
Речевые задания и
упражнения
Моделирование и
обыгрывание
проблемных ситуаций
Работа по
-обучению пересказу

Речевое
стимулирование
(повторение,
объяснение,
обсуждение,
побуждение,
напоминание,
уточнение)
Беседы с опорой
на зрительное
восприятие и без
опоры на него
Хороводные игры,
пальчиковые игры
Пример
использования
образцов
коммуникативных
кодов взрослого
Тематические
досуги
Фактическая
беседа,
эвристическая
беседа
Мимические,
логоритмические,
артикуляционные
гимнастики
Речевые
дидактические
игры
Наблюдения
Чтение
Слушание,
воспроизведение,
имитирование
Тренинги
(действия по
речевому образцу
взрослого)
Разучивание
скороговорок,
чистоговорок

Коллективный
монолог
Игра-драматизация с
использованием
разных видов
театров (театр на
банках, ложках и
т.п.)
Игры в парах и
совместные игры
(коллективный
монолог)
Самостоятельная
художественно-
речевая деятельность
детей
Сюжетно-ролевые
игры
Игра –
импровизация по
мотивам сказок
Театрализованные
игры
Дидактические игры
Игры-драматизации
Настольно-печатные
игры
Совместная
продуктивная и
игровая деятельность
детей
Словотворчество

Речевые игры
Беседы
Пример
коммуникативных
кодов
Чтение,
рассматривание
иллюстраций
Игры-драматизации.
Совместные
семейные проекты
Разучивание
скороговорок,
чистоговорок
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с опорой на вопросы
воспитателя
- о б у ч е н и ю
составлению
описательного
рассказа об игрушке с
опорой на речевые
схемы
-обучению пересказу
по серии сюжетных
картинок
-обучению пересказу
по картине
-обучению пересказу
литературного
произведения
(коллективное
рассказывание)
Показ настольного
театра, работа с
фланелеграфом

Индивидуальная
работа
Освоение формул
речевого этикета
Наблюдение за
объектами живой
природы,
предметным
миром
Праздники и
развлечения

Рассказывание по
иллюстрациям
Творческие задания
Заучивание
Чтение
художественной и
познавательной
литературы
Рассказ
Пересказ
Экскурсии
Беседа
Объяснения
Творческие задания
Литературные
викторины

Беседа
Рассказ
Чтение
Дидактические,
настольно-печатные
игры
Досуги
Игры-драматизации
Выставка в
книжном уголке
Литературные
праздники
Викторины, КВН
Презентации
проектов

Игровая
деятельность
Рассматривание
иллюстраций
Театрализованная
деятельность
Игры-драматизации,
Игры-инсценировки
Беседы
Словотворчество

Посещение театра,
музея, выставок
Беседы
Рассказы
Чтение
Прослушивание
аудиозаписей

Формы и приёмы организации образовательного процесса по образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»
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Совместная образовательная
деятельность педагогов и детей

Самостоятельна
я деятельность детей

Образовательная
деятельность в
семьеобразовательная

деятельность
образовательная
деятельность в
режимных
моментах

Занятие
Дидактические игры
Наблюдение
Рассматривание
Чтение
Обыгрывание
незавершённого
рисунка
Коллективная работа
Обучение
Создание условий
для выбора
Опытно-
экспериментальная
деятельность
Беседа
Творческие задания

Наблюдение
Рассматривание
Беседа
Рассматривание
интерьера
Проблемные
ситуации
Обсуждение
Проектная
деятельность
Дизайн
Занимательные
показы
Индивидуальная
работа
Тематические
праздники и
развлечения

Сюже т н о - р о л е вы е
игры
Наблюдение
Рассматривание
Сбор материала для
оформления
Экспериментирование
с материалами
Рассматривание
предметов искусства

Беседа
Рассматривание
Наблюдение
Рассказы
Экскурсии
Чтение
Детско-
родительская
проектная
деятельность

Слушание
(музыкальные
сказки,
инструментальная
музыка)
Беседы с детьми о
музыке
Музыкально-
дидактическая игра
Театрализованная
деятельность
Рассматривание
иллюстраций в
детских книгах,
репродукций,
предметов
окружающей
действительности
Рассматривание
портретов
композиторов

Использование
музыки:
- на утренней
гимнастике
– во время умывания
– в сюжетно-
ролевых играх
– в компьютерных
играх
– перед дневным
сном
– при пробуждении
Музыкально-
дидактическая игра
Индивидуальная
работа
Праздники
Развлечения
Просмотр
мультфильмов,
фрагментов детских
музыкальных
фильмов

Игры в «праздники»,
«концерт», «оркестр»,
«музыкальные
занятия», «телевизор»
Сюже т н о - р о л е вы е
игры
Импровизация мелодий
на собственные слова,
придумывание песенок
Придумывание
простейших
танцевальных
движений.
Инсценирование
содержания песен,
хороводов
Составление
композиций танца
Импровизация на
инструментах
Музыкально-
дидактические игры
Игры-драматизации
Аккомпанемент в
пении, танце и др.
Детский ансамбль,

Посещения
музеев, выставок,
детских
музыкальных
театров
Прослушивание
аудиозаписей.
Просмотр
иллюстраций,
репродукций
картин, портретов
композиторов
Просмотр
видеофильмов
Обучение игре на
музыкальных
инструментах
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оркестр

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области
«Физическое развитие»

Совместная образовательная деятельность
педагогов и детей

Самостоятельная
деятельность
детей

Образовате
льная
деятельнос
ть в семье

образовательная
деятельность

образовательная
деятельность в режимных
моментах

Физкультурные занятия:
– сюжетно-игровые,
– тематические,
– классические,
– тренирующие,
– на тренажерах,
– на улице,
– походы.
Общеразвивающие
упражнения:
– с предметами,
– без предметов,
– сюжетные,
– имитационные.
Игры с элементами
спорта.
Спортивные упражнения

Индивидуальная работа с
детьми.
Игровые упражнения.
Игровые ситуации.
Утренняя гимнастика:
– классическая,
– игровая,
– полоса препятствий,
– музыкально-ритмическая,
– аэробика,
– имитационные движения.
Физкультминутки.
Динамические паузы.
Подвижные игры.
Игровые упражнения.
Игровые ситуации.
Проблемные ситуации.
Имитационные движения.
Спортивные праздники и
развлечения.
Гимнастика после дневного
сна:
– оздоровительная,
– коррекционная,
– полоса препятствий.
Упражнения:
– корригирующие
– классические,
– коррекционные.

Подвижные игры.
Игровые
упражнения.
Имитационные
движения.

Беседа
Совместные
игры.
Походы.
Занятия в
спортивных
секциях.

Занятия-развлечения
Занятия

Объяснение
Показ
Дидактические игры
Чтение художественных
произведений
Личный пример
Иллюстративный материал
Досуг
Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые
игры
Подвижные игры

Беседа
Совместные
игры
Чтение
художествен
ных
произведений

При реализации Программы используются различные средства: демонстрационные и
раздаточные; визуальные и аудиовизуальные; реальные и виртуальные.
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных
практик

Образовательная деятельность в ДОУ основана на организации педагогом различных
видов детской деятельности, заданных ФГОС ДО с учетом особенностей и развития детей с
п.5.2.1. и п. 38 ФАОП.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста.
В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и
средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех
образовательных задач. В сетке занятий игровая деятельность не выделяется в качестве
отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других
видов детской деятельности.

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных
формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры,
игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с
содержанием организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-
ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется
преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине
дня).

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры
общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем
дошкольном возрасте). В сетке занятий образовательной деятельности она занимает
отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды
детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах
деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира
взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей,
городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов
познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие
детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы,
направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия
литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано
как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как
прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами
художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-
творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным
искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное
восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников,
обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и
продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые
проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой,
требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями
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действующего СанПиН.
Культурные практики – это виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта,

основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка. Эти виды деятельности и
поведения ребёнок начинает практиковать как интересные ему и обеспечивающие
самореализацию.

Культурные практики организуются детьми в рамках исследовательской,
коммуникативной, художественной и других видах деятельности; представляют собой
организационные, образовательные, проектные способы и формы действий ребенка любого
возраста и нуждаются в особом педагогическом сопровождении.

Разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, чаще всего организуются во
второй половине дня. В культурных практиках педагогом создается атмосфера свободы
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничество взрослого и детей.
Организация культурных практик носит, преимущественно, подгрупповой характер.

Формы организации культурных практик:
Цели и задачи Программы реализуются во всех видах деятельности дошкольника с

ОВЗ.
В качестве средств реализации могут выступать следующие основные виды

деятельности и культурные практики:
предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее
реализации совместно с родителям (законным представителям);

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком
инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и
способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность,
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивная игра), направленная на обогащение, освоение
детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта -
Дети получают новый опыт через обсуждение события или ситуации, значимой для них,
вырабатывают новые решения. Ситуации планируются воспитателем заранее, либо
возникают в ответ на события, происходящие в группе, и способствуют разрешению
возникающих проблем. Такие ситуации могут быть реально-практического характера
(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе
жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В
ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об
опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор,
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях
дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям,
принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем
детский сад к празднику», «Мы готовим угощение к празднику», « и пр.).

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например:
мастерская «Лепбук», мастерская книгопечатания, занятия рукоделием, приобщение к
народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных
презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки
(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало
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мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания.
Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом,
природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в
рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что
узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является
создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на
природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для
игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В
этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием,
художественным трудом и пр.

Детско-взрослое проектирование – воспитатель создает условия, в которых дети
самостоятельно или совместно со взрослым открывают новый практический опыт, добывают
его экспериментальным, поисковым путём, анализируют его и преобразовывают.

Детское экспериментирование и исследовательская деятельность ребёнок открывает
свойства объектов, устанавливает причинно-следственные связи появления и изменения
свойств объектов, выявляет скрытые свойства, определяет закономерности.

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы,
пространственных отношений и другого), способов интеллектуальной деятельности – умения
сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по
какому-либо признаку и прочее. К ним относятся: развивающие игры, логические
упражнения, занимательные задачи.

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма
организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию
восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и
свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

Виды детской деятельности
Коммуникативная
деятельность

Игровая
деятельность

Художественно
– творческая
деятельность

Познавательно –
исследовательская
деятельность

Трудовая
деятельность

Двигательная
деятельность

Культурные практики
-ситуации
общения
(накопления
положительно
социально –
эмоционального
опыта);
- беседы и
разговоры;
-чтение
(слушание);
- обсуждение
(рассуждение)
-рассказывание
(пересказывание);

-индивидуальные
игры (сюжетно –
ролевая,
режиссерская, игра,
драматизация;
строительно –
конструктивные)
- игры с правилами;
- совместные игры
детей;
- детская студия;
- театрализованные
игры;
- досуг здоровья и
подвижных игр;

-творческая
мастерская
(рисование,
лепка,
аппликация,
конструирова
ние из бумаги,
художественн
ый труд по
интересам);
-музыкальная
гостиная;
-чтение
художественн
ой

- сенсорный и
интеллектуальный
тренинг
(дидактические,
развивающие
игры и
упражнения);
- опыты,
эксперименты
- наблюдения, в
том числе на
прогулке;
- исследование;
- моделирование;
-коллекциони-

- ндивидуаль-
ные трудовые
поручения;
- дежурства;
- коллективные
трудовые
поручения;
-самообслужи-
вание;
- совместный
труд со
взрослым и
детьми;
- наблюдение
за трудом;

- утренняя
гимнастика;
- подвижные
игры с
правилами;
-игровые
упражнения;
-двигатель-
ные паузы;
- пробежки;
- строевые
упражнения;
- спортивные
игры.
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- декламация;
- разучивание;
- разгадывание
загадок;
-речевые
тренинги;
- сочинение

- подвижные игры;
- игры-фантазирование;
-импровизационные
игры-этюды;
-дидактические игры
(развивающие,
музыкальные)

литературы;
-пение;
-музыкально -
ритмические
движения;
-игра на
музыкальных
инструментах.

рование;
-проектирование.

-воспроизведе-
ние конкретных
трудовых
действий.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой

деятельности, начинание. Способность к самостоятельным, активным действиям;
предприимчивость в соответствии с ФГОС ДО.

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме
самостоятельной инициативной деятельности:

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
 развивающие и логические игры;
 музыкальные игры и импровизации;
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
 самостоятельная деятельность в книжном уголке;
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
 самостоятельные опыты и эксперименты и др.
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать

ряд общих требований:
 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению

новых знаний и умений;
 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности,
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить
начатое дело до конца;

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к
проявлению инициативы и творчества.

4-5 лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является
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познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая
деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы необходимо:

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их
попыткам внимательно, с уважением;

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и
наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов
костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление
детей петь, двигаться, танцевать под музыку;

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных
материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр;

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не
допускать критики его личности, его качеств;

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры.
Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного
героя, объединения двух игр);

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные
возможности и предложения;

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку
воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во
время занятий;

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.
5-6 лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном

возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а
также информационно познавательная инициатива.

Для поддержки детской инициативы необходимо:
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку
и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит
кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности
детей;

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;
 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную

перспективу. Обсуждать совместные проекты;
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной

деятельности детей по интересам.
6- 7 лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях
практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная
познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы необходимо:
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 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным
признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования
продукта деятельности;

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание,
совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали
при обучении новым видам деятельности;

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая
уважение и признание взрослых и сверстников;

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его
добиваться таких же результатов сверстников;

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;
 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по

их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное
время;

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;
 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;
 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам

(концерты, выставки и др.).
Поддержка детской инициативы

Направления Способы
Поддержка детской

автономии:
самостоятельность в

замыслах и их воплощении;
индивидуальная свобода

деятельности;
самоопределение

Создание условий для самовыражения в различных видах
деятельности и различными средствами (игровой,
конструктивной, продуктивной, художественно-эстетической,
общении, двигательной и др.)

Поддержка инициативных высказываний.
Применение методов проблемного обучения, а также

использование интерактивных форм обучения
Поддержка спонтанной

игровой деятельности
(индивидуальной или
коллективной), где замысел,
воплощение сюжета, выбор
партнеров осуществляется детьми
без вмешательства педагога

Создание условий для развития и развертывания
спонтанной детской игры:

выбор оптимальной тактики поведения педагога;
наличие времени в режиме дня, отведенного на

спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в день,
непрерывность каждого из временных промежутков должна
составлять по возможности не менее 30 минут, один из таких
промежутков отводится на прогулку);

наличие разнообразных игровых материалов
Развитие ответственной

инициативы
Давать посильные задания поручения;
снимать страх »я не справлюсь».
Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный

интерес что-то делать (желание помочь, поддержать, быть не
хуже или лучше остальных).

Учить объективно смотреть на возможные ошибки и
неудачи, адекватно реагировать на них.

2.5. Особенности взаимодействия педагогических работников с детьми
Взаимодействие педагогических работников с детьми в МАДОУ «ДС № 462

г.Челябинска» является важнейшим фактором развития ребёнка, пронизывает все
направления образовательной деятельности, осуществляется в соответствии с п. 38 ФАОП
ДО.

http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe
http://www.psychologos.ru/articles/view/interes
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции
обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям
(законным представителям).

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в
рамках реализации адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР в МАДОУ
«ДС № 462 г. Челябинска» соответствуют п. 39 и п. 39.5 ФАОП ДО. Формы организации
психолого-педагогической помощи семье:

− коллективные формы взаимодействия (общие родительские собрания, групповые
родительские собрания, «День открытых дверей», тематические занятия «Семейного клуба»,
проведение детских праздников и досугов);

− индивидуальные формы работы (анкетирование и опросы, беседы и консультации
специалистов, «Психологическая служба доверия», родительский час);

− формы наглядного информационного обеспечения (информационные стенды и
тематические выставки, выставки детских работ);

− открытые занятия специалистов и воспитателей;
− совместные и семейные проекты различной направленности;
− опосредованное интернет-общение.

Перечень пособий по работе с родителями (законными представителями)
1. Дронь А.В., Данилюк О.Л., Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников.

Программа «Ребенок-педагог-родитель».- СПБ., 2011.
2. Инновационные формы взаимодействия ДОО с семьёй: родительские собрания и

конференции, дискуссии, практикумы, встречи за круглым столом /авт.-сост. Н.М. Сертакова
– Волгоград, 2022

3. Комарова Т.С. Детский сад и семья: Методика работы с родителями. Пособие для
педагогов и родителей. – М.,

4. Прохорова Г.Н. Взаимодействие с родителями в детском саду.
5. Работа с родителями: практические рекомендации Р13 и консультации по

воспитанию детей 2-7 лет / авт.-сост. Е. В. Шитова. - Волгоград: Учитель, 2009.
6. Свирская Л. Работа с семьей - необязательные инструкции. Методическое пособие

для работников дошкольных образовательных учреждений. — М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007.

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы
Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в рамках реализации

адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР в МАДОУ «ДС № 462 г.
Челябинска» соответствуют п. 45.1 и 45.2 ФАОП ДО.

Программа предусматривает образовательную деятельность по профессиональной
коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР по следующим направлениям:

− диагностический модуль;
− коррекционно-развивающий модуль;
− социально-педагогический модуль;
− консультативно-просветительский модуль.
Содержание модулей соответствует п.45.3 ФАОП ДО.
Процесс коррекционной работы предусматривает три этапа:
I этап: развитие функционального базиса для развития функционального базиса для

развития высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и
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межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности
ребенка.

II этап: целенаправленное формирование и развитие высших психических функций:
коммуникативной деятельности, формирование сенсорных эталонов; развитие всех свойств
внимания и произвольной регуляции деятельности; развитие мыслительной деятельности во
взаимосвязи с развитием речи; развитие зрительной и слухоречевой памяти; развитие всех
сторон речи. Развитие саморегуляции. Развитие эмоционально-личностной сферы.

III этап: развитие возможностей ребёнка к достижению целевых ориентиров
дошкольного образования и формирование значимых в школе навыков, основных
компонентов готовности к школьному обучению.

Особенности организации коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР
обозначены в п. 45.5-45.12 ФАОП ДО.

Программа предусматривает коррекционно-развивающую работу с детьми,
нуждающимися в психолого-педагогическом сопровождении (п. 45.13 ФАОП ДО).

2.7.1. Содержание коррекционно-развивающей работы
Содержание коррекционно-развивающей работы определяется как с учётом возраста

обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образовательных
трудностей и недостатков в развитии и в соответствии с п. 45.14 ФАОП ДО.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» соответствует п. 45.14.1 ФАОП ДО.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Познавательное
развитие» соответствует п. 45.14.2 ФАОП ДО.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие»
соответствует п. 45.14.3 ФАОП ДО.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» соответствует п. 45.14.4 ФАОП ДО.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое развитие»
соответствует п. 45.14.5 ФАОП ДО.

Модель взаимодействия педагогов и специалистов в реализации коррекционных
мероприятий.

Эффективность коррекционно-развивающей работы определяется чёткой организацией
жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки
в течение дня и преемственностью в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда и
воспитателя, обеспечение единства их требований при выполнении основных задач
программного обучения.

Направления деятельности специалистов в системе коррекционно-развивающей
работы
Специалист Направления деятельности

Учитель-
дефектолог

- коррекция познавательного развития детей с ЗПР;
- ознакомление с окружающим миром;
- формирование сенсорных эталонов, элементарных математических
представлений.

Учитель-
логопед

- коррекция недостатков фонематической, произносительной и
лексикограмматической сторон речи;
- развитие коммуникации и связной речи;
- подготовка к обучению элементарной грамоте.

Воспитатель - развитие общей и мелкой моторики;
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- развитие сенсорных способностей;
развитие предметно-практической и игровой деятельности;
- закрепление речевых навыков;
- социальная адаптация детей в коллективе;
- формирование коммуникативных способностей;
- формирование умения сотрудничать;
- создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для
обогащённой, разнообразной деятельности детей;
- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного,
гармоничного развития детей.

Педагог-
психолог

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция её недостатков;
- формирование произвольной регуляции поведения, коммуникации;
- развитие социальных компетенций и представлений, межличностных
отношений;
- развитие внутренних психических функций и коррекция их недостатков.

Музыкальный
руководитель

- развитие темпа, ритма, мелодики, силы и выразительности голоса;
- развитие слухового восприятия;
- развитие пространственной ориентировки.

Инструктор
по
физической
культуре

развитие общей и мелкой моторики;
- развитие координационных способностей;
- развитие физиологического и речевого дыхания;
- координации речи с движением.

8. Рабочая программа воспитания
Обязательная часть
2.8.1.Целевой раздел программы воспитания
2.8.1.1. Цели и задачи воспитания
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского
общества через:

− формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
− овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также

выработанных обществом нормах и правилах поведения;
− приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
Задачи воспитания формируются на основе планируемых результатов достижения

цели воспитания и с учётом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества и опирается на принципы, обозначенные в п.49.1.2 ФАОП ДО

2.8.1.2. Уклад, воспитывающая среда, общности образовательной организации,
культурные практики, совместная деятельность и события

Принципы реализуются в укладе образовательной организации, включающем
воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и
события.

Уклад образовательной организации определяется п. 49.1.3 ФАОП ДО.
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает
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психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками
воспитывающей среды являются её насыщенность и структурированность.

Общности (сообщества) образовательной организации.
Общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений между людьми,

единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками образовательной
организации. В МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» выделяются: профессиональная,
профессионально-родительская, детско-взрослая, детская общности. Особенности их
организации и их роль в процессе воспитания отражена в п. 49.1.3.2 ФАОП ДО.

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей
воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и
региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной
программы.

Реализация социокультурного контекста опирается на построение в ДОО социального
партнёрства с различными социальными институтами города: детская библиотека, ПМПК,
МБОУ СОШ № 151 г. Челябинска».

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с
ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут
выступать основные виды деятельности и культурные практики, обозначенные в п. 49.1.3.4
ФАОП ДО.

2.8.1.3. Планируемые результаты освоения Программы
Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания отражены в

п. 49.1.4 ФАОП ДО.
2.8.1.4. Целевые ориентиры воспитания
Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного

возраста (до 8 лет) определены в п. 49.1.6 ФАОП ДО.

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы
Направление Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина,
природа

Любящий свою малую родину и имеющий
представление о своей стране, испытывающий чувство
привязанности к родному дому, семье, близким людям

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Различающий основные проявления добра и зла,
принимающий и уважающий ценности семьи и
общества, правдивый, искренний, способный к
сочувствию и заботе, к нравственному поступку,
проявляющий задатки чувства долга: ответственность за
свои действия и поведение; принимающий и
уважающий различия между людьми. Освоивший
основы речевой культуры. Дружелюбный и
доброжелательный, умеющий слушать и слышать
собеседника, способный взаимодействовать с
педагогическим работником и другими детьми на
основе общих интересов и дел.

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий
потребность в самовыражении, в том числе творческом,
проявляющий активность, самостоятельность,
инициативу в познавательной, игровой,
коммуникативной и продуктивных видах деятельности
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и в самообслуживании, обладающий первичной
картиной мира на основе традиционных ценностей
российского общества.

Физическое и
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками личной и
общественной гигиены, стремящийся соблюдать
правила безопасного поведения в быту, социуме (в том
числе в цифровой среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на
основе уважения к людям труда, результатам их
деятельности, проявляющий трудолюбие при
выполнении поручений и в самостоятельной
деятельности.

Этико-
эстетическое

Культура и
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в
быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к
отображению прекрасного в продуктивных видах
деятельности, обладающий зачатками художественно-
эстетического вкуса.

Для решения воспитательных задач в ДОУ используются следующие методические
пособия по направлениям воспитания:

Патриотическое
1. Алешина Н. В. Патриотическое воспитание дошкольников: метод.пособие.– М.:

ЦГЛ, 2004.
2. Виноградова, Н. Ф. Моя страна Россия: пособие для старшего дошкольного и

младшего школьного возраста / Н. Ф. Виноградова, Л. А. Соколова. – Москва: Просвещение,
2005.

3. Защита прав и достоинств маленького ребенка: Координация усилий семьи и
детского сада : пос. для работ.дошк. образов. учр. / Т. Н. Доронова, А. Е. Жичкова, Л. Г.
Голубева и др. / М.: Просвещение, 2003.

4. Остапец А. А. Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо-
туристской деятельности. – М.: АРКТИ, 2003.

5. Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников
с государственными символами: Метод.рекомендации для работников дошкольных
образовательных учреждений и учителей начальных классов.– М.: АРКТИ, 2004

6. Южный Урал: шаг за шагом. Программа по патриотическому воспитанию детей
дошкольного возраста. – Челябинск: ООО Издательство «Уникальная книга», 2016

7. Ботякова О.А. и др. Приобщение детей к истокам русской народной культуры.
Российский Этнографический музей – детям: Методическое пособие для педагогов
дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: «Детство-Пресс», 2001

8. Данилина Г.Н. Дошкольнику об истории и культуре России: Пособие по
реализации государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской
Федерации на 2001-2005 годы». – М.: АРКТИ, 2005

9. Маслова Т.С. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров
мировой живописи. – СПб.: «Детство-Пресс», 2007

10. Тихонова. М. В., Смирнова Н.С., Красна изба… Знакомство детей с русским
народным искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада. – СПб: «Детство-пресс»,
2004
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Социальное
1. Буре Р.С. Дружные ребята: Воспитание гуманных чувств и отношений у

дошкольников: пос. для вос. дошк. учрежд. и род.– М.: Просвещение, 2004
2. Горлова Н.А. Речевой фитнес: программа коммуникативно-речевого развития

детей раннего возраста с методическими рекомендациями / Н. А. Горлова, О. А. Горлова. -
Москва: Баласс, 2014

3. Корепанова М.В. Познаю себя: метод. рекомендации к программе соц.-личност.
развития детей дошк. возраста / М.В. Корепанова, Е.В. Харлампова. - М. : Баласс : Издат.
Дом РАО, 2004

4. Курцева З.И. «Ты - словечко, я - словечко…»: методические рекомендации для
педагогов и родителей по дошкольной риторике общения / З. И. Курцева. - Москва: Баласс,
2014.

5. Щипицына Л.М. и др. Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков
общения со взрослыми и сверстниками (Для детей от 3 до 6 лет). – СПб.: «Детство-Пресс»,
2010

Познавательное
1. Ашиков В.И., Ашикова С.Г. Семицветик. Программа воспитания и развития детей

от одного года до семи лет: Педагогическое общество России; 2015.
2. Белавина И.Г., Найденская Н.Г. Планета – наш дом. Мир вокруг нас. Методика

проведения занятий по основам экологии для дошкольников и младших школьников. –М.:
«ЛАЙДА», 1995.

3. Вересов Н.К. Мы –земляне. Программа по экологическому воспитанию. – М., 1995.
4. Кондратьева Н.Н. МЫ: программа экологического образования детей. –Санкт-

Петербург: Детство-пресс, 2002.
5. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском

саду: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010.
6. Рыжова Н.А. «Наш дом – природа». Программа экологического воспитания

дошкольников. – М.: «КАРАПУЗДИДАКТИКА», 2005.
7. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет. Практическое пособие

для воспитателей и методистов ДОУ. Воронеж: «Учитель», 2002
8. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию» 1 часть, младший и средний

возраст. СПб.: «Детство – Пресс», 2001
9. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 2 часть, старший возраст. СПб.:

«Детство – Пресс», 2003
10. Горячев А.В. Всё по полочкам: методические рекомендации к курсу

информатики для дошкольников / А. В. Горячев, Н. В. Ключ. - Изд. 2-е, перераб. - Москва:
Баласс, 2010

11. Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты
для дошкольников. М.: «ТЦ Сфера», 2002

12. Корепанова М.В. «Моя математика»: для детей младшего и среднего
дошкольного возраста: методические рекомендации для педагогов / М. В. Корепанова, С. А.
Козлова. - Москва: Баласс, 2008

13. Маневцева Л.М. Мир природы и ребенок. СПб: «Детство – Пресс», 2000
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14. Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве.
М.: «Просвещение», 2002

15. Прохорова Л.Н. Экологическое воспитание дошкольников. Практическое
пособие. М.: «АРКТИ», 2003

16. Шишкина В.А. Прогулки в природу. М.: «Просвещение», 2002
17. Фонотов М. Геометрия растений. Как природа изобретала зеленый мир.

Екатеринбург: «Сократ», 2008

Физическое и оздоровительное
1. Алямовская В.Г. Здоровье. – М.: Линкапресс, 1993
2. Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения,

праздники, походы. – Ярославль: Академия Холдинг, 2005
3. Голицина Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для дошкольников. –

М.: Изд-во «Скрипторий 2003», 2006
4. Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. – Волгоград: «Учитель»,

2009
5. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. СПб.: «Детство-Пресс», 2001
6. Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек. СПб.: «Детство-Пресс», 2001
7. Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика: методические

рекомендации к программе по физическому воспитанию дошкольников / Н. А. Фомина. -
Москва : Изд. дом Рос. акад. образования: Баласс, 2005

Трудовое
1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной

действительностью. Младшая группа. М.: «ЦГЛ», 2003
2. Бабаева Т.И., Михайлова З.А. Воспитываем дошкольников самостоятельными. С

- Пб. «Детство – Пресс», 2000
3. Буре Р.С. Когда обучение воспитывает. Методическое пособие. СПб.: «Детство –

Пресс», 2002
4. Козлова С.А. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. М.: «ЛИНКА –

ПРЕСС», 2000
5. Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого,

образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно-
творческого: в мире прекрасного: Программно-методическое пособие М.: ВЛАДОС, 2004
(Росинка)

6. Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. Серия «Вместе с детьми».
М.: ТЦ «Сфера», 2005

7. Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или как мы играем в экономику.
СПб.: «Детство – Пресс», 2001

Этико-эстетическое
1. Куревина О.А. «Кукла Таня»: методические рекомендации для педагогов и

родителей / О. А. Куревина, О. А. Линник. - Москва: Баласс, 2014
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2. Куревина О.А. Путешествие в прекрасное: методические рекомендации для
воспитателей, учителей и родителей / О. А. Куревина, Г. Е. Селезнёва. – Москва: Баласс,
2012

3. Котлякова Т.А. Разноцветный мир: Программа и методические рекомендации по
рисованию / Т. А. Котлякова. - Москва: Баласс, 2020

4. Чиндилова О.В. Технология продуктивного чтения на разных этапах непрерывного
литературного образования в ОС «Школа 2100»: (монография) / О. В. Чиндилова. - Москва:
Баласс, 2010

5. Чиндилова О.В. Наши книжки: пособие для дошкольников: [для занятий
взрослыми с детьми дошкольного возраста (текст читают взрослые): в 4 ч.] / О.
В. Чиндилова, А. В. Баденова. - Москва: Баласс, 2018

2.8.2. Содержательный раздел программы воспитания
2.8.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте (п. 49.2.1
ФАОП ДО).

Направления воспитания не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти
образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребёнком базовых ценностей в
целостном образовательном процессе.

Задачи и содержание воспитательной работы по патриотическому направлению
воспитания соответствуют п. 49.2 ФАОП ДО.

Задачи и содержание воспитательной работы по социальному направлению воспитания
соответствуют п. 49.2.3 ФАОП ДО.

Задачи и содержание воспитательной работы по познавательному направлению
воспитания соответствуют п. 49.2.4 ФАОП ДО.

Задачи и содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному
направлению воспитания соответствуют п. 49.2.5 ФАОП ДО.

Задачи и содержание воспитательной работы по трудовому направлению воспитания
соответствуют п. 49.2.6 ФАОП ДО.

Задачи и содержание воспитательной работы по этико-эстетическому направлению
воспитания соответствуют п. 49.2.7 ФАОП ДО.

Основные направления воспитательной работы по формированию у обучающихся с
ОВЗ культуры поведения отражены в п. 49.2.7.1 ФАОП ДО.

Особенности реализации воспитательного процесса соответствуют п. 49.2.7.3 ФАОП
ДО.

2.8.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
обучающихся с ОВЗ

Для построения социальной ситуации развития ребёнка работа с родителям (законным
представителям) обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста в МАДОУ «ДС № 462 г.
Челябинска» строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов
социокультурного окружения образовательной организации.

Основными направлениями и формами работы с семьёй являются:
1. Взаимопознание и взаимоинформирование. Успешное взаимодействие возможно

лишь в том случае, если дошкольная организация знакома с воспитательными
возможностями семьи ребёнка, а семья имеет представление о воспитательных ценностях в
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дошкольной организации, которой доверяет воспитание ребёнка. Это позволяет оказывать
друг другу необходимую поддержку в развитии ребёнка, привлекать имеющиеся
педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для
обоюдного познания воспитательного потенциала в МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска»
дают:

− специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием
анкетирования;

− организация дней открытых дверей в дошкольной организации и погружение в
воспитательное пространство сада (культурное, патриотическое, оздоровительное,
дружеское, этическое и т.д.);

− разнообразные трансляции достижений воспитанников (выставки продуктивной
деятельности, творческих работ, значимые события, театрализованные постановки и т.д.);

− информирование и повышение педагогической компетентности посредством
интернет- ресурсов (дошкольной организации, центра развития образования).

2. Повышение педагогической компетентности родителей: организация «школы для
родителей» (семинары, семинары-практикумы), проведение консультаций, родительских
собраний, мастер-классов, тренингов, создание медиатеки.

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к активному участию в акциях
дошкольной организации, к организации экскурсий и др.

Перечень пособий по работе с родителями
1. Вместе с семьей. Пособие по взаимодействию дошкольных образовательных

учреждений и родителей.–М.: Просвещение,
2005//https://cloud.mail.ru/public/hEQJ/KgXFL66bW

2. Володина, Л. О. Духовно-нравственные ценности воспитания в русской семье / Л.
О. Володина // Педагогика. — 2011. — № 4. - Гаранина, Е. Ю. Семьеведение : учеб, пособие
/ Е. Ю. Гаранина, Н. А. Коноплева, С. Ф. Карабанова. — 2-е изд., стер. — М. : ФЛИНТА,
2013. URL: https://lib.rin.ru/book/semevedenie-uchebnoe-posobie_n-a-konopleva/text

3. Доронова, Т.Н. Взаимодействие дошкольного учреждения с родителями. М., 2002.//
https://cloud.mail.ru/public/hEQJ/KgXFL66bW

4. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения: Учебник для
вузов. 2-е изд. Стандарт третьего поколения / Под ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. –
СПб.: Питер, 2015 // https://cloud.mail.ru/public/46LQ/3Fegrn54x

5. Дронь А.В., Данилюк О.Л., Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников.
Программа «Ребенок-педагог-родитель».- СПБ., 2011.

6. Инновационные формы взаимодействия ДОО с семьёй: родительские собрания и
конференции, дискуссии, практикумы, встречи за круглым столом /авт.-сост. Н.М. Сертакова
– Волгоград, 2022

7. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей: диагностика, планирование,
конспекты лекций, консультации, мониторинг. М.: Творческий Центр, 2004 г.

8. Комарова Т.С. Детский сад и семья: Методика работы с родителями. Пособие для
педагогов и родителей. // https://cloud.mail.ru/public/dDyx/M71DZ9mP1

9. Программа просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного
возраста, посещающих дошкольные образовательные организации / Т.П. Авдулова, И.А.
Бурлакова, Е.И. Изотова, Т.В. Кротова, О.В. Никифорова, В.А. Новицкая, Г.Р. Хузеева, Р.И.
Яфизова [и др].: под ред. Е.И. Изотовой, Т.В. Кротовой. – Москва, 2024 – 225 с. //
https://cloud.mail.ru/public/oqjr/rBUjmkwt9

10. Прохорова Г.Н. Взаимодействие с родителями в детском саду.//
https://cloud.mail.ru/public/kDk5/r6gJ8wqTB
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11. Работа с родителями: практические рекомендации Р13 и консультации по
воспитанию детей 2-7 лет / авт.-сост. Е. В. Шитова. - Волгоград: Учитель, 2009.

12. Свирская Л. Работа с семьей - необязательные инструкции. Методическое
пособие для работников дошкольных образовательных учреждений. — М.: ЛИНКА-ПРЕСС,
2007.

13. Современные формы вовлечения родителей в образовательный процесс ДОО:
мастер-классы, проекты, целевые прогулки, спортивные праздники, развлечения,
дистанционные проекты, электронная газета: методическое пособие / под ред. В.А.
Деркунской. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. //
https://cloud.mail.ru/public/tMoT/NcoUKqu7J

2.8.3. Организационный раздел программы воспитания
2.8.3.1. Общие требования к условиям реализации Программы
Условия реализации Программы воспитания отражены в п. 49.3.1 и п. 49.4 ФАОП ДО.
2.8.3.2. Взаимодействия педагогических работников с детьми с ОВЗ. События

Организации
Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник
продумывает смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих действий
в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное
мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент,
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты.

Проектирование событий в МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» осуществляется в
следующих формах:

− разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности;
− создание творческих детско-педагогических работников проектов.
2.8.3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Требования к организации развивающей предметно-пространственной среды в МАДОУ

«ДС № 462 г. Челябинска» соответствуют п. 49.3.3 ФАОП ДО.
2.8.3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса
Эффективность реализации Программы воспитания обеспечивается при наличии в

ДОО профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению
целевых ориентиров Программы воспитания.

Педагогические работники, реализующие Программу воспитания, обладают основными
компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей.

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога в
процессе её проектирования и организации на разных уровнях.

Наименование
должности

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного
процесса

Заведующий − управление воспитательной деятельностью на уровне ДОО;
− утверждение календарного плана воспитательной работы на учебный
год;
− регулирование воспитательной деятельности в ДОО;
− контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной
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деятельности в ДОО;
− организация работы с родителями по вопросам воспитания детей в
семье.

Заместитель
заведующего по
учебно-
воспитательной
работе

− организация и координация воспитательной работы в ДОО;
− разработка необходимых для организации воспитательной
деятельности в ДОО нормативных документов (положений, инструкций,
должностных и функциональных обязанностей, проектов и плана
воспитательной работы;
− проведение анализа итогов воспитательной работы в ДОО за год
− обеспечение повышения квалификации педагогических работников по
вопросам воспитания;
− формирование мотивации педагогов к участию в разработке и
реализации разнообразных воспитательных и социально значимых
проектов;
− наполнение и обновление сайта ДОО информацией о воспитательной
деятельности;
− развитие сотрудничества с социальными партнёрами;
− создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни
образовательной организации

Старший
воспитатель

− организация воспитательного процесса в ДОО;
− планирование работы в организации воспитательной деятельности как
в группах, так и во всём пространстве детского сада;
− организация эффективной практической работы в ДОО в соответствии
с календарным планом воспитательной работы;
− проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в
ДОО; − организация повышения психолого-педагогической
квалификации воспитателей;
− участие воспитанников в районных и городских конкурсах;
− развитие сотрудничества с социальными партнёрами;

Педагог-психолог − оказание психолого-педагогической помощи в воспитательном
процессе согласно возрастным особенностям воспитанников;
− осуществление социологических исследований семей воспитанников;
− организация и проведение различных видов воспитательной работы;
− профилактика профвыгорания;
− консультирование администрации ДОО, педагогов, родителей
(законных представителей) по психологическим проблемам воспитания
детей.

Воспитатель − организация и проведение различных видов воспитательной работы;
− организация работы по формированию общей культуры личности
воспитанников;
− внедрение в практику воспитательной деятельности новых технологий
взаимодействия и сотрудничества с детьми;
− постановка воспитательных целей, способствующих развитию
обучающихся, независимо от их способностей и характера;
− определение и принятие чётких правил поведения обучающимися в
соответствии с уставом образовательной организации и правилами
внутреннего распорядка образовательной организации;
− проектирование и реализация воспитательных программ на уровне
группы;
− реализация воспитательных возможностей различных видов
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деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной,
художественной и т.д.);
− проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-
ценностную сферу ребенка (культуру переживаний и ценностные
ориентации ребёнка);
− организация участия воспитанников в событиях и мероприятиях,
проводимых дошкольной организацией, районными, городскими и
другими структурами в рамках воспитательной деятельности;
− использование конструктивных воспитательных усилий родителей
(законных представителей) обучающихся, помощь семье в решении
вопросов воспитания ребенка.

Учитель-
дефектолог
Учитель-логопед
Музыкальный
руководитель
Инструктор по
физической
культуре

− обеспечивает занятие воспитанников творчеством, физической
культурой;
− формирование у воспитанников активной жизненной позиции,
сохранение и приумножение культурных и научных ценностей в
условиях современной жизни, сохранение традиций в ДОО;
− организация работы по формированию общей культуры личности
воспитанников;
− внедрение здорового образа жизни;
− внедрение в практику воспитательной деятельности новых технологий
взаимодействия с детьми;
− организация участия воспитанников в событиях и мероприятиях,
проводимых дошкольной организацией, районными, городскими и
другими структурами в рамках воспитательной деятельности

Младший
воспитатель

− обеспечение совместно с воспитателем разных видов деятельности
воспитанников в течение дня (музыкальная, театральная,
изобразительная, двигательная деятельность; самообслуживание и
элементарный бытовой труд);
− участие в воспитательной работе на прогулках, занятиях и
мероприятиях;
− участие в организации работы по формированию общей культуры
личности воспитанников.

2.8.3.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение
планируемых личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО являются:
− полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация)

детского развития;
− построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным субъектом воспитания;
− содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание

ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
− формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской

деятельности;
− активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребёнка.
Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования

воспитывающих сред, деятельностей и событий.
На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания,

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение,
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности
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должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в Организации.
На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для

обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда Организации обеспечивает
возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества;
рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности
достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей,
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов
сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям (законным
представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном
образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в
совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в
разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских группах
обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде,
развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его
развития.

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни,
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития
каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы,
формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах.
Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта
самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и педагогических
работников.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Модуль «Наш дом –Южный Урал»
К модулю прилагается методическое обеспечение, включающее конспекты занятий,

дидактических игр и упражнений регионального содержания, диагностические карты
определения уровней эстетической развитости личности дошкольника, так как приобщение
дошкольников к региональному декоративно-прикладному искусству рассматривается в
контексте становления эстетически развитой личности ребенка.

Для развития восприятия детей, уточнения их представлений и обогащения
содержания, программа имеет наглядно-методическое приложение в виде:

- мультимедийных презентаций по темам занятий,
- занимательных географических карт Урала,
- карты распространения уральских промыслов,
- технологических и пооперационных карт для выполнения работ по мотивам

декоративно-прикладного искусства Урала.
Для более четкой организации работы по приобщению детей к культуре своего народа,

материал модуля распределен по блокам:
1. «Родной город»
2. «Мы живем на Урале»
3. «Моя Родина - Россия»
4. «Традиции и творчество народов России».
Формирование у детей представлений, понятий, суждений о национальной культуре,

воспитание эмоционально- ценностного отношения осуществляется не только на занятиях
познавательного цикла, но и находит свое отражение в художественно-творческой и
продуктивной деятельности детей. При планировании работы учитывается постепенность
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усложнения краеведческого материала, соблюдается принцип: от простого к сложному, от
близкого к далекому.

Содержание включает:
Природа Уральского региона (географические, климатические особенности);
Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности

внешнего вида, питания, размножения.
Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).
Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры);
Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона,

проживающих на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные жанры
(пословицы, загадки, скороговорки и другие).

Решение задач по реализации и освоению содержания модуля осуществляется как в
форме занятий, так и в форме совместной деятельности при организации режимных
моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей:

Образовательная область Содержание
Социально – коммуникативное развитие игры и игрушки народов Южного Урала

участие в народных играх, готов выступить в
роли ведущего в играх

Познавательное развитие Первичные представления об истории
заселения людьми территории Южного Урала;
природно – географические зоны Южного Урала;
растительный и животный мир; культура и
народов Южного Урала

Художественно – эстетическое развитие Продуктивная деятельность по мотивам
устного народного творчества народов Южного
Урала; Уральское декоративно-прикладное
искусство; музыкальные произведения уральских
композиторов; колыбельные, хороводы;
национальные праздники.

Речевое развитие Произведения устного народного творчества
коренных народов Южного Урала: сказки,
пословицы, загадки, скороговорки, творчество
писателей и поэтов Южного Урала.

Физическое развитие Подвижные игры народов Южного Урала,
оздоровление человека народными способами
лечения и закаливания; народные обычаи,
связанные с укреплением здоровья членов семьи.

Реализация содержания модуля в разных видах детской
деятельности

Интеграция
образовательных

областей

Виды детской деятельности

«Социально-
коммуникативное

Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», «Кто
работает в детском саду», «Профессия моих родителей», «День
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развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

рождения».
Ситуативный разговор: «Мы любим наш город».
Виртуальные путешествия с использованием мультимедийных

презентаций, видеофильмов:
«Путешествие по родному городу», «В струну озер и рудных

скал», «Урал – земля Золотая», «Поэма Уральских гор».
Дидактические игры «Мы - уральцы», «Когда это бывает»,

«Грибная поляна», «Заселим озеро, лес», «Народы родного края»,
«Что нам нужно взять в поход».

Составление кроссвордов о животных и растениях Урала.
Вечер загадок о растениях, животных, птицах насекомых

родного края.
Рассматривание занимательных географических карт региона

«Путешествие по уральским промыслам», «Экспедиция по горным
вершинам Урала».

«Самоцветная красота Урала».
Экскурсии: по городу, в Областной государственный

краеведческий музей, в библиотеку, в парк.
Посещение с родителями цирка, зоопарка, театра кукол, парка

культуры и отдыха.
Прогулка с родителями по ул. Кирова г. Челябинска с

рассматриванием садово-парковой скульптуры.
Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей на даче», «Моя

семья», «Прогулка по городу».
«Познавательное
развитие»
«Социально-
коммуникативное
развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как
увидеть воздух», «Почва и горные породы».

Экспериментальная деятельность детей: подбор цветосочетаний
для изображения уральских самоцветов, колорита уральского леса,
опыты «Извержение вулкана», «Метеоритный дождь».

Посадка деревьев, уборка участка «Трудовой десант» детей и
родителей.

Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную
постройку, лучший гербарий.

Экопластика «Поделки из природного материала».
«Познавательное
развитие»
«Социально-
коммуникативное
развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

Заучивание стихов об Урале.
Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится».
Литературная викторина «Сказы П.П. Бажова».
Словотворчество детей и родителей: сочинение стихотворений

о родном городе, небылиц, закличек, колыбельных песен по аналогии
с готовыми текстами, сказов.

Творческие рассказы «Город, в котором я живу». Ситуативный
разговор «Уральские слова», «Пестушки, потешки, прибаутки».

Организация мини – музеев «Мастерами Урал славится»
(интерактивные музеи, где предоставляется возможность
подействовать с экспонатами, осуществить опытную деятельность);

Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь
ошибку Мастера», «Разгадай тайну знака», «Составь уральский
букет».

Комплексные проекты: «Мир природы Урала», «Уральские
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самоцветы», «Город, в котором я живу». Долгосрочный проект:
«Моя малая Родина». Индивидуальные проекты «Мой дом и детский
сад – моя маленькая Родина», «Наши имена и их значение», «Древо
семьи», «Секреты бабушкиной шкатулки».

Лепка птиц, животных «Обитатели уральского леса».
«Физическое
развитие»

Подвижные игры народов родного края:
Беседы: «Полезные привычки», «Лечебный чай»,

«Лекарственные растения», «Правила безопасного поведения»,
«Правила чистюли».

Дидактические игры: «Опасно - не опасно».
Физкультурные досуги, соревнования, праздники.

«Познавательное
развитие»
«Социально-
коммуникативное
развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества».
Прослушивание песен уральских композиторов.
Разучивание уральских колыбельных песен.
Хороводные игры и хороводы Урала.
Праздники и развлечения на основе уральского фольклора.
Игра-драматизация: «Урал – земля золотая».

Формы, приемы организации образовательного процесса по реализации содержания
модуля.

Создание ситуаций, вызывающих желание у детей больше узнать о природе, искусстве,
традициях народов родного края, его особенностях.

Экологические проекты, проекты по гражданскому образованию: «Мой любимый
детский сад». «На нашей улице», «Город мой родной», «Мы – россияне». Самостоятельное
планирование экологической деятельности.

Режимные
моменты

Совместная
деятельность с
педагогом

Самостоятельн
ая деятельность

детей

Совместная
деятельность с

семьей
- показ,
- объяснение,
- обучение,
- наблюдение,
- напоминание,
- использование
потешек, пестушек,
поговорок в ходе
режимных моментов,
- беседа,
- рассказ,
- чтение,
- дидактические,
- настольно-
печатные игры,
- досуги,
- игры драматизации,
- использование
народной музыки:

- обучение,
- напоминание,
- беседы,
- рассказывание
потешек,
- разыгрывание
игровых ситуаций,
- упражнение,
- объяснение,
- наблюдение,
- проектная
деятельность
- детское
экспериментирование,
- совместный труд в
природе,
- чтение книг и
рассматривание
иллюстраций

- рассказ,
- потешки,
-рассматривание
иллюстраций,
- создание условий
для сюжетно-
ролевых игр
народной тематики,
- продуктивная
деятельность,
- совместный труд
детей в природе,
- творческие задания,
- ведение дневников
наблюдений за
природой,
- подготовка
декораций,
атрибутов, элементов

- беседы,
- личный пример,
- показ,
- напоминание,
- объяснение,
- совместный труд
детей и взрослых,
- совместные
экологические акции
«Поможем птицам
зимой», «Птичий
домик», «Осторожно
- первоцветы»
- конкурсы,
-творческие задания,
- выставки
народного
творчества (хобби
родителей),
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 на утренней
гимнастике и
физкультурных
занятиях; на музыкальных
занятиях; во время
умывания на других
занятиях
(ознакомление с
окружающим миром,
развитие речи,
изобразительная
деятельность) во время
прогулки (в теплое
время) - в сюжетно-
ролевых играх в компьютерных
играх перед дневным
сном при
пробуждении на праздниках и
развлечениях

познавательного
характера о природе,
искусстве, традициях,
быте коренных
народов региона,
- тематические досуги
и праздники,
- просмотр видео,
диафильмов,
- продуктивная
изобразительная,
музыкально-
художественная,
литературная
деятельность,
- экскурсии,
-чтение
художественной
литературы,
- заучивание
пословиц, загадок,
сказок народов
региона,
- драматизация сказок
и рассказов народов
региона,
- рассматривание
картин национальных
художников,
- слушание
национальных
музыкальных
произведений,
- поручения

костюмов для
организации игр
драматизаций по
народным сказкам

- беседы о предметах
народной культуры в
интерьере родного
дома,
- просмотр
фотографий о
семейных прогулках
на природу,
- прослушивание
народных песен,
музыкальных
произведений,
- заучивание
народных песен,
- совместное
изготовление с
родителями
предметов
прикладного
искусства,
- виртуальные
экскурсии по
городам области,
ближайшему
природному
окружению,
- рисование по
результатам
прогулок и
экскурсий

Структура образовательной ситуации по приобщению детей дошкольного возраста к
особенностям Урала

1. Художественно-эмоциональное восприятие произведений искусства, чтение
литературных произведений, музыки, действительности. Минуты созерцания.

2. Постановка проблемы, мотивация деятельности детей.
3. Выдвижение гипотезы, постановка цели.
4. Совместное составление алгоритма работы, обсуждение плана действий. Выбор

оптимальной формы организации труда.
5. Творческая деятельность детей, сотворчество воспитателя и детей.
6. Пооперационная оценка и самооценка деятельности.
7. Эмоциональный итог работы. Оценка достижений.
8. Эстетическая рефлексия. Чему еще нужно научиться?
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Учебно-методический комплекс модуля «Наш дом Южный Урал»

Перечень программ и технологий, используемых в работе с детьми
Перечень
программ и
технологий

1. Наш дом – Южный Урал: программа воспитания и развития
детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики [Текст] /
сост. Е.С. Бабунова, В.И. Турченко, – Челябинск: Взгляд, 2007. – 239 с.

2. Самоцветие Урала: региональная программа становления
эстетически развитой личности детей старшего дошкольного возраста
[Текст] / автор - сост. С.Н. Обухова. – Челябинск: Образование, 2009. –
60 с.

Перечень пособий 1. Азбука профессий. Южный Урал: Учебно-наглядное пособие /
сост. Н. Андреева, Е. Селиванова. – Челябинск: Администрация
Губернатора Челябинской области: Форт Диалог-Исеть, 2014. – 40 с.

2. Бажов П.П. Малахитовая шкатулка: сказы / П. Бажов. – М.:
Эксмо, 2016. – 160 с.

3. Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное
приложение к программно-методическому комплексу «Наш дом –
Южный Урал»: - Челябинск: Челябинское отделение Российского
детского фонда, Абрис, 2014. – 100 с.

4. Жуковская Р.И. Родной край / Р.И.Жуковская,
Н.Ф.Виноградова, С.А.Козлова; Под ред. С.А.Козловой. - 3-ие изд.,
перераб. и доп.-М:.Просвещение,1990. - 176 с.

5. Кленов А.С. Малышам о минералах. – М.: Педагогика-Пресс,
1993. – 256 с.

6. Корецкая Т. История Урала в рассказах для детей: книга для
чтения / Т. Корецкая.

7. Лаврова С.А. Удивительный Урал. – Екатеринбург:
Издательство «Сократ», 2015. – 71 с.

8. Лаврова С.А. Урал. Кладовая земли – М.: Белый город,
Воскресный день, 2014. – 48 с.

9. Лютов В.В. Забытые тайны Южного Урала/ В.В. Лютов, О.В.
Вепрев. – Челябинск: Книга, 2011. – 288 с.

10. Матова В.Н. Краеведение в детском саду. – СПб.: ДЕТСТВО –
ПРЕСС, 2014. – 176г.

11. Мирошниченко О.Н., Шумилина Н.П., Федорец Л.Г. Ласковая
малая родина моя …/ Методическое пособие по использованию метода
проектов в гражданском образовании детей младшего дошкольного
возраста. – Челябинск: Фотохудожник, 2006. – 52 с..

12. Наш дом – Южный Урал: программа воспитания и развития
детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики [Текст] /
сост. Е.С. Бабунова, В.И. Турченко, – Челябинск: Взгляд, 2007. – 239 с.

13. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс
для организаций, реализующих образовательные программы
дошкольного образования: - Челябинск: Челябинское отделение
Российского детского фонда, Абрис, 2014. – 255 с.

14. От Заречья до Северо-Запада: легендарная история
Калининского района города Челябинска: книга посвящается 50-
летнему юбилею Калининского района. – Челябинск, 2020. – 256 с.

15. Приобщение дошкольников к декоративно-прикладному
искусству Урала: учебно-методическое пособие для слушателей курсов
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повышения квалификации / Составитель С.Н. Обухова. – Челябинск,
2010. – 84 с.

16. Природа Челябинской области. – Челябинск: Изд-во ЧГПУ,
2010. – 269 с.

17. Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к
программно-методическому комплексу «Наш дом – Южный Урал»: -
Челябинск: Челябинское отделение Российского детского фонда,
Абрис, 2014. – 100 с.

18. Южноуральские писатели – детям: хрестоматия для детей
дошкольного возраста/ [Сост. Т.Н. Крохалева]. – Челябинск: Взгляд,
2007. – 175 с.

Модуль «Экологическая тропинка»

Содержание модуля основано парциальной программе «Добро пожаловать в
экологию!» О.А. Воронкевич.

В соответствии с ФГОС ДО содержание программы реализуется в таких видах детской
деятельности, как игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская,
изобразительная, двигательная, восприятие художественной литературы и фольклора,
конструирование из природного материала. Экологическое развитие осуществляется в
процессе освоения детьми всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО.

Комплект включает методическое пособие (перспективный план работы воспитателя по
формированию экологической культуры у детей младшего, среднего, старшего дошкольного
возраста с приложениями, включая CD-диск, рабочие тетради, наглядно-демонстрационный
материал).

Формирование основ экологической культуры осуществляется в процессе освоения
детьми всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО.

Социально-коммуникативное развитие: воспитание доброжелательного, бережного
отношения детей друг к другу и к объектам природы, формирование основ экологической
культуры.

Речевое развитие: составление описательных рассказов экологического содержания,
развитие у детей интереса к художественной литературе о природе; побуждение детей к
самостоятельной творческой деятельности по сочинению экологических сказок и рассказов.

Познавательное развитие: развитие у детей познавательных психических процессов на
материале экологического содержания, умения высказывать логические суждения и
формулировать выводы.

Художественно-эстетическое развитие: воспитание у детей эстетических и
нравственных чувств через восприятие произведений живописи, отражение красоты природы
в изобразительной
деятельности.
Физическое развитие: формирование у детей представлений о ценности здорового образа
жизни, развитие двигательных умений и навыков на основе подвижных игр экологического
содержания.

Учебно-методический комплекс модуля «Экологическая тропинка»

Перечень программ и технологий, используемых в работе с детьми
Перечень
программ и

1. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная
программа по формированию экологической культуры у детей дошкольного
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технологий возраста. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.
Перечень
пособий

2. Анна Гончарова: Еня и Еля. Волшебная экология. – М.: ООО ТД
«Белый город», 2017. – 64 с.

3. Анна Гончарова: Еня и Еля. Удивительная Вселенная. – М.: ООО ТД
«Белый город», 2017. – 48 с.

4.Виноградов Н.Б., Гитис М.С., Кузнецов В.М. Историческое
краеведение. Челябинская область: учеб. пособие / Н.Б. Виноградов, М.С.
Гитис, В.М. Кузнецов – Челябинск: АБРИС, 2009 – 128 с.

5. Воронкевич О. А «Добро пожаловать в экологию!» Дидактический
материал для детей 6-7 лет — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.

6. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Беседы по
картинам известных русских художников для детей 5—6 лет. — СПб.:
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.

7. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Беседы по
картинам известных русских художников для детей 6—7 лет. — СПб.:
ДЕТСТВО-ПРЕСС,

8. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!»
Демонстрационные картины и динамические модели для занятий с детьми
4—5 лет. — СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.

9. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!»
Демонстрационные картины и динамические модели для занятий с детьми
5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.

10. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!»
Демонстрационные картины и динамические модели для занятий с детьми
6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.

11. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Детские
экологические проекты. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.

12. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Дидактический
материал для детей 4-5 лет — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011.

13. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Дидактический
материал для детей 5-6 лет — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.

14. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Дневник
занимательных экспериментов для детей 5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2014.

15. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Дневник
занимательных экспериментов для детей 6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2014.

16. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Комплексно-
тематическое планирование образовательной деятельности по
экологическому воспитанию в младшей группе ДОО. — СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2019.

17. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Комплексно-
тематическое планирование образовательной деятельности по
экологическому воспитанию в средней группе ДОО. — СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2019.

18. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Комплексно-
тематическое планирование образовательной деятельности по
экологическому воспитанию в старшей группе ДОО. — СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2019.

19. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Наглядная
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информация для родителей. Младшая группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,
2012.

20. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Наглядная
информация для родителей. Средняя группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,
2012.

21. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Наглядная
информация для родителей. Старшая группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,
2012.

22. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Наглядная
информация для родителей. Подготовительная группа. — СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2012.

23. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая тетрадь
для детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.

24. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая тетрадь
для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.

25. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая тетрадь
для детей 5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.

26. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая тетрадь
для детей 6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.

27. Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Тетрадь-тренажер
для работы с детьми 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.

28. ВоронкевичО.А. «Добропожаловать в экологию!» Комплексно-
тематическое планирование образовательной деятельности по
экологическому воспитанию в подготовительной к школе группе. — СПб.:
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.

29. Жалеть и понимать животных / Т.Д. Жданова, А.Г. Белевцева, Ю.А.
Алехин, Т.В. Столярова: Сб. расск. – М. Изд. «Зерна-Слово», 2010 – 48 с.

30. Занимательная экология: комплект рабочих листов для занятий с
детьми 3-4 лет / авт.-сост. Е. А. Щербанёва. - Волгоград: Учитель, 2020. –
82 с.

31. Занимательная экология: комплект рабочих листов для занятий с
детьми 5-7 лет / авт.-сост. Е. А. Щербанёва. - Волгоград: Учитель, 2020. –
87 с.

32. Зенина Т. Н. Экологические праздники для старших дошкольников/
Учеб.-метод. Пособие – М.: Педагогическое общество России, 2008. – 127.

33. Ковинько Л.В. Секреты природы – это так интересно! – М.: Линка-
Пресс, 2004. – 72 с.

34. Комплексные занятия по экологии для старших дошкольников:
методическое пособие / [С. Н. Николаева и др.]; под науч. ред. С. Н.
Николаевой. – М.: Педагогическое общество России, 2007. - 95 с.

35. Комплект плакатов-раскрасок «Экология Земли»: 8 плакатов с
методическим сопровождением. ФГОС. М./ Висков А.В., Попова Г.П.:
Учитель, 2018. – 8 с.

36. Корнилова В.М. « Экологическое окно» в детском саду:
Методические рекомендации.- М:.ТЦ Сфера,2008.- 128 с.

37. Коробова М.В. Малыш в мире природы: метод, пособие для
воспитателей и родителей / М.В. Коробова, Р.Ю. Посылкина – М.:
Просвещение,2005. - 94с.

38. Кушнина Е.Г. Эколого- валеологическое образование в дошкольном
образовательном учреждении: монография /Е.Г. Кушнина – Челябинск: Изд-
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во Челяб. гос. пед. ун-та, 2007-328 с.
39. Лаврова, Л. Н. Экология и краеведение в проектной деятельности с

дошкольниками: учебно-методическое пособие / Л. Н. Лаврова, И. В.
Чеботарёва – М.: Русское слово, 2018. - 170 с.

40. Лучич М.В. Детям о природе. Кн. для воспитателей дет. сада. – М.:
Просвещение, 1989.-143 с.

41. Молчанова И.М. Современные технологии в природоведческой
работе с дошкольниками. – Челябинск, 1996. – 64 стр.

42. Николаева С.Н Методика экологического воспитания в детском саду:
Работа с детьми сред. и ст. групп дет.сада: Кн. для воспитателей дет. сада\
С.Н.Николаева. - 4-е изд.- М: Просвещение, 2002. - 208 с.

43. Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном
детстве: Методика работы с детьми подгот. группы дет. сада: Пособие для
воспитателя дошк. образоват. Учреждения / С.Н. Николаева.- М.:
Просвещение, 2002.- 144с.

44. Николаева С.Н. Методическое пособие к программе «Зеленая
тропинка»: Пособие для воспитателей и учителей по подгот. детей к школе./
С.Н. Николаева. – М.: Просвещение, 2001 - 64 с.

45. Организация опытно – экспериментальной работы ДОУ.
Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных
группах. Выпуск 1. / Сост. Н.В. Нищева - СПб.: ООО «Издательство
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 240 с.

46. Предметная среда. Сенсорика. Экология: Сборник практических
материалов для ДОУ к программе « Развитие» /Ред.-сост. О.Г. Жукова.- М.:
АРКТИ, 2007.-112 с.

47. Рыжова Н. А. Я и природа: Учеб.-метод. комплект по эколог,
образованию дошкольников. — М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1996, с. 56, илл. (Сер.
«Наш дом — природа»).

48. Сваталова Т.А. Формирование экологических представлений у детей
раннего возраста: учебное пособие для слуш. курсов проф. переподготовки и
повышения квалиф. раб. образования / Т.А. Сваталова – 2019. – 60 с.

49. Степанова В.А., Королева И.А. Листок на ладони: Метод. Пособие по
проведению экскурсий с целью экологического и эстетического воспитания
дошкольников/ Под ред. Л.М. Маневцовой: - СПБ.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС»,
2005 – 112 стр.

50. Челябинская область. Краткий географический справочник /авт.-сост.
М.С. Гитис, С.Г. Захаров, А.П. Моисеев; Русское географическое общество,
Челябинское региональное отделение. – Челябинск: АБРИС, 2001 – 176 с.

51. Шишкина В.А. Прогулки в природу: Учеб.- метод. пособие для
воспитателей дошк. образоват. Учреждений/ В.А. Шишкина, М.Н.
Дедулевич. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2003. - 112 с.

52. Шорыгина Т.А. Какие звери в лесу?! Путешествие в мир природы и
развитие речи. Книга для воспитателей, гувернеров и родителей. – М.:. «
Издательство ГНОМ и Д», 2000.- 96 с.

53. Шорыгина Т.А. Птицы. Какие они? Книга для воспитателей,
гувернеров и родителей / Т.А.Шорыгина .-М:. Издательство ГНОМ и Д,
2007.- 96 с.

54. Яковлева Г.В., Антипьева О.И. Экологическая тропа /Метод. пособие
по использованию метода проектов в экологическом образовании детей
дошкольного возраста - Челябинск,2006.- 67 с.
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Формы и приемы организации образовательного процесса
по модулю «Экологическая тропинка»

Совместная образовательная
деятельность педагогов и детей

Самостоятел
ьная деятельность
детей

Образовательна
я деятельность в
семьеобразовательна

я деятельность
образовательн

ая деятельность в
режимных
моментах

Показ
Экскурсии,
виртуальные
экскурсии,
наблюдение
Беседа
Занятия
Опыты,
экспериментирование
Обучение в условиях
специально
оборудованной
полифункциональной
интерактивной среды
Игровые занятия с
использованием
полифункциональног
о игрового
оборудования,
сенсорной комнаты
Игровые упражнения
Игры –
дидактические,
подвижные
Проектная
деятельность
Продуктивная
деятельность
Проблемно-
поисковые ситуации

Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Развивающие игры
Игра-
экспериментировани
е
Проблемные
ситуации
Игровые упражнения
Моделирование
Коллекционирование
Проекты
Интеллектуальные
игры
Тематическая
прогулка
Конкурсы
КВН
Трудовая
деятельность
Тематические
выставки
Мини-музеи

Игры –
развивающие,
подвижные, со
строительным
материалом
Игры-
эксперименти-
рования
Игры с
использованием
автодидактических
материалов
Моделирование
Наблюдение
Интегрированная
детская
деятельность:
включение
ребенком
полученного
сенсорного опыта в
его практическую
деятельность;
предметную,
продуктивную,
игровую
Опыты
Труд в уголке
природы
Продуктивная
деятельность

Беседа
Коллекционирование
Просмотр
видеофильмов
Прогулки
Домашнее
экспериментирование
Уход за животными и
растениями
Совместное
конструктивное
творчество
Коллекционирование
Интеллектуальные
игры
Интерактивные игры
Виртуальные
экскурсии
Проектная
деятельность

3. Организационный раздел
Обязательная часть
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы
Успешная реализация Программы обеспечивается психолого-педагогическими

условиями, обеспечивающими развитие ребёнка с ЗПР в соответствии с п. 51.5 ФАОП ДО.
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий,

обеспечивающих развитие обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами:
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1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с ЗПР
предоставляется возможность выбора деятельности, партнёра, средств; обеспечивается опора
на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом
учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический
работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную
активность ребёнка с ЗПР.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской
успешности ребёнка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребёнка,
(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребёнка с ЗПР, учитывая, что
у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно
нормативно не развивается.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому
развитию ребёнка с ЗПР и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм
активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР,
переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений
следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребёнка с ЗПР.
Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у
обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в
семье.

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие
профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребёнка с ЗПР, а также
владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание
сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по
Программе.

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска»
соответствует требования Стандарта, создаёт условия для развития индивидуальности
каждого ребёнка с учётом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая
формирование его индивидуальной траектории развития, обеспечивает условия для
эмоционального благополучия обучающихся в соответствии с п. 52 ФАОП ДО.

3.3. Кадровые, финансовые, материально-технические условия реализации
Программы

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными
работниками, имеющими профессиональную подготовку в соответствии с п. 53.1. ФАОП
ДО.

Финансовые условия соответствуют условиям, обозначенным в п. 53.2. ФАОП ДО.
Материально-технические условия МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» обеспечивают

возможность достижения обучающимися с ОВЗ установленных Стандартом результатов.
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В группах ДОО созданы условия для всех видов детской деятельности: игровой,
учебной, трудовой, самостоятельной. Во всех группах имеются магнитофоны, ноутбуки. Все
группы оснащены телевизорами.

Для выполнения задач по художественно-эстетическому и физическому развитию
детей, имеется хорошо оснащённый музыкально-физкультурный зал. Для художественно-
эстетического развития детей имеются: пианино, музыкальный центр, мультимедийная
установка, наборы шумовых, ударных, русских народных инструментов. Для физического
развития детей имеются пособия для физических упражнений, развития основных движений,
профилактики нарушений осанки и плоскостопия, спортивных игр и упражнений
(гимнастические стенки, маты, обручи, мячи разных размеров, скакалки, доска с ребристой
поверхностью, скамейка гимнастическая, гимнастические палки, кубики). Всё оборудование
соответствует педагогическим и санитарно-гигиеническим требованиям.

Методический кабинет ДОО оснащён: компьютером, ноутбуком, лазерным принтером,
цветным фотопринтером, сканером, мультимедийным проектором, экраном, медиатекой по
разным направлениям образовательной программы ДОО. научно-методической,
педагогической и художественной литературой, демонстрационным материалом. Имеется
доступ к сети «Интернет».

Кабинеты специалистов (педагога-психолога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда)
оснащены всеми необходимыми средствами обучения: компьютерами, принтерами,
наглядным и раздаточным материалом, педагогической и специальной литературой,
дидактическими играми и пособиями.

Для проведения занятий по изобразительной деятельности в группах имеются:
мольберты, интерактивная доска, ноутбук, принтер, магнитофон, оборудование для
рисования, альбомы с репродукциями, книги, скульптуры, изделия русских народных
промыслов.

Для ознакомления детей с родным краем в каждой группе имеется методическая
литература, наглядный и иллюстративный материал, экспонаты русской, башкирской,
татарской культуры и др.

Также в дошкольной организации оборудован медицинский блок (медицинский
кабинет, изолятор, процедурный кабинет). На территории организации размещена
спортивная площадка, прогулочные участки для каждой группы, огород, теплица, цветники,
экологическая тропа.

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания

Образовательный процесс ДОО обеспечен методическими материалами и средствами
обучения и воспитания по всем образовательным областям и направлениям деятельности.
Образовательные

области
Наличие спец.
помещений

Основные пособия и специальное
оборудование

Познавательное
развитие

Групповые помещения − дидактические пособия и игрушки;
− оборудование для экспериментирования;
− календари погоды;
− картотеки опытов;
− ребусы, лабиринты, головоломки;
− алгоритмы по темам;
− игры на развитие логического мышления;
− игры по сенсорному воспитанию;
− строительные материалы и конструкторы;
− схемы по конструированию;
− рабочие тетради;
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− раздаточный материал;
− средства ИКТ.

Территория
учреждения

− цветники;
− клумбы;
− огород;
− теплица

Речевое развитие Групповые помещения −детские книги с иллюстрациями разных
художников;
− рабочие тетради;
− аудиозаписи с произведениями
художественной литературы и фольклора;
− картотеки пальчиковых игр;
− алгоритмы «Расскажи сказку»;
− схемы по развитию связной речи;
− мнемотаблицы по заучиванию стихов;
− иллюстрации по темам;
− детские презентации по темам.

Художественно-
эстетическое
развитие

групповые помещения − алгоритмы, схемы по рисованию;
− алгоритмы, схемы по лепке;
− схемы, образцы поделок;
− схемы по аппликации;
− игрушки и оборудование для театральной
деятельности;
− музыкально-дидактические игры;
− детские музыкальные инструменты;
− презентации по темам

музыкальный зал − пианино;
− музыкальный центр;
− диски, фонотека;
− наборы детских музыкальных инструментов;
− танцевально-игровые атрибуты.

Социально-
коммуникативное
развитие

групповые помещения − алгоритмы по сервировке стола;
− схемы одевания на прогулку по временам
года;
− схемы умывания;
− схемы по уходу за растениями;
− схемы посадки растений;
− модели трудовых действий;
− атрибуты для сюжетно-ролевых игр;
− игрушки и оборудование для
театрализованной деятельности;
− образные игрушки;
− развивающие пособия и игры;
− игровые модули;
− оборудование для трудовой деятельности;
− предметы-заместители;
− бросовый материал;
− видео и аудиотека;
− презентации по темам

коридор − тематические выставки;
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− выставки детских рисунков;
−выставки предметов продуктивной
деятельности детей.

территория
учреждения

− малые формы на групповых прогулочных
площадках для сюжетно-ролевых и подвижных
игр

Физическое
развитие

групповые помещения − картотеки подвижных игр;
− картотеки физкультурных минуток;
− картотеки считалок;
− картотеки народных игр;
− иллюстрации по видам спорта;
− массажные коврики и дорожки;
− нетрадиционное физическое оборудование;
− атрибуты к подвижным и спортивным играм;
− кегли;
− скакалки;
− обручи;
− мячи.

физкультурный зал − спортивное оборудование для проведения
физкультурных занятий;
− гимнастическая стенка;
− маты;
− обручи;
− мячи разных размеров;
− скакалки;
− доска с ребристой поверхностью;
− скамейки гимнастические;
− гимнастические палки;
− оборудование для ходьбы, бега, равновесия,
прыжков, бросания, ловли, ползания и лазания;
− лыжи;
− музыкальный центр.

спортивная площадка
на территории

− дуга для лазанья;
− цель для метания;
− скамейки;
− беговая дорожка;
− поле для футбола;
− яма для прыжков

3.5. Режим дня
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и
активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок
дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации
программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.

Режим дня в холодный период года
СРЕДНЯЯ ГРУППА
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Утренний прием (осмотр, совместная и самостоятельная
деятельность) 7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10
КГН. Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность
в режимных моментах) 8.10 - 8.30
Самостоятельная деятельность детей, совместная образовательная
деятельность взрослого и детей 8.0 - 8.45
Занятия (перерывы 10 мин.) 8.45 - 10.30
Второй завтрак 9.50 – 10.00
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в
режимных моментах, самостоятельная деятельность) 10.25 - 11.45

Возращение с прогулки 11.45 - 12.00
Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в
режимных моментах) 12.00 - 12.30
Подготовка ко сну, сон (образовательная деятельность в режимных
моментах) 12.30 - 15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей,
совместная образовательная деятельность взрослого и детей 15.10 - 16.25

Подготовка к ужину, ужин
(образовательная деятельность в режимных моментах) 16.25-16.40
Самостоятельная деятельность детей, совместная образовательная
деятельность взрослого и детей 16.40-17.00
Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных
моментах), прогулка, самостоятельная деятельность, индивидуальная
работа, работа с родителями, уход домой

17.00-19.00

СТАРШАЯ ГРУППА
Утренний прием (осмотр, совместная и самостоятельная деятельность) 7.00 - 7.30
Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30
КГН. Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в
режимных моментах) 8.30 - 8.45

Самостоятельная деятельность детей, совместная образовательная
деятельность взрослого и детей 7.30 - 8.45

Занятия (перерывы 10 мин.) 8.45 - 10.20
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в
режимных моментах, самостоятельная деятельность) 10.00 - 11.50
Возращение с прогулки 11.50 - 12.00
Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных
моментах) 12.00 – 12.30
Подготовка ко сну, сон (образовательная деятельность в режимных
моментах) 12.30 - 15.00
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ПОДГОТОВИТЕЛЬЕНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА
Утренний прием (осмотр, совместная и самостоятельная деятельность) 7.00 - 8.00
Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10
КГН. Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в
режимных моментах) 8.20 - 8.40
Самостоятельная деятельность детей, совместная образовательная
деятельность взрослого и детей 8.40 - 8.45

Занятия (перерывы 10 мин.) 8.45 – 11.05
Второй завтрак 10.15 - 10.25
Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в
режимных моментах, самостоятельная деятельность) 11.05 - 12.05

Возращение с прогулки 12.05 -12.10
Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных
моментах) 12.10 - 12.30
Подготовка ко сну, сон (образовательная деятельность в режимных
моментах) 12.30 - 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10
Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа, совместная
образовательная деятельность взрослого и детей, занятия (перерывы 10
мин.) 15.10 - 16.40
Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных
моментах) 16.40 - 17.00
Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных
моментах), прогулка, самостоятельная деятельность, индивидуальная
работа, работа с родителями, уход домой 17.00 -19.00

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая часть в

деятельности ДОО. Это позволяет обеспечить каждому ребёнку отдых (пассивный и
активный), эмоциональное благополучие, приобщить детей к праздничной культуре русского
народа, способствует развитию желания принимать участие в праздниках, формированию
творческого потенциала каждого ребенка, чувства сопричастности к событиям, которые
происходят в семье, детском саду, городе, стране.

Организация праздников, развлечений, детского творчества способствует повышению
эффективности образовательного процесса, создаёт условия для формирования личности

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10
Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа,
совместная образовательная деятельность взрослого и детей. 15.10 - 16.30
Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных
моментах) 16.30 - 16.50

Самостоятельная деятельность детей, совместная образовательная
деятельность взрослого и детей 16.50 - 17.00

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных
моментах), прогулка, самостоятельная деятельность, индивидуальная
работа, работа с родителями, уход домой

17.00 - 19.00
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каждого ребёнка.
Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все направления

развития ребёнка и посвящена различным сторонам человеческого бытия:
• явлениям нравственной жизни;
• окружающей природе;
• миру искусства и литературы;
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка.

Месяц проведения Праздники
Сентябрь День знаний
Октябрь Осень золотая
Ноябрь День здоровья
Декабрь Новогодний праздник
Январь Коляда
Февраль День защитника Отечества
Март 8 Марта – мамин день

Масленица
Апрель День здоровья
Май День Победы

До свидания, детский сад
Июнь Здравствуй, лето

Троица (праздник берёзки)
Июль День Нептуна
Август Яблочный спас

До свидания, лето

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Модуль «Наш дом –Южный Урал»
Материально-техническое обеспечение модуля
Все описанные выше (пункт 3.1.) и используемые ДОУ в образовательном процессе

средства обучения, оборудование, материалы, используются для решения задач реализации
Модуля «Наш дом – Южный Урал» исходя из его особенностей.

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения
Для обеспечения образовательной деятельности и взаимодействия с родителями

(законными представителями) воспитанников по Модулю создана электронная библиотека
мультимедиа материалов в которую включены аудиосказки, видео презентации, виртуальные
экскурсии, картотеки дидактических и интерактивных игр, методические материалы.

Время проведения
Работа по реализации модуля организуется в виде включения материала во все виды

деятельности, а именно через организованную образовательную деятельность (занятия),
совместную деятельность взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности
(игровую, двигательную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную,
продуктивную, музыкально-художественную, трудовую, восприятие художественной
литературы) или их интеграции.

Специальные мероприятия по реализации модуля
В рамках реализации модуля в календарный план каждой тематической недели

включаются темы о родном городе, особенностях уральского региона, животных и растениях
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Южного Урала, народных промыслах и фольклоре, национальном костюме, жилище людей в
старину, семейных традициях, в том числе в воспитании детей. Также запланированы
музыкальные и спортивные мероприятия, приуроченные к празднованию дня города
Челябинска, Дня победы, дня металлурга и др.

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды
Важным условием воспитания на идеях народной педагогики средствами фольклора

является создание развивающей предметно-пространственной среды, включающей два
основных компонента:

- речь педагога, обогащенную фольклорной лексикой;
- предметную развивающую среду (предметы народного быта, игрушки, картины,

книги),
отражающую содержание фольклорных текстов.
Создание пространственно-предметной речевой развивающей среды направлено на

обеспечение естественности и функциональной целесообразности использования педагогом
произведений фольклора в образовательном процессе в разных видах деятельности. Педагог
уместно применяет фольклорные произведения не только в запланированных, но и в
неожиданно возникших ситуациях.

Во всех возрастных группах дополнением к текстам является наглядный материал:
предметы быта, иллюстрации, народные игрушки, различные виды книг по материалам
фольклорных произведений (книги-игрушки, книги-раскладки), дидактические игры,
костюмы и элементы костюмов для педагога и детей.

В старших группах целесообразно привлекать детей к созданию предметно-
развивающей среды, обогащать среду результатами изобразительного (поделки, рисунки) и
словесного творчества детей (альбомы придуманных детьми закличек, небылиц и др.).
Наличие в детском саду русской избы позволяет не только помочь детям представить
предметы, упоминаемые в фольклорных текстах, понять их назначение, но и показать детям
условия бытования фольклора. Предметно-пространственная среда включает наглядно-
иллюстративный материал, который позволяет визуально познакомить дошкольников с
фотографиями южно-уральских поэтов и писателей, с иллюстрациями природы, людей
труда, произведениями декоративно-прикладного искусства. Материал фонотек может
содержит записи пения птиц, голосов представителей животного мира Южного Урала,
народных музыкальных инструментов, отражающих поэтику и красоту родного края.

В дизайн интерьера группы включаются элементы уральской художественно-
эстетической культуры - живописи, литературы, музыки, театра. В групповых комнатах с
целью развития эстетического восприятия детей и ознакомления с универсальным языком
искусства (средствами художественной выразительности) организованы мини-выставки
уральского искусства, размещены предметы народного и профессионального декоративно-
прикладного искусства Урала: литье из чугуна, гравюра, изделия камнерезного искусства,
расписные уральские доски, ложки, изделия из уральского фарфора, вышивка и др. В
альбомах для обогащения впечатлений дошкольников, уточнения их представлений об
уральских промыслах, могут быть подобраны образцы декоративно-прикладного искусства
Урала, представленные в музеях страны.

Для решения задач по приобщению детей к разным видам искусства большую
значимость приобретает создание картотеки мультимедийных презентаций, посвященных
разнообразным темам («Камнерезное искусство», «Искусство гравюры на стали», «Чугунное
литье» и др).

Чаще всего изучаемая тема традиционно заканчивается большой коллективной работой
или проектом, выполняемым всеми детьми, родителями воспитателем («Мир природы
Урала», «Город, в котором я живу», «Мастерами Урал славится» и др). Такие работы
размещаются в групповой комнате, каждый ребенок находит в общей работе свой вклад, что
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позволяет ему демонстрировать свои достижения родителям и гордиться ими. Такого рода
работы с успехом становятся отличными наглядными пособиями, не давая детям забыть о
пройденной теме. Микросреда, включающая оформление конкретного занятия, определяется
его содержанием и является специфичной.

Создание региональной развивающей предметно-пространственной среды,
ориентированной на специфику местных культурно-исторических традиций дает
возможность обеспечить мотивационно-ценностную сферу ребенка, его социализацию.

Чтобы формировать у детей представления о культуре и традициях родного края,
педагоги интегрируют региональный компонент в развивающую среду в соответствие с
возрастом детей группы: патриотические уголки, уголки краеведения, выставки фотографий,
иллюстраций с достопримечательностями, пейзажами и животными региона, географические
карты, которые будут мотивировать детей узнавать больше о родном крае. Также в группе
размещаются сказки, загадки, сборники стихов, пословиц и поговорок, журналы о жизни
предков, сборники музыкальных произведений композиторов-земляков.
4-5 лет
Спортивный уголок Картотека народных подвижных игр Фотографии спортивных

объектов Челябинска
Уголок
сюжетно-ролевых
игр

Кукольный уголок:
- вышитые салфетки, кружевные полотенца для кукол, наволочки и
подзоры украшающие убранство кровати, яркие лоскутные коврики и
пр.

Музыкально
театрализованный
уголок

Костюмы и элементы русской и башкирской одежды для педагога и
детей

Уголок
познавательного
развития

Объемные макеты вариантов русской избы, кошкиного дома,
избушки зверей выполненные из гофрированного картона или
др.материала
Иллюстрации отражающие элементы украшения народные жилища:
конек, полотенце, ставенки.
Иллюстрации отражающие разные национальные дома. Иллюстрации
предметов быта дидактические игры
Фотографии с видами г. Челябинска, ж\д вокзал, аэропорт, театры,
виды города и села (наиболее отличительные особенности)
Макет микрорайона, где расположен детский сад

Уголок природы Гербарий с листьями и цветами Фотографии природы родного края
Уголок литературы Различные виды книг по материалам фольклорных произведений

(книги-игрушки, книги-раскладки)
Уголок Декоративно-прикладное искусство Урала
деятельности - иллюстрации либо объекты: литье из чугуна, гравюры, изделия -

камнерезного искусства, расписные уральские доски, ложки, изделия
из уральского фарфора, вышивку и др.

5-6 лет
Спортивный центр Картотека народных подвижных, хороводных игр

Маски для подвижных игр народов Урала
Уголок
сюжетно-ролевых
игр

Кукольный уголок:
- вышитые салфетки, кружевные полотенца для кукол, наволочки и
подзоры, украшающих убранство кровати, яркие лоскутные коврики
и пр. Национальная одежда для кукол (русской, башкирской, русских
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казаков, татарской национальности)
Предметы «оперирования» (игрушки, имитирующие реальные
предметы): игрушечные чашка, утюг, молоток, мотыга, самовар,
прялка и т.п.
Маркеры игрового пространства
(например, игрушечная печка, лавка, рушник, половик, рыбацкая сеть
или переднюю стенка избы и т.п.)

Уголок природы Фотоэкспозиции с изображением уральской природы
Географические карты региона
Народный календарь
Макет уральских гор
Гербарии
Картины/фотографии, схемы с изображением экосистем (лес, луг,
поле, степь, горы, болото, водоемы: река, озеро, пруд); выделенными
причинно-следственными связями (живая и неживая природа)

Музыкально
театрализованный
уголок

Костюмы и элементы русской, башкирской, татарской одежды для
педагога и детей
Песни уральского фольклора, народных музыкальных инструментов
Маски для игр-драматизаций
Музыка и танцы народов Южного Урала

Уголок
познавательного
развития

Объемные макеты со съемным верхом вариантов русской избы, юрты
с элементами предметов быта внутри
Иллюстрации отражающие элементы украшения народные жилища:
конек, причелина, полотенце, ставенки.
Иллюстрации отражающие разные национальные дома. Иллюстрации
предметов быта: печь, самовар, казан, рубель, скалка, утюг,
разогреваемый углями, вышитые русские, татарские, башкирские
полотенца и современные их варианты, посуда, сито, скалка, ухват,
утюг и т.п.
Картинки с изображением «Любимые места моего города»,
«Достопримечательности города».
Фотоальбомы с фотографиями Папки индивидуальных достижений
«Мой дом», «Магазин на моей улице», «Где я бывал?», «Мир
уральской игрушки».
Коллекции, связанные с образами родного города фотографии,
символы, открытки; календари и пр.
Дидактические игры
Карта Урала и ее контурное изображение
Подбор картинок с характерными видами ландшафта, емкости, набор
маленькие картинки (символы) для наклеивания на карту: животные,
растения, одежда людей, виды пластиковых игрушек транспорта.
Иллюстрации, фотографии, животных, зверей, насекомых, цветов
Южного Урала.
Картотеки:
«Быт народов Южного Урала»;
«Национальные костюмы народов Южного Урала»;
«Писатели Южного Урала»;
«Животные Южного Урала»;
«Растения Южного Урала»;
«Птицы Южного Урала»,
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«Животные и птицы Красной Книги»;
«Чугунное литье»
Изделия народных промыслов
Символика Челябинской области (герб, флаг); города (герб, флаг)
Фотографии с видами достопримечательностей г.Челябинска, виды
города и села (наиболее отличительные особенности)
Коллекция уральских камней

Уголок
литературы

Книги о Южном Урале
Книги с изображениями изделий уральских мастеров
Произведения писателей: и поэтов Южного Урала
Иллюстрации к сказкам народов России и Южного Урала
Подборка произведений устного народного творчества

Уголок
продуктивной
деятельности

Декоративно-прикладное искусство Урала: литье из чугуна,
гравюра, изделия - камнерезного искусства, расписные уральские
доски, ложки, изделия из уральского фарфора, вышивка, прикладное
искусство нижнетагильского подносного промысла и др.
Макет расписного дома, иллюстрации домовой росписи, расписных
прялок.
Коллекция изделий из камня: шкатулки, подсвечники, ювелирные
украшения

6-7 лет
Спортивный уголок Картотека народных подвижных, хороводных игр

Маски для подвижных игр народов Урала
Фотографии спортивных объектов Челябинска

Уголок
сюжетно-ролевых
игр

Кукольный уголок:
- вышитые салфетки, кружевные полотенца для кукол, наволочки и
подзоры, украшающих убранство кровати, яркие лоскутные коврики
и пр.
Национальная одежда для кукол (русской, башкирской, русских
казаков, татарской национальности)
Предметы «оперирования» (игрушки, имитирующие реальные
предметы): игрушечные чашка, утюг, молоток, мотыга, самовар,
прялка и т.п.
Маркеры игрового пространства (например, игрушечная печка, лавка,
рушник, половик, рыбацкая сеть или переднюю стенка избы боковая
стенка саней т.п.).

Уголок природы Фотоэкспозиции с изображением уральской природы
Географические карты региона
Народный календарь
Макет уральских гор
Гербарии
Картины/фотографии, схемы с изображением экосистем (лес, луг,
поле, степь, горы, болото, водоемы: река, озеро, пруд); выделенными
причинно-следственными связями (живая и неживая природа)
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Музыкально
театрализованный
уголок

Костюмы и элементы русской, башкирской, татарской одежды для
педагога и детей
Песни уральского фольклора, записи пения птиц, голосов
представителей животного мира Южного Урала, народных
музыкальных инструментов
Маски для игр-драматизаций
Музыка и танцы народов Южного Урала

Уголок
познавательного
развития

Объемные макеты со съемным верхом вариантов русской избы, юрты
с элементами предметов быта внутри
Иллюстрации отражающие разные национальные дома.
Иллюстрации предметов быта: самовар, казан, рубель, скалка, утюг,
разогреваемый углями, вышитые русские, татарские, башкирские
полотенца и современные их варианты, печь, лапти, посуда, сито,
скалка, ухват, утюг и т.п.
Картинки с изображением «Любимые места моего города»,
«Достопримечательности города».
Фотоальбомы с фотографиями
Папки индивидуальных достижений «Мой дом», «Магазин на моей
улице», «Где я бывал?», «Мир уральской игрушки».
Коллекции, связанные с образами родного города фотографии,
символы, открытки; календари и пр.
Дидактические игры
Карта Урала и ее контурное изображение
Подбор картинок с характерными видами ландшафта, емкости, набор
маленькие картинки (символы) для наклеивания на карту: животные,
растения, одежда людей, виды пластиковых игрушек транспорта.
Иллюстрации, фотографии, животных, зверей, насекомых, цветов
Южного Урала.
Картотеки:
«Быт народов Южного Урала»;
«Национальные костюмы народов Южного Урала»;
«Писатели Южного Урала»;
«Художественная литература Южного Урала»;
«Животные Южного Урала»;
«Растения Южного Урала»;
«Птицы Южного Урала»,
«Животные и птицы Красной Книги»;
«Полезные ископаемые Южного Урала»
«Камнерезное искусство»,
«Искусство гравюры на стали»,
«Чугунное литье»
Иллюстрации родного города Изделия народных промыслов
Символика Челябинской области (герб, флаг); города (герб, флаг)
Фотографии с видами достопримечательностей г.Челябинска, виды
города и села (наиболее отличительные особенности)

Уголок литературы Книги о Южном Урале
Книги с изображениями изделий уральских мастеров Произведения
писателей и поэтов Южного Урала Иллюстрации к сказкам народов
России и Южного Урала Подборка произведений устного народного
творчества
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Уголок
продуктивной
деятельности

Декоративно-прикладное искусство Урала: литье из чугуна,
гравюру, изделия - камнерезного искусства, расписные уральские
доски, ложки, изделия из уральского фарфора, вышивку,
прикладного искусство нижнетагильского подносного промысла и
др.
Макет расписного дома, иллюстрации домовой росписи, расписных
Прялок.
Коллекция изделий из камня: шкатулки, подсвечники, ювелирные
украшения

Модуль «Экологическая тропинка»

Материально – техническое обеспечение модуля
Все описанные выше (пункт 3.1.) и используемые ДОУ в образовательном процессе

средства обучения, оборудование, материалы, используются для решения задач реализации
Модуля «Экологическая тропинка» исходя из его особенностей.

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения
Для обеспечения образовательной деятельности и взаимодействия с родителями

(законными представителями) воспитанников по Модулю создана электронная библиотека
мультимедиа материалов в которую включены аудиосказки, видео презентации, виртуальные
экскурсии, картотеки дидактических и интерактивных игр, методические материалы.

Образовательная деятельность
Разнообразные по форме занятия экологического содержания, комплексные, игровые,

беседы, виртуальные экскурсии, опытно-экспериментальные задания. Особенность игровых
занятий заключатся в том, что они включают совместное творчество педагога и ребенка.
Такие занятия стимулируют познавательную и творческую активность детей и в полной мере
отвечают требованиям сотрудничества. Количество занятий 1 раз в 2 недели.

Совместная деятельность взрослого с детьми
Занимает ведущее место в формировании у детей основ экологической культуры. Сюда

входят наблюдения, опыты, беседы, экологические игры, чтение художественной
литературы экологического содержания, использование фольклора, труд на природе.
Результатом интеграции разных видов совместной деятельности являются экологические
проекты.

Самостоятельная деятельность детей. Планирование работы в этом направлении
предполагает, в первую очередь, создание педагогом условий, способствующих
возникновению самостоятельности. Окружающая детей предметно-пространственная среда
оказывает огромное влияние на познавательную активность дошкольника.

Очень важно, чтобы игры, пособия, модели, книги, продукты детского творчества были
доступны детям и находились в их свободном пользовании. Перспективный план поможет
педагогам выстроить работу по реализации парциальной программы «Добро пожаловать в
экологию!» системно, в определенном логическом порядке. Педагоги могут вносить
изменения в план в зависимости от индивидуальных особенностей детей и своего
педагогического опыта. Приложение к плану работы включает в себя конспекты
непосредственно образовательной деятельности, экологические наблюдения, опыты и
эксперименты, материалы бесед, экологические игры, художественную литературу и
фольклор. К методическому пособию «Добро пожаловать в экологию!» есть и звуковое
сопровождение в виде CD-диска 6 с записями голосов природы. Звуки природы и
классическая музыка помогают детям на эмоциональном уровне воспринять и лучше
осознать содержание познавательно-экологических занятий, а небольшие проблемные
ситуации активизируют мышление. Рабочие экологические тетради входят в парциальную
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программу «Добро пожаловать в экологию!» и обеспечивают целостное восприятие
ребенком мира природы. Работа в экологических тетрадях значительно обогащает опыт
ребенка и позволяет еще раз осмыслить информацию, полученную в беседах, экспериментах,
наблюдениях и других видах познавательной деятельности. Дети самостоятельно делают
умозаключения и закрепляют их через практическую деятельность в экологической тетради.
Кроме того, экологические тетради содержат структурированный диагностический материал.
Педагогическая диагностика необходима педагогу для получения «обратной связи» в
процессе взаимодействия с ребенком или с группой детей. В соответствии с ФГОС ДО такая
оценка индивидуального развития детей является профессиональным инструментом педагога
и позволяет выявить динамику развития ребенка в ходе реализации программы.

Демонстрационные картины и динамические модели входят в методический комплект
программы «Добро пожаловать в экологию!» Альбомы представляют собой качественный
современный иллюстративный материал. Они расширяют представления детей о живой
природе, помогают детям самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи.
Динамические модели обеспечивают развитие важнейших операций мышления и формируют
у детей осознанное отношение к природе. Дидактический материал оказывает педагогом
методическую поддержку в реализации программы «Добро пожаловать в экологию!». Он
включает коллажи, мнемотаблицы, пиктограммы, наглядные модели. Коллажи и
мнемотаблицы широко используются в практической работе с детьми. С их помощью у
ребенка формируются экологические представления, расширяется словарный запас,
развиваются связная речь, зрительная память и логическое мышление.

Наглядная информация для родителей представляет собой материалы стендов «Добро
пожаловать в экологию!» и помогает взаимодействию педагогов и семьи в экологическом
воспитании детей. Материалы разработаны для родителей детей младшей, средней, старшей
и подготовительной к школе групп. Они включают следующие рубрики: «Задайте малышу
вопрос», «Вместе наблюдаем на прогулке», «Почему так происходит?», «Исследуем вместе с
ребенком», «Играя, познаем природу», и другие. Их содержание соответствует
перспективному плану работы по программе «Добро пожаловать в экологию!» и может
использоваться педагогами при проведении родительских собраний, консультаций,
тематических встреч и в других формах взаимодействия с семьей.

Время проведения
Работа организуется в виде включения занятий по экологии в организованную

образовательную деятельность (занятия), а так же через совместную деятельность взрослого
и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровую, двигательную,
познавательно-исследовательскую, коммуникативную, продуктивную, музыкально-
художественную, трудовую, восприятие художественной литературы) или их интеграции.
Таким образом, реализация Модуля «Экологическая тропинка» проходит через все
режимные моменты.

Специальные мероприятия по реализации модуля
№
п/п

Название мероприятия Периодичность
проведения

Возрастная группа
Средний

дошкольный
возраст

(4-5 года)

Старший
дошкольный

возраст
(5-7 года)

1 Выпуск и
распространение
совместно с родителями
и воспитателями
информационно-

Ежемесячно + +
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познавательной газеты
«Улыбка»

2 Экскурсии по территории
детского сада

4 раза в год (в
осенний, зимний
летний, весенний
период)

+ +

3 Проектная деятельность В течение года + +
4 Познавательно –

развлекательные
мероприятия

В течение года + +

5 Выставки, фотовыставки В течение года + +
6 Экологические акции,

конкурсы
В течение года + +

7 Мастер-классы В течение года + +

Обогащение развивающей предметно- пространственное среды по обеспечению
модуля

На территории детского сада оборудованы «экологические пространства».
«Экологические пространства» – это условное понятие, которым мы обозначаем
специальные места в детском саду, где природные объекты и объекты наблюдения за
природой сгруппированы определенным образом, и которые можно использовать в
педагогическом процессе экологического воспитания детей. Они используются в
познавательных и оздоровительных целях, для развития у детей навыков труда и общения с
природой, для экологического воспитания дошкольников и пропаганды экологических
знаний среди взрослых.

В каждой группе имеется уголок природы (экологический уголок). Главная
особенность которого, его непосредственная близость к детям, что позволяет воспитателю
организовать различную их деятельность на протяжении всего учебного года. Это прежде
всего длительные наблюдения за растениями, уход и выращивание.

В уголках природы есть место для труда, календаря наблюдений, для размещения
ящиков с посадками (лука, овса, рассады). Работа с календарем, наблюдения за посадками –
это все компоненты методики экологического воспитания. Уголок природы систематически
используется в педагогическом процессе. Воспитатели организовывают в нем три вида
деятельности: создание и поддержание необходимых условий для жизни растений,
познавательно-ознакомительную и общение с природой. Мы рассматриваем эту
деятельность как совместные трудовые операции взрослого и детей в каждой возрастной
группе. Взрослые учат общаться с растениями: почаще подходить и наблюдатель на ними;
говорить им добрые, приятные слова, не ожидая ответа Воспитатели, прежде всего, сами
демонстрируют правильное общение с обитателями уголка природы, хвалит ребят, у
которых это получается. Время от времени уточняют: растения и животные – не люди,
разговаривать и отвечать словами не могут, но им нравится, когда на них смотрят и ласково с
ними разговаривают.
Детский сад имеет большую территорию, на которой организованы «экологические
пространства». На территории имеется огород с теплицей. Ежегодно весной воспитатели
вместе с воспитанниками сеют семена овощей, обрабатывают растения земляники.

При этом дети имеют возможность наблюдать за тем, как выращивают овощи, растет
земляника. Из фруктовых насаждений на территории растет вишня, минтоза, черемуха.
Много цветников и клумб. В разных местах участка растут и многолетники, и однолетники.
Воспитатели используют эти места для приобщения детей к познавательной или



89

практической деятельности. Созидание красоты, новизна, необычность не оставят детей
равнодушными к природе. В старших группах есть глобусы – это объемная модель Земли. В
методическом кабинете имеются комплекты таблиц и картин с изображением различных
природных зон, времен года, труда человека в природе, диких и домашних животных. Есть
телевизор, интерактивный пол Magium, аудио аппаратура, которые также используются в
целях экологического воспитания детей, пропаганды экологических знаний среди взрослых.
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Краткая презентация
адаптированной образовательной программы дошкольного образования

для детей с задержкой психического развития
МАДОУ «ДС№ 462 г. Челябинска»

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с
психической задержкой развития (далее - Программа) Муниципального автономного
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 462 г. Челябинска» (далее -
МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска») является нормативно-управленческим документом,
определяющим содержательную и организационную составляющие образовательного
процесса МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска».

Программа разработана творческой группой дошкольной организации в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования
(далее – ФГОС ДО), Федеральной адаптированной образовательной программой
дошкольного образования (далее – ФАОП ДО).

В МАДОУ «ДС № 462 г. Челябинска» функционируют группы комбинированной
направленности для детей с ЗПР (4 – 7 лет), в режиме полного дня (12-часового пребывания с
7.00 до 19.00 часов). Количество групп определяется исходя из их предельной
наполняемости, принятой при расчёте бюджетного финансирования, а также условий,
созданных для осуществления образовательного процесса с учётом санитарных норм.
Организация детской жизнедеятельности осуществляется с учётом индивидуальных
особенностей и потребностей детей, возраста и пола.

Цель адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР «МАДОУ «ДС №
462 г. Челябинска»: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых
общими и особыми потребностями обучающихся дошкольного возраста с ЗПР,
индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений. Обе эти части являются взаимодополняющими. Объём
обязательной части образовательной программы составляет 60% от её общего объёма. Объём
части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 40% от её общего
объёма.
Обязательная часть Программы оформлена в виде ссылок на Федеральную адаптированную
образовательную программу дошкольного образования.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована
на специфику географических, национальных, социокультурных условий, представляет описание
образовательных модулей, отражающих региональные особенности, реализацию приоритетного
направления, парциальных программ и т.д.

Содержание Программы включает три основных раздела: целевой, содержательный и
организационный.

Целевой раздел включает в себя:
- пояснительную записку: цель и задачи реализации Программы, принципы и подходы

к формированию Программы;
- характеристику особенностей развития детей 4-7 лет с ЗПР;
- планируемые результаты освоения Программы: целевые ориентиры на этапе

завершения дошкольного образования.
Содержательный раздел Программы включает описание задач и содержания

образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое
развитие; формы, способы, методы и средства реализации Программы, которые отражают
аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная
среда; характер взаимодействия с педагогическими работниками; характер взаимодействия с
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другими детьми; система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому;
содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений
развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы).

Содержательный раздел Программы включает рабочую программу воспитания,
которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает
приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные
ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы содержит описание психолого-педагогических и
кадровых условий, обеспечивающих развитие ребёнка с ЗПР, особенности организации
развивающей предметно-пространственной среды, материально-техническое обеспечение
Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания.

В разделе представлен режим дня, календарный план воспитательной работы; описание
особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,
разработана с учётом следующих модулей:

− «Наш дом – Южный Урал». Цель модуля: способствовать воспитанию и развитию
детей на идеях народной педагогики, помочь детям войти в мир народной культуры, сделать ее
своим достоянием.

− «Экологическая тропинка». Цель модуля: способствовать формированию у детей
основ экологической культуры, способности понимать и любить окружающий мир и
природу Родного края.

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников строится на
основе сотрудничества и направлено на обеспечение:‒ психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности
родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей;‒ единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;‒ повышения воспитательного потенциала семьи;‒условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной
деятельности детского сада.
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