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Режимные моменты Разное, гр. 
раннего возр.

2 младшая 
группа

Средняя
группа

Разновозрастная 
группа (5-7) Старшая группа

Подготовительная 
к школе 
группа

Утренний прием (осмотр, совмест­
ная и самостоятельная деятель­
ность), пальчиковая гимнастика, 
артикуляционная гимнастика, ды­
хательная гимнастика

7.00-8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00-8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00 - 8.30 8.20-8.30 8.20 - 8.30 8.20-8.30

КГН. Подготовка к завтраку, зав­
трак (образовательная деятельность 
в режимных моментах)

8.10-8.35 8.10-8.30 8.30 - 8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Самостоятельная деятельность де­
тей, совместная образовательная 
деятельность взрослого и детей, 
двигательная активность

8.35-8.45 8.30-8.50 •8.45-8.50 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00 - 8.20

Занятия (перерывы 10 мин.), физ- 
минутки 8.45 - 9.40 8.50-9.40 8.50-10.10 8.50- 11.00 8.50-10.55 8.50-11.10

Второй завтрак 9.40 -9.50 9.40-10.00 9.40-10.00 10.10-10.20 10.00- 10.30 10.00 - 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах, самостоя­
тельная деятельность), подвижные 
игры, спортивные игры, самостоя­
тельная двигательная активность

9.50- 11.00 ~ 10.00-11.30 10.10- 11.40 11.00- 11.50 10.55-11.50 11.10-12.00

Возвращение с прогулки 11.00- 11.20 11.30-11.50 11.40-11.50 11.50-12.00 11.50-12.00 12.00-12.05



Режимные моменты Разное, гр. 
раннего возр.

2 младшая 
группа

Средняя
группа

Разновозрастная 
группа (5-7) Старшая группа

Подготовительная 
к школе 
группа

Подготовка к обеду, обед (образо­
вательная деятельность в режим­
ных моментах)

11.20-11.50 11.50- 12.20 11.50-12.20 12.00-12.25 12.00-12.20 12.05 - 12.25

Подготовка ко сну, (образователь­
ная деятельность в режимных мо­
ментах), сон

11.50-15.00 12.20- 15.00 12.20-15.00 12.25- 15.00 12.20-15.00 12.25 - 15.00

Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры, коррегирущая 
гимнастика, хождение по массаж­
ным дорожкам, закаливание

15.00-15.10 15.00- 15.10 15.00 - 15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Самостоятельная деятельность де­
тей, индивидуальная работа, совме­
стная образовательная деятельность 
взрослого и детей, занятия, двига­
тельная активность (перерывы 10 
мин.)

15.10-16.10 15.10- 16.20 15.10-16.25 '  15.10- 16.25 15.10-16.30 15.10- 16.40

Подготовка к ужину (образователь­
ная деятельность в режимных мо­
ментах), ужин

16.10-16.35 16.15-16.40 16.25-16.40 16.25-16.40 16.30-16.50 16.40-17.00

Самостоятельная деятельность де­
тей, совместная образовательная 
деятельность взрослого и детей, 
игры малой подвижности

16.35-17.00 16.40- 17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.50-17.00

17.00-19.00

Подготовка к прогулке (образова­
тельная деятельность в режимных 
моментах), прогулка, самостоя­
тельная деятельность, подвижные 
игры, спортивные игры, самостоя­
тельная двигательная активность, 
индивидуальная работа, работа с 
родителями, уход домой *
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17.00 - 19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00 - 19.00
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