
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад К» 462 г. Челябинска

*

РЕЖ ИМ  ДНЯ  
холодный период 2024-2025 учебный год

Режимные моменты Разное, гр. 
раннего возр.

2 младшая 
группа

Средняя
группа

Разновозрастная
группа Старшая группа

Подготовительная 
к школе 
группа

Утренний прием (осмотр, 
совместная и самостоятельная 
деятельность)

7 .0 0 -8 .0 0 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика 8 .0 0 -8 .1 0 8 .00-8 .10 8 .00-8 .10 8 .00-8 .10 8 .00-8 .10 8.20 - 8.30

КГН. Подготовка к завтраку, 
завтрак
(образовательная деятельность в 
режимных моментах)

8 .1 0 -8 .3 5 8 .10-8 .30 8.10-8 .35 8 .10-8 .30 8.10-8 .35 8.30-8 .50

Самостоятельная деятельность 
детей, совместная 
образовательная деятельность 
взрослого и детей

8 .3 5 -8 .5 0 8.30 - 8.50 8 .35-8 .50 8.30 - 9.00 8.35 -  9.00 8 .50-9 .00

Занятия (перерывы 10 мин.) 8.50 - 9.40 8.50 - 9.40 8 .50- 10.10 9 .00- 10.15 9 .00- 10.15 9 .0 0 -1 1 .0 0

Второй завтрак 9.40 -9 .5 0 9 .4 0 -1 0 .0 0 9 .4 5 -1 0 .0 0 9 .50- 10.00 10.00- 10.10 10.00- 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах, 
самостоятельная деятельность)

9 .5 0 -1 1 .1 0 10.00- 11.40 10.10- 11.45 10.15 - 11.50 10.15 - 11.50 11.00- 12.00

Возвращение с прогулки 11.10- 11.30 1 1 .40- 12.00 11.45 - 12.00 11.50- 12.00 11.50- 12.00 12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах)

11.30- 12.00 12.00- 12.30 12.00- 12.30 12 .00- 12.30 1 2 .00 - 12.30 12.10- 12.30
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Подготовка ко сну, 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах), сон

1 2 .00 - 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30 - 15.00

Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 15.00-15 .10 15.00- 15.10 15.00- 15.10 15.00- 15.10 15.00- 15.10 15.00- 15.10

Самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная работа, 
совместная образовательная 
деятельность взрослого и детей, 
занятия (перерывы 10 мин.)

15.10 - 16.10 15.10- 16.20 15.10-16.25 15.10- 16.30 15.10- 16.30 15.10 - 16.40

Подготовка к ужину 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах), ужин

16 .10- 16.35 16.15 - 16.40 16.25-16.40 16.30- 16.50 16.30- 16.50 16.40 - 17.00

Самостоятельная деятельность 
детей, совместная 
образовательная деятельность 
взрослого и детей

16.35-17 .00 16.40- 17.00 16.40-17.00 16.50 - 17.00 16.50- 17.00

17.00-19.00
Подготовка к прогулке 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах), прогулка, 
самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, работа с 
родителями, уход домой

17 .00-19 .00 17.00- 19.00 17.00-19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00
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