
№ Образовательная 

область 

Предмет  Наименование учебной 

программы 

Срок 

реализации 

Место проведения занятий 

1. 

 

 

Физкультура и 

спорт 

Тхэквондо  Образовательная программа 

тхэквондо 

8 лет Косыгина, 73 «Гимназия № 59» 

2. 

 

 

Физкультура и 

спорт 

Регби  Образовательная программа 

регби. 

8 лет Авиаторов, 56 

3. 

 

 

Физкультура и 

спорт 

Тяжелая 

атлетика 

Образовательная программа 

тяжелая атлетика 

5 лет Олимпийская, 20 
а
 п/к «Запсибовец» 

4.  

 

 

Физкультура и 

спорт 

Пауэрлифтинг Образовательная программа 

бодибилдинг 

8 лет Архитекторов,16 п/к «Горизонт» 

5. 

 

 

Физкультура и 

спорт 

Бокс  Образовательная программа 

Бокс 

3 года Новоселов, 40 п/к «Кедр» 

6. 

 

 

Физкультура и 

спорт 

Каратэ  Образовательная программа 

Шин-киокушинкай  

каратэ-до 

5 лет Космонавтов, 12 п/к «Искра» 

7. 

 

. 

Физкультура и 

спорт 

Самбо  Образовательная программа 

Дзюдо 

8 лет Авиаторов, 56 

8. 

 

 

Физкультура и 

спорт 

Общая 

физическая 

подготовка 

Образовательная программа 

по ОФП «Здоровье» 

2 года Космонавтов, 12 п/к «Искра» 

9. 

 

 

Физкультура и 

спорт 

Фигурное 

катание на 

коньках 

Образовательная программа 

Фигурное катание на 

коньках 

8 лет Архитекторов, 12 
а
 Ледовая арена 

 


