
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ, 

РАБОТАЮЩИХ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ, РОДИТЕЛЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

Основные понятия и термины 
 

Психоактивные вещества – вещества, при однократном приеме 

вызывающие измененное состояние сознания, характеризующееся 

специфическими эмоциональными переживаниями, при многократном 

употреблении – состояние химической зависимости. Среди психоактивных 

веществ различают: разрешенные психоактивные вещества (алкоголь, табак), 

в последнее время употребление которых все же ограничивается нормативно 

– правовыми документами, наркотики, токсиканты. 

 

Наркотические средства – группа веществ синтетического или 

естественного происхождения, при потреблении оказывают одурманивающее 

действие или вызывают эйфорию. Включены в Перечень наркотических 

средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю на 

территории  Российской Федерации. 

 

Психотропные вещества – группа веществ синтетического или 

естественного происхождения, оказывающих воздействие на психические 

функции и мотивацию поведения человека. Включены в перечень 

наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 

подлежащих контролю на территории  Российской Федерации 

 

Прекурсоры НС и ПВ – вещества, используемые при производстве, 

изготовлении, переработке наркотических средств и психотропных веществ. 

Включены в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров, подлежащих контролю на территории Российской Федерации.  

 

Аналоги НС и ПВ – запрещенные для оборота в РФ вещества. Не 

включенные в Перечень НС, ПВ и их прекурсоров. Химическая структура и 

свойства которых сходна с химической структурой и со свойствами НС и ПВ. 

 

Одурманивающие вещества – вещества, при передозировке которых 

у человека наступает затормаживание или расслабление психики. 

 

Наркомания – социально опасное психическое заболевание, 

вызванное злоупотреблением наркотических средств и психотропных 

веществ и, проявляющееся выраженной психической и физической 

зависимостью от употребляемого наркотика и ведущее к стойкой социальной 

дезадаптиции. 

 



Психическая наркозависимость – патологическое влечение к 

одурманивающему средству, болезненное стремление непрерывно или 

периодически принимать его, чтобы вновь испытать ощущение удовольствия 

и снимать явление психического дискомфорта. 

 

Физическая наркозависимость – крайне болезненное состояние (сами 

наркоманы называют его «ломкой»), возникающее в результате лишения 

приема наркотика, в результате наркотического голодания. Причиняет  

длительные тяжкие страдания и сопровождается  интенсивными 

физическими и психическими  расстройствами. 

 

 Полинаркомания – заболевание, являющееся следствием 

злоупотребления несколькими наркотическими веществами и 

характеризующееся формированием зависимости к каждому из 

употребляемых наркотиков. 

 

Психический дискомфорт – чувство внутренней пустоты, скуки, 

подавленности, безразличия, раздражительности, внутренней напряженности 

и озлобления. 

 

Созависимость – любое поведение или отклонение, которое помогает 

уменьшить или минимизировать последствия употребления наркотиков для 

химически зависимого или болезненного вовлеченного человека. 

 

 

 

Признаки немедицинского употребления наркотиков 
 

Определить, употребляет ваш ребенок наркотики или нет, сложно, 

особенно если ребенок сделал это в первый раз или употребляет наркотики 

периодически. Важно сделать правильные выводы и учитывать, что 

некоторые признаки могут появляться совершенно по другой причине. И все 

же стоит насторожиться, если проявляются: 

 

1. Резкие перепады настроения 

Энтузиазм, веселость сменяются безразличием, доходящим до апатии. 

Отмечаются: утомляемость, слабость, сонливость, приступы 

раздражительности, нетерпимости, агрессивности, плачь без повода. 

 

2. Меняется ритм сна 

Днем подросток может быть сонливым, а вечером бодрым. Ложится спать 

очень поздно. 

 

3. Меняются ритм и манера еды 



Подросток может длительное время отказываться от еды, ссылаясь на 

отсутствие аппетита, а порой готов съесть большое количество пищи. При 

этом он набрасывается на еду, не прожевывает, а глотает большими кусками 

(«волчий аппетит»). 

 

4. Зрачки 
Они или очень узкие («игольное ушко») или очень широкие («тарелки»). 

Самое главное, что они почти не реагируют на свет. Это можно заметить,  

если  подвести ребенка из темноты к свету.                                                            

 

5. Следы от уколов в различных местах тела 

Чтобы скрыть от окружающих следы уколов, подростки делают инъекции                              

в такие места, которые легко спрятать под одеждой. Часто дети маскируют    

уколы искусственным расчесыванием. Нередко подростки носят в любую   

погоду одежду с длинными рукавами. 

 

6. Резко меняется отношение к жизни 

Школьные и домашние дела подростка не интересуют. Он может 

забросить любимое дело, прекращает дружбу со старыми друзьями. О новых 

друзьях старается ничего не говорить. От вопросов уходит, больше молчит. 

 

7. Меняется манера разговора 
На вопросы отвечает после долгих пауз. Он может что-то делать или даже 

говорить, но ответа на вопрос так и не давать. Или просто молчать. Это 

значит, что он не слышит вопрос, его «здесь нет».По телефону он много не 

говорит, пользуется отрывочными фразами: «Где? Когда? Сколько?». И если 

вы начнете расспрашивать его по поводу звонка, то он начнет кричать, 

обвинять Вас в том, что лезете в его жизнь и мешаете ему. 

 

8. Появление в речи обилия жаргонных слов 
Такое впечатление, что ребенок говорит на чужом непонятном языке. 

 

9. Меняется внешний вид 

Сначала имитируются наколки, появляются странные прически. Одежда, 

тело могут быть грязными, подростка трудно заставить помыться. Наступает 

полное безразличие к внешнему виду. 

 

10.  Слезы, слюнотечение, насморк 

Внешне напоминают симптомы гриппа. 

 

11.  Сухость во рту 

В связи с этим также появляется привычка сплевывать. 

 

12.  Поглаживание тела, потягивания, желание распрямиться 

Это происходит из-за скованности мышц, болей в суставах, головной боли. 



 

13.  Исчезновение из квартиры предметов и денег 

Подросток может упорно доказывать, что он не брал их, будет при этом 

клясться. 

 

14.  Появление у подростка денег, часто крупных 

Ситуация, когда подросток начинает продавать наркотики, чтобы обеспечить 

свою потребность в них. 

 

15.  Лживость 

 

16.  Странное поведение 

Оно может проявляться в различных формах. Например, Вы разговариваете 

со своим сыном (дочерью) и вдруг понимаете, что он (она) Вас не слышит. 

Глаза открыты, вроде бы направлены в Вашу сторону, и никакой реакции, и 

подросток замолкает на полуслове и затихает, как будто спит с открытыми 

глазами. Может заснуть с куском во рту.  

 

 

Антинаркотическое законодательство Российской Федерации, 

применимое к вопросу распространения наркомании в детско – 

подростковой и молодежной среде 
 

В основе российского антинаркотического законодательства заложены 

требования важнейших международно – правовых документов. Все эти 

требования учтены в Федеральном Законе от 08.01.1998г. № 3-ФЗ «О 

наркотических средствах и психотропных веществах». Согласно ст. 40 этого 

Закона («В РФ запрещается потребление НС и ПВ без назначения 

врача»), любые действия с наркотиками, выходящие за рамки, дозволенные 

законом, наказываются в соответствии с уголовным, административным или 

трудовым законодательством. 

 

 

Уголовный Кодекс Российской Федерации 

 

Основные статьи, определяющие наказание за действия, связанные с 

наркотическими средствами и психотропными веществами содержатся в 

главе 25 «Преступления против здоровья населения и общественной 

нравственности» 

 

Ст. 228 Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 

переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов 



1. незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка 

БЕЗ ЦЕЛИ СБЫТА наркотических средств, психотропных веществ или их 

аналогов в крупном размере. 

Наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ - ДО 3 ЛЕТ. 

Слова «БЕЗ ЦЕЛИ» означают «для себя, для личного потребления, т.е. не 

для продажи или передачи другому лицу». 

ПРИОБРЕТЕНИЕ – покупка, принятие в подарок, взаймы, в качестве 

угощения, в счет уплаты долга, находка утерянного, сбор дикорастущих 

растений или их частей, содержащих наркотические вещества. 

ХРАНЕНИЕ – любая форма обладания (в карманах одежды, в тайнике, 

квартире, автомашине, гараже, на рабочем месте). 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ – процесс, в результате которого из различных 

химических веществ получаются готовые к употреблению наркотики. 

ПЕРЕРАБОТКА – очищение от примесей. 

ПЕРЕВОЗКА и ПЕРЕСЫЛКА – транспортировка любым способом из одного 

места в другое с сопровождением и без него. 

2.  те же деяния, совершенные в особо крупном размере. 

Наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ - ОТ 3 ДО 10 ЛЕТ. 

 

Ст. 228.1 Незаконное производство, сбыт или пересылка наркотических 

средств, психотропных веществ или их аналогов 

1. Незаконное производство, сбыт или пересылка наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов  

наказание - ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ -  ОТ 4 ДО 8 ЛЕТ  

2. те же деяния, совершенные: 

а) группой лиц по предварительному сговору (т.е. 2 и более человека, заранее 

сговорившихся о месте, времени и способе совершения преступления);  

б) в крупном размере; 

в) лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, в отношении заведомо 

несовершеннолетнего 

 наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ – ОТ 5 ДО 12 ЛЕТ 

3. Деяния, предусмотренные частями первой и второй настоящей статьи, 

совершенные: 

а) организованной группой; 

б) лицом с использованием своего служебного положения; 

в) в отношении лица, заведомо не достигшего четырнадцатилетнего возраста; 

г) в особо крупном размере 

наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ - ОТ 8 ДО 20 ЛЕТ   

 

ст. 229 хищение или вымогательство наркотических средств и 

психотропных веществ 

1. хищение или вымогательство наркотических средств и психотропных 

веществ 

наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ  

2. те же деяния, совершенные: 



а) группой лиц по предварительному сговору; 

б) утратил силу 

в) с применением насилия, опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой 

применения такого насилия 

г) с применением насилия, не опасного для жизни или здоровья, либо с 

угрозой применения такого насилия 

наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ – ОТ 8 ДО 15 ЛЕТ 

 По данной статье уголовная ответственность наступает с 14 лет. 

 

ст. 230 склонение к потреблению наркотических средств или 

психотропных веществ 

1. склонение к потреблению наркотических средств или психотропных 

веществ 

Наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ ОТ 2 ДО 5 ЛЕТ. 

2. Если к потреблению склонялся несовершеннолетний, два и более человека, 

применялось насилие или угрозы, а также  группой лиц по предварительному 

сговору или организованной группой; 

Наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ – ОТ 3 ДО 8 ЛЕТ 

3. Если данные деяния повлекли по неосторожности смерть потерпевшего 

или другие тяжкие последствия 

наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ – ОТ 6 ДО 12 ЛЕТ 

  

ст. 231 незаконное культивирование запрещенных к возделыванию 

растений, содержащих наркотические вещества 

Наказание – ШТРАФ ЛИБО ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ - ДО 8 ЛЕТ 

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ - возделывание растений, включающее их посев и 

выращивание, выведение новых сортов, повышение их урожайности, 

развитие устойчивости к погодным условиям, уход за дикорастущими 

растениями, (например, рыхление почвы, полив) и т. д. 

 

ст. 232 организация либо содержание притонов для потребления 

наркотических средств или психотропных веществ 

Наказание – ЛИШЕНИЕ СВОБОДЫ -  ДО 7 ЛЕТ. 

ПРИТОН -  жилое (дом, квартира, комната, дача) или нежилое (сарай, гараж, 

подвал) помещение, систематически предоставляемое одним и тем же либо 

разным лицам для потребления наркотических средств или психотропных 

веществ.   

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИТОНА - подбор помещения, его найм, ремонт, поиск 

посетителей, т. е. деятельность по созданию притона.   

СОДЕРЖАНИЕ ПРИТОНА -  внесение за помещение коммунальных и иных 

необходимых платежей, его уборка, оплата охраны и т. п. действия, а также 

предоставление притона для указанной в законе цели. 

 

 

 



 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

 

ст. 6.8 незаконное приобретение либо хранение БЕЗ ЦЕЛИ СБЫТА 

наркотических средств и психотропных веществ, а также оборот их 

аналогов 

Наказание – АДМ. ШТРАФ ОТ 5ДО 10 МРОТ. 

 

ст. 6.9 потребление наркотических средств или психотропных веществ 

без назначения врача 

Наказание – АДМ. ШТРАФ ОТ 5 ДО 10 МРОТ;  АДМ. АРЕСТ НА СРОК ДО 

15 СУТОК 

Примечание: Лицо, добровольно обратившееся в лечебно – 

профилактическое учреждение для лечения в связи с потреблением 

наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, 

освобождается от административной ответственности за данное 

правонарушение. 

 

В соответствии со ст. 44 ФЗ от 08.01.98г. №3-ФЗ «О наркотических 

средствах и психотропных веществах» лицо, в отношении которого 

имеются достаточные основания полагать, что оно больно наркоманией, 

находится в состоянии наркотического опьянения, либо потребило наркотики 

без назначения врача, МОЖЕТ БЫТЬ НАПРАВЛЕНО НА МЕДИЦИНСКОЕ 

ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ. 

 

ст. 20.20 распитие алкогольной либо спиртосодержащей продукции либо 

наркотических средств или психотропных веществ в общественных 

местах 

Наказание – АДМ. ШТРАФ ОТ 10 ДО 15 МРОТ 

 

ст. 20.22 появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, 

потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в 

общественных местах.  

Наказание – АДМ. ШТРАФ НА РОДИТЕЛЕЙ ИЛИ ИНЫХ ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ В РАЗМЕРЕ ОТ 3 ДО 5 МРОТ. 

 

 
 


