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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ 

«Гимназия № 32» (далее – план внеурочной деятельности) для 5-6 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы МБОУ «Гимназия № 32», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных      образовательных       программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 
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1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании: «РИТС (развитие индивидуальных 

творческих способностей) по русскому языку», «РИТС по математике», «РИТС 

по английскому языку», «Памятные места моего края»; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности обучающихся, направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности:  «Основы научно-исследовательской 

деятельности и проектирования»; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся: учебный курс внеурочной деятельности по профориентации 

«Россия – мои горизонты»; учебный курс по активной социализации 

обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она - вместе целая страна», являющийся 

преемственным к программе начальных классов «Орлята России»; спортивные 

секции «Баскетбол» и «Волейбол»; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: студия «Детский плакат», «Музей 

изобразительного искусства»; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов): отряд «Юнармия», отряд «ЮИД (юные 

инспектора движения»; 



 

План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 32» г. Новокузнецка на 2023/2024учебный год  

(5-6 классы) 

Страница 

  4  из 6 

 

 4 

 С  

система 

М 

енеджме

нта 

К  

ачеств

а 

 

МБОУ 

Гимнази

я 

№ 32 

6) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (работа тьюторов) в рамках 

профориентационного проекта «Билет в будущее»; 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (работа педагога-психолога): «Умей 

вести за собой». 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одной параллели. 

Часы       внеурочной        деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю в каждом классе – на информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной   и   экологической   направленности   

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

по 1 часу на параллель в 5-х и 6-х классах на внеурочную деятельность, 

направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

«Умей вести за собой»; 

1 час в неделю в каждом классе – на занятия, направленные на 

удовлетворение  профориентационных интересов и потребностей 
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обучающихся 6-х классов: «Россия – мои горизонты», на активную 

социализацию обучающихся 5-х классов  «Я-ты-он-она – вместе целая 

страна» (четверг, первый урок). Занятия по формированию функциональной 

грамотности в каждом классе реализуется учебным планом в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включено на каждую параллель: до 4-х часов в неделю – на внеурочную 

деятельность по учебным предметам образовательной программы; до 2-х 

часов – на формирование функциональной грамотности (реализация 

проектной и исследовательской деятельности); до 2-х часов на внеурочную 

деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов; до 4-х часов – на деятельность 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия.  

 

Промежуточная аттестации обучающихся в рамках учебных курсов 

внеурочной деятельности является безотметочной и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам учебного года
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План внеурочной деятельности для 5 – 6 классов 
Направления внеурочной 

деятельности 

Название программ Форма занятия 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В Итого 

На развитие ценностного 

отношения обучающихся к  

своей родине  

«Разговоры о важном» Классный час 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 7(238) 

По учебным предметам 

образовательной 

программы 

«РИТС по русскому языку» Групповые 

Занятия, 

учебные 

курсы 

    1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

«Памятные места моего края» 1(34)    1(34) 

«РИТС по математике» 1(34)  1(34)  2(68) 

«РИТС по английскому языку»     1(34) 1(34) 

«В мире французского языка»     1(34) 1(34) 

По формированию 

функциональной 

грамотности 

«Основы учебного исследования и 

проектирования»  

Индивидуальные 

занятия 

1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

«Проектно-исследовательская 

деятельность» 

Индивидуальные 

занятия 

    1(34) 1(34) 

По развитию личности, ее 

способностей и 

самореализация 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Классный час     1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

«Я-ты-он-она – вместе целая 

страна» 

Классный час 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)    4(136) 

 «Баскетбол» Спортивная секция 1(34) 1(34)    2(68) 

«Волейбол» Спортивная секция     1(34) 1(34) 2(68) 

На реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 «Детский плакат» Студия 1(34) 1(34) 2(68) 

«Музей изобразительного 

искусства» 

Кружок 1(34) 1(34) 2(68) 

По организации 

деятельности ученических 

сообществ 

 «Юнармия» Отряд 1(34)    1(34) 

 «Юные инспектора движения» Отряд     1(34) 1(34) 

По организации 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Умей вести за собой» Групповые занятия 1(34) 1(34) 2(68) 

На организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

«Билет в будущее» Организационные 

собрания 

    1(34) 1(34) 

Итого по классу   4(136) 5(170) 4(136) 4(136) 7(238) 7(238) 8(272) 39(1326) 

Итого по параллели   17 (578) 22(748)  
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