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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ 

«Гимназия № 32» (далее – план внеурочной деятельности) для 7-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы МБОУ «Гимназия № 32», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных      образовательных       программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 
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1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании: «РИТС (развитие индивидуальных 

творческих способностей) по русскому языку», «РИТС по математике», «РИТС 

по английскому языку», «РИТС по литературе», «РИТС по географии»; «РИТС 

по биологии», «РИТС по физике», «РИТС по черчению». «Юный химик», 

«Химическая мозаика», «Памятные место моего края»; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности обучающихся, направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности:  «Проектно-исследовательская деятельность», 

«Функциональная грамотность»; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся: учебные курсы внеурочной деятельности по профориентации 

«Россия – мои горизонты», «Я в юристы бы пошел…»; спортивные секции 

«Баскетбол» и «Волейбол», студия изобразительного искусства «Детский 

плакат»; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: занятия, направленные на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России «Разговоры о 

важном», театральная студия «Школьный театр», концертная деятельность 

обучающихся 9-х классов «Бенефис»; 
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5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов): отряд «Юнармия», отряд «ДЮП 

(дружина юных пожарных)»; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (работа педагога-навигатора): «Билет в 

будущее». 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одной параллели. 

Часы       внеурочной        деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю в каждом классе – на информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной   и   экологической   направленности   

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю в каждом классе – на занятия, направленные на 

удовлетворение  профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся: «Россия – мои горизонты» (четверг, первый урок) и занятия по 

формированию функциональной грамотности и проектной деятельности в 7-х 

и 8-х классах.  
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Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включено до 4-х часов в неделю – на внеурочную деятельность по учебным 

предметам образовательной программы в 7-х  и до 3-х часов в 8-х классах; до 

5-и часов в 9-х;  до  2 часов в каждой параллели на внеурочную деятельность, 

направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий;  до 2-

х часов на внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ. 

МБОУ «Гимназия № 32» реализует 

пять направлений внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное, 

социальное, общекультурное, духовно-нравственное и 

общеинтеллектуальное. 

Промежуточная аттестации обучающихся в рамках учебных курсов 

внеурочной деятельности является безотметочной и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам учебного года.
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План внеурочной деятельности для 7-9 классов 

 

 

Направление 

развития 

личности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации Классы Итого 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Спортивно-

оздоровительное  

По развитию 

личности 

Баскетбол Спортивная секция    1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Волейбол 1(34) 1(34)      2(68) 

Общекультурное На реализацию 

комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

«Бенефис» Концертная деятельность       0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

«Разговоры о важном» Классный час 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 8(272) 

«Школьный театр» Театральная студия 1(34) 1(34)      2(68) 

Обще 

интеллектуальное 

По формированию 

функциональной 

грамотности 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Индивидуальные занятия 1(34) 1(34) 5(136) 5(136) 5(136)   17 

(578) 

Функциональная 

грамотность 

Групповые занятия 1(34) 1(34)   2(68) 

По учебным 
предметам 

образовательной 

программы 

РИТС по русскому языку Групповые занятия  1(34)    1(34) 2(68) 

РИТС по математике Групповые занятия 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

РИТС по литературе Групповые занятия       1(34) 1(34) 

РИТС по географии Групповые занятия    1(34) 1(34) 2(68) 

РИТС по биологии Групповые занятия       1(34) 1(34) 

РИТС по физике Групповые занятия       1(34) 1(34) 

РИТС по английскому 

языку 

Групповые занятия 1(34)    1(34) 2(68) 

Памятные места моего края Групповые занятия 1(34)    1(34) 2(68) 

РИТС по черчению Групповые занятия       1(34) 1(34) 

«Юный химик» Групповые занятия     1(34) 1(34)   2(68) 

«Химическая мозаика» Групповые занятия       1(34) 1(34) 

Духовно-

нравственное 

По развитию 

личности, ее 
способностей и 

самореализация 

обучающихся 

«Детский плакат» Студия 1(34)      1(34) 

«Россия – мои горизонты» Классный час 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 8(272) 

«Я в юристы бы пошел…» Групповые занятия       1(34) 1(34) 2(68) 

 

Социальное 

По организации 

деятельности 

ученических 
сообществ 

«Дружина юных 

пожарных» 

Отряд    1(34)   1(34) 

«Юнармия» Отряд 1(34) 1(34)   2(68) 

На организационное 

обеспечение учебной 
деятельности 

«Билет в будущее» Организационные собрания 1(34) 1(34)   2(68) 

Итого по классу    7 6 7 10 10 10 9,5 9,5  

69 (2346) Итого  

по параллели 
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