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Пояснительная записка 

 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ 

«Гимназия № 32» (далее – план внеурочной деятельности) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО МБОУ «Гимназия № 32», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных      образовательных       программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организована по пяти направлениям и включает: 

– организацию деятельности ученических сообществ (групп обучающихся) 

– клуба « Я – гражданин!» - 1 час в неделю; отряда «Юнармия» - 1 час в неделю 

(духовно-нравственное направление); 

– реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся: 

развитие индивидуальных творческих способностей -«РИТС по информатике» - 

1 час в 10 классе, «Россия – моя история» в 10 и 11 классах, учебно-
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исследовательская деятельность -1 часа в 10 и 11 классах, «Финансовая 

грамотность» - 1 час в 10 классе и «Функциональная грамотность» в 11 классе 

(общеинтеллектуальное направление); проектная деятельность в 10 классе – 4 

часа (социальное направление); баскетбол – 1 час в 10 классе (спортивное 

направление). 

–  воспитательные мероприятия:  подготовка к концертной деятельности 

«Бенефис» - 0,5 часа в 11 классе (общекультурное направление); 

профориентационные занятия «Россия – мои горизонты» – 1 час в 10 и 11 

классах  (социальное направление); часы общения «Разговоры о важном» - 1час 

в 10 и 11 классах (духовно-нравственное направление); коллективно-творческое 

дело. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает 

следующее: организацию жизни ученических сообществ в форме встреч клуба 

«Я – гражданин!»; внеурочные занятия «Разговоры о важном», направленные на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе; 

учебный курс внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои 

горизонты»; проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся педагогом-психологом «Осуществить себя».  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей вариативный компонент плана 

внеурочной деятельности в образовательной организации реализуется в 

соответствии с технологическим профилем. В каникулярное время 

организуются поездки (экскурсии) в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в 

сфере продолжения образования, на промышленные предприятия, технические 

музеи, технопарки.  
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 В 11 классе экскурсии реализуются в течение первого полугодия, 

подготовка к концертной деятельности «Бенефис» - во втором. 

Проведение занятий внеурочной деятельности осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как спортивные секции, экскурсии, встречи клуба, групповые и 

индивидуальные занятия.  Всего на внеурочную деятельность в 10 классе 

отведено 13,25 часов в неделю, 450,5 часов в год,  в 11 классе – 6, 75 часа в 

неделю, 229,5 часов в год.  За 2 года обучения для одиннадцатиклассников 

внеурочная деятельность составила 671,5 часов: 442 часа было реализовано в 

10 классе в 2022-2023 учебном году, 229,5 часов - в 2023-2024 учебном году.  

 В 10 классе на внеурочную деятельность для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше 

часов, чем в 11 классе, согласно рекомендациям ФОП СОО. 

Промежуточная аттестации обучающихся в рамках учебных курсов 

внеурочной деятельности является безотметочной и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам учебного года.
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План внеурочной деятельности (10-11 класс) 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организаци

и 

Жизнь ученических 

сообществ 

Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего по классам Всего 

на 10, 

11 

классы  10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Спортивно-

оздоровительное 

Секция    Баскетбол 

1 (34)  

  1(34)  1(34) 

Духовно-

нравственное 

Отряд «Юнармия» 1(34)  

 

    3(102) 3(102) 6(204) 

Клуб  Клуб  «Я -  
гражданин!» 

1(34) 

«Россия – моя 
история» 1(34) 

«Россия – моя 
история» 1(34) 

  

Классный час     «Разговоры о 

важном» 1(34) 

«Разговоры о 

важном» 1(34) 

Социальное Классный час     «Россия – мои 
горизонты» 1(34)  

«Россия – мои 
горизонты» 1(34)  

5,25 (179) 1,25 (42) 6,5(221) 

Групповые занятия   Проектная 

деятельность 
4(136) 

 «Осуществить 

себя» 0,25 (9) 

«Осуществить 

себя» 0,25 (8) 

Общеинтеллекту

альное 

Индивидуальные 

занятия 

    Учебно-

исследовательская 
деятельность 1(34) 

  Учебно-

исследовательская 
деятельность 1(34) 

  3(102) 2(68) 5(170) 

Групповые занятия   «Финансовая 

грамотность» 

1(34) 

«Функциональная 

грамотность» 

1(34) 

  

Групповые занятия   «РИТС по 
информатике»1 

(34) 

   

Общекультурное Коллективно-
творческое дело 

    КТД 1(34)  1(34) 0,5(51) 1,5(51) 

Концертная 

деятельность 

     «Бенефис» 0,5 

(17)  

ИТОГО  1(34) 1(34) 9(306) 3(102) 3, 25(110,5) 2,75(93,5) 13,25 (450,5) 6,75 (229,5) 20 

(680) 
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