
Школьное питание (для родителей) 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

10. Ваши пожелания по организации питания в школьной столовой? 

195 ответов 

 

Еду необходимо подавать тёплой, меню можно сделать более разнообразным, рис более 

доваренным. Обслуживаюший персонал недоброжелателен.  

Их все равно государство не учтёт  

Больше фруктов 

Приготовление еды непосредственно в школе, а не разогревание, возможность питаться 

самостоятельно по выбору школьника и после любого урока, а не только по согласованию 

учителя. 

Пусть будет питание дорогое, но качественное 

Хотелось бы, чтобы дети могли самостоятельно выбирать, что кушать.  

Еда всегда холодная - это единственный минус. Хотелось бы исправить. 

Больше свежих овощей и фруктов,горячие блюда всегда,часто блюда холодные! 

Питание чаще всего подается холодное. Встречается нечистая посуда. Хотелось бы 

больше овощных блюд, овощных салатов. Меньше выпечки! Меньше сахара в напитках. 

Исключить соки из тетрапаков. И ещё одна просьба. Не заливать весь гарнир подливой. 

Дети могут съесть хотя бы гарнир, в случае, если подлива оказалась невкусной. Спасибо 

Питаться самостоятельно, отдельно от класса  

Разнообразить блюда. 

Разрешить свободное питание на любых переменах.  

Разнообразить меню  

возможность самостоятельно выбирать еду 

Нет возможности выбора блюд. При комплексном питании на весь класс заказывают 

одинаковый обед, хотя в меню имеются и другие блюда на данный день. А купить ребенку 

самостоятельно выбранные им блюда на перемене, когда питается класс не разрешается.  

Недавно моему ребёнку налили чай в битый стакан. Ребёнок не доволен питанием.  

Возможность выбора блюд по желанию, организация горячего питания таким образом, 

чтобы к приходу школьников в столовую блюда не остывали 

Возобновить возможность свободно питаться в столовой.  

Не экономить на хороших продуктах, убрать сосиски из меню, если вы вписано в меню 

овощи, то давать их детям. 

Чтобы еда была вкуснее, а меню разнообразнее 

Самостоятельный выбор 



Давать детям более качественные продукты, не экономить на закупе продуктов. Пюре 

должно быть на молоке, лапша из твёрдых сортов пшеницы, а не слипшаяся самая 

дешёвая. Если сосиски, то тоже качественные, а не самые дешёвые, которые дети не едят. 

И будет все отлично!  

Более вкусное приготовление пищи, фарш без хрящей, более качественные продукты., 

правильное приготовление, а не размазня  

Считаю, что должно быть право выбора блюд хотя бы из двух-трех наименований. Тем 

более, что предоставление такого права было анонсировано на родительских собраниях в 

числе прочих плюсов при смене прошлого поставщика услуги на нынешнего. По факту же 

мы как и раньше платим "за ешь, что дают", и довольно часто ребенок остается голодным, 

потому что терпеть не может гороховую кашу, например. 

Убрать из меню подливы,(гуляш с подливом), дети лучше едят тушение мясо с кашей и  

картофелем, без подливов.  

Холодная подача блюд, бывает не до конца прожаренные котлеты. 

Качество питания отвратительное 

Чтоб горячее было 

Свежеприготовленные блюда из свежих продуктов, а также разнообразное меню учитывая 

предпочтения детей 

Нужно Свободное питание после уроков 

Пусть детки все будут довольны школьным питанием. 

Предоставлять возможность детям заказывать или покупать выпечку или включить в 

рацион питания  

Меньше овощных запеканок, больше каш 

Обеспечить микроволновой печью, доступной для ребенка, для разогрева блюд, т.к даже 

очень вкусно приготовленное, но уже холодное блюдо не всегда также внусно, как 

горячее 

Добавить выпечку в основное меню 

Не готовить рыбу 

Меньше каш 

Побольше мясных блюд!  

Так как дети переодически учатся до 15:00 и дольше, включить свободное питание по 

карточке. 

Питание как раньше, где повора готовят свежую еду в школьной столовой  

Хочется всё же хотя бы горячее питание, а не холодное! И вкуснее!) 

Холодное питание не устраивает  

Комплексный обед (первое и второе), свободное дополнительное питание в столовой 

(после уроков) 

На всех не угодишь  

Чтобы добавили перемену, на которой ребёнок сам мог купить, что он хочет. 

Варить гречку лучше) 

возможность самостоятельного питания не только после 5го урока, а раньше 

Разнообразное горячее свежее питание 

Чтобы еда не стояла долго на столе и не остывала.  

Ребёнок жалуется на холодную пищу. Иногда пища такого цвета что есть не хочется. 

Зелёные сосиски. Сырые котлеты. 

Суп на первое 

Чтобы блюда всегда были горячие. 

Ребенок жалуется на мясную котлету. Говорит есть невозможно. Порции маленькие. 

Колбасу и сосиски из меню убрали, а дети едят их с удовольствием. Выпечка ни о чем. 

Наверно скоро откажемся от столовой.  

Желательно больше овощей и фруктов  

Чтобы еда была горячей 



Дополнительно разогревать еду перед подачей на стол.  

Разнообразие меню, прозрачность его составления (со слов ребенка, зачастую блюда 

повторяются, не выдерживая нормативный интервал; непонятно ценообразование- 

заказываемый учителем обед почему-то не совпадает с меню на дату... ).  

Всем школьникам сделать завтрак бесплатным, как в начальной школе!  

Убрать сосиски, ребенок жалуется, что от них тошнит и выглядят они неприятно.иногда в 

меню есть овощи (например, помидоры), а по факту детям их не дают.  

Готовить вкуснее 

Побольше фруктов добавить в рацион 

Не надо давать булку с соком или компотом, пусть это будет чай или какао. Убрать соки 

вообще из меню.  

Еда часто бывает холодной, хотелось бы ,чтоб столы накрывали непосредственно перед 

тем, как придут дети. 

Хотелось бы разнообразия, помимо картофеля и макарон, полезных круп(перловая , 

пшеничная, булгур). Также хотелось бы овощей( отварная свекла, морковь, салаты из 

капусты), овощи местные, не так уж и дорого. Также лучше компоты и морсы включить в 

рацион, а не соки из концентратов. 

Подавать еду на стол в теплом виде, чтобы была сладкая выпечка и блюда были без 

сухофруктов 

Обратить внимание на качество и свежесть продуктов, из которых готовят блюда.  

Меньше кабачковой икры, 

Сделайте еду вкусной!  

Нет возможности покупать самостоятельно 'буфетную продукцию' когда, например, 

ребенок хочет перекусить перед тем, как идти домой или на танцы.  

Хотелось бы иметь возможность совместного выбора блюд родителями с детьми. 

Ограничить мучные изделия для детей 

Затрудняюсь ответить 

Нас всё устраивает  

Разнообразнее еда 

Хочется иметь хотя бы минимальную возможность выбора, 2-3 варианта. В начале года 

ребенок питался в столовой и до этого в начальной школе, а сейчас отказывается есть в 

столовой. 

Добавить выпечку  

Необходимость в покупке второго питания самим ребенком 

Добавить варёного мяса хорошего качества 

Включить в питание побольше разнообразных фруктов 

Больше выпечки и фруктов в меню 

Всё устраивает 

Все устраивает 

Обед лолжен быть всегда теплый а ребенок часто говорит что холодный 

Хотелось чтоб ребёнок самостоятельно мог купить или заказать себе питание во время 

обеда, а так же дополнительно купить его после 4 или 5 уроков, если задерживается на 

доп.занятиях.  

Дети жалуются на грязные стаканы и остывшие блюда. 

Грязные стаканы и холодные обеды 

Завтраком в школе ребенок не наедается (не всё нравиться, мало). Берёт с собой 

дополнительно бутерброд из дома. Дома не завтракает, потому что ранним утром не 

может этого делать ( вегетатика, тошнить начинает) 

Больше овощей 

Обратить внимание на качество приготовления блюд.  

Улучшить вкусовые качества питания  

Без присутствия пожеланий нет 



Огромное спасибо поварам! Крепкого Вам здоровья, в Вашем не легком труде!  

Разнообразить блюда. Сытный завтрак ребенку нравится больше, чем каша.  

Разнообразить меню 

Разрешить делать выбор,а не комплекс по умолчанию,добавить молочные каши,выпечка 

должна быть свежей 

Не устраивает качество по той причине, что написано например сок, а вместа сока дают 

чай. Сегодня 24.02 в меню хачарури императорские а сын принес домой булочку с 

сахаром, ни чего себе разница.  

Разнообразие блюд и качество продуктов. 

1.Макароны написанно с сыром,по факту без сыра. 2.Бывает еда холодная(не всегда). 3. 

Волосы в еде! 

Добавить в меню супы.  

Еда часто холодная, пересоленая. Не дают ко вторым блюдам вилку, хотя, например, 

подают рыбу или курицу. Как кушать?  

У моей дочери аллергия на яйца. Хотелось бы, чтобы при подаче омлетов была 

предложена какая-то альтернатива.  

 


