«Heupouzpul ¢ 0emomu 6 00MAUWIHUX YCII0BUAX) .

BenymuM BUIOM JEATENBHOCTH JETEH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa SBISETCS
UIrpa, & HEUPOUTPHI SABISAIOTCA AOCTYIHBIM CPEACTBOM IO3BOJSIOINIMM CO31aTh
HOBbIE€ HEMPOHHBIE CBSI3U U YIYUIIUTH pabOTy TOJIOBHOTO MO3Ta.

[TocpencTBoM mpuMeHeHUs HeHpourp y peOeHKa pa3BUBAETCA MaMSTh,
BHMMAaHUE, peEdYb, IPOCTPAHCTBEHHBIC IIPEACTABICHUsA, MeEIKas MW KpynHas
MOTOpUKA,  CHHXKAeTCs  yTOMJISIEMOCTb,  IOBBIIIAETCSA  CIOCOOHOCTh K
IIPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO.

Heiiponcuxosioruyeckue urpbl,
B KOTOpPbIE€ MOKHO IMOUTPaTh ¢ pe0eHKOM /10MA.

1. «Becéablii Mau».
Urpel MOTyT OBITH CAMBIMHU Pa3HBIMU: KUJATh M4, TOJI0packiBaTh BBEPX, JIOBUTH,
NEePEeKUAbIBATh IPYT APYTY, COMBATh MUIIIEHB, KaTaTh 1O MOy, UTPaTh B GyTOOM,
3a0packIBaTh M4 B UTPYILIEYHOE KOO U T. 1. [locobue «Msiu u peub» (aBTOPHI
O. . Kpynienuyk, T. A. BopoObépa).

2. «bamancupy.
DTO crneuuanbHbI TpeHAXKEP B BUJIE MOTycPepbl. 3aaya Majblllia — yAepxKaTbCs
Ha gocke. Crenyer mpuaep:KUBaTh KPOXy 3a PYKy, MOMOrasi €My COXPaHATb
yCTOMUMBOCTh. CONPOBOXKIAWTE 3TO YNPAKHEHHE ITOTEHIKAMU WM MY3BIKOU.
Jletn 6-7 7neT MOryT CaMOCTOSITEIBHO 3aHMMaThcs ¢ OanaHcupom. Takasi urpa
HaIIpaBJICHA HA KOHUEHTPALIUIO U yIepKUBAHUE PABHOBECHSI.

3. «lIlosoca npensiTCTBUIN».
UYem ciiokHee, TeM aydire. TyT yxke nmpocTop s dhantazuu poaurteneid. [Tomocy
MOKHO CJIeNaTh U3 CTYJbEB, MOIYIIEK, UCIOJIb30BATh OPTOIEINYECKUE KOBPUKH,
o0pyuu, KyOuku u T. 1. PeOEHOK JOMKEH MpoaHATM3UPOBATh TIOJIOCY U BEIOPATH TY
TPAEKTOPHIO IBUKEHUS, 10 KOTOPOU OH YCIIEUIHO CIIPABUTCS C 3aJIaHUEM.

4. «IlanbYUKOBasi THMHACTHKA).
Jlnst metedt ¢ pedyeBBIMH HAPYIICHHSIMH HEOOXOIMMBI MalbUMKOBBIE UTPhI. Kak
NPAaBWIIO, y TAKUX PEOSIT MeNKash MOTOPHUKA IUIOXO Pa3BUTa, UM CIIOKHO MOKAa3aTh
JlaXKe camble MPOCThie (PUTYPHI («KO3a», «3asuy» U T. A.). biaromapst pa3indHbIM
TeXHUKaM MaJbYMKOBOM TMMHACTUKHU yJIAETCsl cliejaTh KUCTh PyKH 0oJjiee THOKOM.
CornpoBoxkaaTh TaKWE WUIPhI KENATEIBHO MOTEIIKAMH U CTUXaMH, K MOPUMEDPY,
UCITONb30BaTh Nocodue «llampunkoBeie maru», aBTopsl E. M. UepHoBa u
E. 1O. Tumodeena.

5. Msauuku «Cy-/:kok».
DTO KOJIOUYHWE MSIYUKH C METAUIMYECKUMHU KOJIeuKamMu BHYTpu. Mu Jerko
N0JIb30BaThCs, OHU MPOJAIOTCS B OPTONEIUYECKHUX CallOHaX U CTOAT Hexgoporo. Ha
pyKax HaXOJUTCSI MHOYKECTBO OMOJIOTUYECKUX TOUYEK, U TP MPOKATHIBAHUU
Cy-JI)kok  MeXay JIaJIOHAMH  MPOUCXOJUT  CTUMYJISIIUM  ITUX  TOYEK.
Merayumnueckue KOJI€YKH HaJAeBalOTCS U CHUMAIOTCSA Ha KaXKIBbIM MaJIbYMK. [akou
Maccax peOEHOK MOXKET JieJaTh CaMOCTOSITEIBHO MO/ MPUCMOTPOM B3pPOCIIOTO.
3/1eCch HE CTPAIIHO OLUMOUTHCSA: JII000E AEUCTBUE C «EKUKAMU» MIPUHECET MONb3Y.
Bwmecto Cy-/I5kK0Kk MOKHO BOCIIOJIB30BaThCA AapaMu MPUPOAbI: IIUIIKH, KAIITAHbI,



opexu. [logolayT Takxke JOObIE KOJTIOYUE MSIYMKH, HAPUMEp, ISl CTHUPAJIbHOU
MaIIuHKHU.
6. «/lpIxaTeJbHAsi THMHACTHKA.
CunbHBIA pEeYeBOM BBIIOX — 3aJI0T YCHENIHOW KOPPEKIMU 3BYKONMPOU3HOIIEHUS.
Kpome Toro, apixareinbHas TMMHACTHUKA IOBBIIIAET TOHYC IEATEIBHOCTH MO3ra.
Yro nenars:
* IyCKaTbh MBUJIBHBIE IIy3bIPH;
* IyTh YEPE3 COIOMUHKY;
* IyTh Ha UTPYLIEUYHBIN (PIIrOrep/BeTpoay;
* 3a]lyBaTh CBEUKU;
* CIyBaTh BAaTKy CO CTOJIA;
* TyTh Ha OyMa)kHbIE KOpAOJIMKH, TIJIaBalOIIME B Yallle C BOJOH;
* CaMOCTOSITETILHO cJeNlaTh W3 Oymaru 0a0oduKy/MmuéIKy/JUCTUK, TOJIBECUTH
¢urypy Ha HUTOUKY U IPOCUTH peOEHKA Ha HEE TOYyTh;
* JI€JIaTh MBUIBHBIE ITy3bIPU B BOJIC YEPE3 COJIOMUHKY U T. 1.
MHoro none3Hoi uHGOpMaIMK MO AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKE M HE TOJBKO €CTh B
kaure O. U. Kpynenuyk, T. A. BopoObéBoii «/cnpaBisieM NpOWU3HOLIEHUE.
KommiekcHast MeTorKa UCTIpaBIICHUSI aPTUKYJISILIMOHHBIX PACCTPOUCTBY.
7. «ToHHeJbY.
CmacrepuTe TOHHENb M3 TMOJAPYYHBIX MATEPUAIOB (CTYNbs, HAMpPUMEpP) WU
UCHONIb3yiTe MOKynHOW. IlpuHumMnm — mnonmpocuTh pedEHKa MPOIMON3TH Ha
YETBEPEHbBKAX.
8. «MeknoiymapHoe pucOBaHUE».
Ecnu nonymapust paboTaroT He Claa)XeHo, TO JETH YacTO UCTBITHIBAIOT TPYIHOCTH
B OOy4eHUHM, TaK KaK HE MPOUCXOJIUT IMOJHOLEHHOro oOMeHa HHhOopMaIme
MEXIY MO3TOBUTBIMH «COCEIAMMU». MEKIONYIIApHOE PUCOBAHHUE I103BOJISIET
yIAydluTh 3TU cBs3H. [lpeanoxkure peOEHKY HapuCOBaTh OJHOBPEMEHHO JBYMS
pykamu Kakyroo-nu6o ¢urypy. A nomoryt B 3ToMm nocodust T. I1. TpscopykoBoii
«Pa3BuTHe MEXKIOTYIIAPHOTO B3AUMOJECHCTBHS y IETEW».
9. «KuHne3nosoruyeckue ynpaxHeHUs.
OHu 00zpsAT, TOHU3UPYIOT, OYKBAIBHO 3aCTABISAIOT «HANPAYb MO3THW». BHITOIHATH
X MOYKHO BMECTE C JETbMH, IIOTOMY 4YTO JIMIIHUE HEHPOHHBIE CBSI3U B3POCIBIM
TOXKE HE TTOMeNaroT. BOT HECKOIBKO BAPUAHTOB UTP.
e VYnpaxuenue «Kynak — 1ag0Hb».
[Tonoxute Ha cton naaoHu. OHY — CKaTh B KyJlaK, BTOpas — JIEKUT HA CTOJIE.
OIHOBPEMEHHO MEHSTH IMOJIOKEHHE pyK. [locTeneHHo HapammBaTh CKOPOCTh
BBIITOJIHEHUS YITPAKHEHHUS.
e VYipaxxHeHue «YX0 — HOC».
JleBoit pykoil B3sATH ceOs 3a KOHYMK HOCAa, NpaBOM — 3a JIEBOE YXO.
OIHOBPEMEHHO MMOMEHSATh PYKHU: MPABOM B3SThCSA 3a KOHYMK HOCA, JIEBOM — 3a
npaBoe yxo. [IoBTOpUTh HECKOJIBKO pa3.
e VYmpaxuenue «Kiacc — 3asamy»
JleBol PyKOM NOKa3bIBaTh «KJIACC», NPaBOM — «3anuyuka». OIHOBPEMEHHO
MEHATH NOJIOKEHUE PYK U MTOCTENIEHHO HAapallluBaTh CKOPOCTh.



