yTBep:

yapoa- Y-

il

COuI 30
A.l'erte

OCHOBHOT]/OPITAH1M30BAHHOE/ MEHIO MPUTOTAB/IMBAEMBbIX B0 ANA AETEN C 3ABONEBAHVEM CAXAPHbIV ANABET BO3PACTHOW KATEFOPUM

Mpuem nuwn, HaMMeHoBaHwWe 6mo,qa

3aBTpak

BEYTEPBPO/bI C CbIPOM
KALLA XUOKAS MOJIOUHAS U3 TPEYHEBOW KPYTIbl
XJIEB PXXAHOW
KO®EMHbIAN HAMUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/IOKO/
MToro 3a npmemMm nuin:

Obes
OBOLLHAS HAPE3KA/ CBEXXME OI'YPLIbI 1 TOMATbI 30/30/
YXA POCTOBCKASA
M/I0B M3 MTULbI C MEP/IOBOV KPYOW
YA ®PYKTOBbLIN C IMMOHOM U SIB/TOKOM BE3 CAXAPA
XJIEB MLUEHNYHBIA
XJTEB PXXAHOW

IToro 3a npvem nuLum:

MongHuk

NAMLLIEBHWMK C TBOPOIOM
YA BE3 CAXAPA

XJTEB PXXAHOW

MToro 3a npmnem nun:

Bcero 3a feHb:

OETEW 7-11 NET

1aeHb

Macca
nopmm

50
150
20
200
100
520

60
200
240
200

70

40

810

150
200
20
370

Munwesble BellecTsa

benku, r

6,79
6,34
112
331
0,40
17,96

0,55
5,35
9,01
0,25
5,34
2,65

23,15

9,91
0,10
112
11,13

52,24

XKXupsbl, r

591
6,33
0,22
2,43
0,40
15,29

0,09
2,59
21,33
0,03
0,43
0,35

24,82

11,70
0,00
0,22
11,92

52,03

Yrnesogpl,

15,05
21,08
9,88
7,26
9,80
63,07

183
10,06
30,66

1,19
35,13
16,96

95,83

28,02
0,20
9,88

38,10

197,00

JHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb,
KUT n

141,66
178,20
45,98
64,80
47,00
477,64

11,06
100,91
346,06

6,92
165,77
81,58

712,30

258,38
1,20
45,98

305,56

1495,50

Ne peren-
Typbl

183

379
338

106
311
377

212
376



2 fieHb

MuLeBble BeLlecTBa HuepreTu-
Macca yeckas Ne peuen-

MpreM MWLM, HaMMEHOBaHWe 6tofa Yrnesogpl,

nopumMM  Benku, 1 XKupsbl, T LUeHHOCTb,  Typbl
KK
3aBTpak
CAJIAT 3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbLIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®E/Ib TYLLEHbIA C OBOLLAMM 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOT/NIETA PALYXHAA 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
YA ®PYKTOBbIN BEE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377
XJIEB MWEHWNYHBIV 20 1,53 0,12 10,04 47,36
WToro 3a npuem nuwu: _ 520 153 18,88 538 457,01
O6ep
PPYKTbI CBEXXWE MO CE30OHY /ABNTOKW/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CYTN KAPTO®E/NBHBIN C BOBOBbLIMU / TPEHKM 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KALLUA MWEHNYHASA PACCBINYATAA 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PbIBA 3AMNEYEHHAA C OBOWAMUM MoA4 CbIPHbIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
UA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 151 121 2,53 27,39 378
XJIEB MWEHWNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEE PXXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58
MTOro 3a npuem nuuym: 840 24,95 26,63 106,83 756,40
MongHuK

BYNOYKA COOBHAA N 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
CbIP (MOPLMAMW)/TONNAHOCKNN 1 P/ 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
UAW C IMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Toro 3a npuem nuwu: 315 10,94 11,77 30,36 310,11
Bcero 3a feHsb: 51,21 57,28 187,57 1523,52



3 AeHb

Mpvem NULLW, HaUMeHoBaHWe 6/0aa

3aBTpak

VKPA CBEKOJIbHASA
KAMYCTA TYLLEHASA

BUTOUKW OCOBbIE /13 TOBAXbEO CEPALIA/
HAMUTOK W3 M04OB LUMMOBHUKA BE3 CAXAPA
XNEB MWEHNYHbIA

XJEB PYXAHON

MToro 3a npuem nuLin:
Ob6en

MOPKOBb (MOPLIMSAMI)
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM

MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOT/IETbI MEPMCKUE

HAMUTOK W3 LIMKOPUSI C MOJTIOKOM BE3 CAXAPA
XNEB MWEHNYHbIN

XJIEB PYKAHOW

MToro 3a npvem nuwm:

MongHuK

®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /ABIOKO/

KALLA BSI3KAS 13 KPYTbl TPEYHEBOW C MOPKOBbLIO
KO®EMHbIA HAMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
XJIEB PYKAHOW

NToro 3a npnem nuun:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuuu

60
150
90
200
20
20

540

70
200
150

90
180
40

20

750

100
150
200
20
470

Muwesble BelecTsa

Benkn, r

151
3,69
9,01
0,66
153
1,12

17,52

0,91
1,47
3,15
12,73
4,24
3,05
132

26,87

0,40
5,62
331
1,12
10,45

54,84

Xupebl, ©

3,46
6,01
5,86
0,27
0,12
0,22

15,94

0,07
3,48
4,50
15,51
3,66
0,25
0,18

27,65

0,40
5,24
2,43
0,22
8,29

51,88

Yrnesogpl,

8,20
13,62
9,69
9,37
10,04
9,88

60,80

4,83
9,89
21,33
36,92
7,02
20,07
8,48

108,54

9,80
26,83
7,26
9,88
53,77

223,11

19Hepretu-

yeckas

LIEHHOCTb

KKAN

70,99
125,86
157,64
55,10
47,36
45,98

502,93

24,50

79,06

143,08
326,49
79,02

94,73

40,79

787,67

47,00
180,94
64,80
45,98
338,72

1629,32

Ne peuen-
Typbl

54
139
19
388

82
335
26
775

338
178.6
379



4 fieHb

MpueM nNnLW, HaMeHoBaHWe G/OAA

3aBTpak

OMJIET HATYPAJIbHbIN
XJEB MWEHUYHbIA
XJEB PYXAHOW
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
®PYKTbl CBEXVE MO CE30HY /AB/TOKO/
MIToro 3a npuem nNuLLm:
O6ep
VKPA KABAUKOBAS KOHCEPBVIPOBAHHAS
CYT CbIPHbIN C CYXAPUKAMW 200/20
MSACO, TYLLIEHHOE C KAMYCTON
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XJEB MWEHWNYHBINA
XJEB PXXAHON

WToro 3a npuem nuLu:

MongHuk

3AMNEKAHKA KAPTO®ENBHASA C MSACOM U CYBMPOAYKTAMW/ CEPALIE FOBSIXKbE/
KOMIMOT U3 CBEXUX M/I0A0B (1-blA BAPUAHT) BE3 CAXAPA
XJIEB PYXAHOW

MIToro 3a npvem nuwin:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopumm

150
20
20
200
100
490

60
220
240
200

40

30

790

150
200
20

370

Muwesble BelllecTsa

benkun, r

9,08
153
1,32
3,75
0,40
16,08

1,14
7,56
12,55
0,00
3,05
1,99

26,29

9,98
0,16
1,12

11,26

53,63

Xwnpel, 1

8,91
0,12
0,18
3,01
0,40
12,62

5,34
9,44
12,22
0,00
0,25
0,26

2751

11,49
0,16
0,22

11,87

52,00

Yrnesofbl,

19,62
10,04
8,48
5,05
9,80
52,99

4,62
25,36
38,71

0,00
20,07
12,72

101,48

27,27
3,80
9,88

40,95

195,42

3HepreTun-
yeckas
LIEHHOCTb,
KKan

174,63
47,36
40,79
63,59
47,00
373,37

71,40
219,88
300,10

0,00

94,73
61,19

747,30

251,40
18,24
45,98

315,62

1436,29

Ne peuen-
Typbl

210

382
338

23

349

3421



5 fieHb

Mpuem NuM, HaMMeHoBaHWe 6/1toaa

3aBTpak

OBOLUM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY/OIYPLIbI/
MHOPE KAPTO®E/IbHOE

KOT/ETbI APYXXBEA C MACJ/IOM 90/5

UAI C IMMOHOM BE3 CAXAPA

XNEB NWEHWUYHbIN

XJIEB PYKAHOW

VToro 3a npvem nuiiun:
Obeq

®PYKTbI CBEXVE MO CE30HY// AMENBCUH
CYN C KPYMOoWn
3AMNEKAHKA 13 MEP/IOBOW KPYTIbl C KYPULIEN
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
XJTEB MLEHWNYHBINA
XJIEB PYXAHOW
MToro 3a npvem nuLu:

MonaHuk
KALLIA OBCAHAS "TEPKY/IEC” BA3KASA
UA ®PYKTOBBI BE3 CAXAPA
XJTEB PYXAHOW
VToro 3a npvieMm nuiin:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuuu

60
150
95
200
30
20

555

100
200
240
200
30
20
790

150
200
20
370

MuuieBble BellecTBa

benkun, r

0,48
3,19
8,37
0,16
2,29
132

15,81

0,90
2,78
11,95
331
2,29
1,32
22,55

9,15
0,13
112
10,40

48,76

Xwupebl, T

0,06
4,88
10,71
0,01
0,19
0,18

16,03

0,20
3,94
18,12
2,43
0,19
0,18
25,06

11,44
°a
0,22
11,69

52,78

Yrnesogpl,
r

1,50
21,46
11,38
0,40
15,05
8,48

58,27

8,00
20,62
32,38

7,26
15,05

8,48
91,79

20,78
0,87
9,88

31,53

181,59

YHepretu-

yeckas

LeHHOCTb,

KKA.Nr

8,40
147,65
180,64

3,51
71,05
40,79

452,04

1,00
122,35
325,89
64,80
71,05
40,79
625,88

222,10
4,39
45,98
272,47

1350,39

Ne peuen-
Typbl

71
312

377

338
115
222
379

184
377



6 AeHb

MpviemM NULLK, HaMMeHoBaHWe Gnofa

3aBTpak

EY/IOUKA BECHYLLKA
KALLA XXNOKAS MONOYHAS 3 SUHEBOW KPYTbI
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA
XJIEB PYXAHOW
®PYKTbI CBEXXWE MO CE30HY/AB/IOKW/
WToro 3a npuem nnuwn:

O6en

CAJNAT U3 CBEXXIX MOMUAOPOB 1 OrYPLIOB
1LIM 13 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM
MACTA C KYPULIEN
KOMMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XNEB MWEHNYHbIWV
XJIEB PXXAHOW
VIToro 3a npvem num:

MongHuk
MNTULUA TYLIEHAA B COYCE C OBOLUAMW
UAW C IMMOHOM BE3 CAXAPA
XNEB PXXAHOW
VToro 3a npvem nuin:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopumm

50
150
200
40
100
540

60
200
240
200

40

20
760

150
200
20
370

lMuwesble BewecTea

benku, r

747
4,01
3,75
2,65
0,40
18,28

0,59
1,55
21,54
0,00
3,05
1,32
28,05

9,23
0,16
132
10,71

57,04

Xupsbl, ©

9,97
5,19
3,01
0,35
0,40
18,92

3,69
3,51
20,12
0,00
0,25
0,18
27,75

11,60
0,01
0,18
11,79

58,46

Yrnesogbl,

17,84
21,49
5,05
16,96
9,80
71,14

2,21
7,32
78,95
0,00
20,07
8,48
117,03

26,52
0,40
8,48

35,40

223,57

3HepreTun-
yeckas
LIEHHOCTb,

KKSA.n

156,16
152,72
63,59
81,58
47,00
501,05

45,17
69,57
571,02
0,00
94,73
40,79
821,28

245,09
3,51
40,79
289,39

1611,72

Ne penen-
Typsl

429
182
382

338

24

88

14
349

292
377



7 feHb

Mpvem NULM, HaMMeHoBaHWe 6/ofa

3aBTpak
®PYKTbI CBEXWE MO CE30HY/SB/IOKO/
3AMEKAHKA 113 TBOPOI'A
YA BE3 CAXAPA
XJIEB MLUEHWYHBI
nToro 3a npuemM nnwn:
Ob6ep

CANAT U3 BEJTIOKOUAHHOW KATMYCTbI C 3E/IEHBIM FTOPOLLKOM
CYN C MAKAPOHHbBIMW U3OENNSAMUN 1 KAPTODESIEM
KALLIA MEP/IOBAS PACCBINMUATASA
TEDTEN BESINAM 90/30
UAI ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA
XNEB MWEHWNYHbIA
XJIEB PXXAHOW
/IToro 3a npvemM nuLum:
MongHuK

MAKAPOHBbI 3AMNEYEHHbIE C CbIPOM
UAIN BE3 CAXAPA

XJEB PXXAHOW

MToro 3a npuem nuLLu:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopumm

100
150
200
40
490

60
200
150
120
200
40
20
790

200
200
20
420

Muwesble BellecTsa

benku, r

0,40
12,52
0,10
3,05
16,07

0,96
2,13
3,60
13,92
0,13
3,05
1,32
2511

7,86
0,10
112
9,08

50,26

Xwnpel, 1

0,40
1541
0,00
0,25
16,06

3,06
3,65
4,60
14,58
0,03
0,25
0,18
26,35

7,75
0,00
0,22
7,97

50,38

Yrnesofpbl,

9,80
21,07
0,20
20,07
51,14

4,14
14,58
37,70
9,14

0,87
20,07
8,48
94,98

31,93
0,20
9,88

42,01

188,13

3HepreTun-
yeckKas
LIeHHOCTb,
KKA.M

47,00
288,21
1,20
94,73
431,14

48,01
101,79
206,00
182,95
4,39
94,73
40,79
678,66

260,82
1,20

45,98

308,00

1417,80

Ne peuen-
Typbl

338
223
376

35
112
323

30
377

376



8 feHb

Mpuem nNuLLM, HAMMeHOBaHWe 67104

3aBTpak

CAJTAT BUTAMVIHHBIN (2-O1 BAPVAHT)
MOPE KAPTO®E/TIbHOE

KOTNETbl KYPUHBIE "KA3AUOK"

UA/ ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA

XNEB MWEHWNYHBIN

XJEB PYKAHOW

TOro 3a npuem nuULLK:
Obeg

OBOLWW HATYPA/IbHBIE MO CE30HY/ TOMATbI/
BOPLL, MO-KYBAHCKM

MPEYKA MO-KYTMEYECKW C M/ICOM

KAKAO C MO/IOKOM BE3 CAXAPA

XNEB MLEHNYHbI

XJIEB PYKAHOW

®PYKTbl CBEXMWE MO CE30HY /SB10KW/

MToro 3a npuem nuwu:
MonaHuk

PbIBA, 3ANEYEHHAS C KAPTO®E/IEM MO-PYCCKU
KOMMOT W3 CMECU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XJIEB PYXAHOW

MToro 3a npuem nuLym:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuuu

60
150
90
200
30
20

550

60
200
240
200
40
30
100

870

150
200
20
370

MuuieBble BellecTsa

benkn, r

1,01
3,19
9,29
0,13
2,29
1,32

17,23

0,66
2,08
12,25
3,75
3,05
1,99
0,40

24,18

9,57

0,00

1,32

10,89

52,30

Xwnpel, 1

3,07
4,88
10,30
0,03
0,19
0,18

18,65

0,12
3,55
18,52
3,01
0,25
0,26
0,40

26,11

11,58
0,00
0,18
11,76

56,52

Yrnesogbl,
r

3,26
21,46
12,00
0,87
15,05
8,48

61,12

2,28
12,62
4311
5,05
20,07
12,72
9,80

105,65

27,85
0,00
8,48

36,33

203,10

3Hcpretu-
yeckas
LIEHHOCTb,

K'K'an

45,11
147,65
195,95
4,39
71,05
40,79

504,94

14,40
93,61
371,33
63,59
94,73
61,19
47,00

745,85

246,59
0,00
40,79
287,38

1538,17

Ne peuen-
TYypbl

42
312

22
377

71

16
382

338

235
349



9 neHb

MpueM nuuin, HanmeHoBaHuWe 610aa

3aBTpak

OBOLLI HATYPAJIbHbIE MO CE30HY/ TOMATbI/
M/10B C MACOM 13 MEP/IOBOW KPYTIbI
HAMUTOK 3 LIMKOPWSA C MOSTOKOM BE3 CAXAPA
XJEB MEHUNYHbIN
XJEB PXXAHOW
MIToro 3a npvem nuuiu:
Oben

®PYKTbl CBEXXVE MO CE30HY /AMENbCUH/
CYI C KJELKAMU
OM/IET MAPOBOW C MACOM
YA ®PYKTOBbI BE3 CAXAPA
XNEB MWEHWNYHBI
XJIEB PXXAHOW
WToro 3a npvem nuum:

MongHuk
BEY/JIOUKA COOBHASA MM
YA ®PYKTOBbIA C IMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA

WToro 3a npvem nuwiu:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuum

60
200
200

20

20
500

100
200
240
200
30
20
790

100
180
280

Muwesble BellecTsa

benku, r

0,48
10,17
4,24
1,53
1,32
17,74

0,90
3,07
18,85
0,13
2,29
132
26,56

7,30
0,23
7,53

51,83

Xupbl, r

0,06
15,35
3,65
0,12
0,18
19,36

0,20
6,56
19,97
0,03
0,19
0,18
27,13

7,33
0,03
7,36

53,85

Yrnesogpl,

1,50
35,18
7,01
10,04
8,48
62,21

8,00
17,60
38,02
0,87
15,05
8,48
88,02

29,96
1,07
31,03

181,26

THepreTtun-

yeckas

LLleHHOCTb,

KKAN

8,40
328,01
78,88
47,36
40,79
503,44

1,00
146,74
410,11

4,39

71,05
40,79
674,08

252,00
6,22
258,22

1435,74

Ne peuen-
Typbl

71
265
382

338
118.2
224
377

377



10 peHb

Mpuem NuWM, HavMeHoBaHKe 6ntofa

3aBTpak

CAJAT 13 CBEXEW KAMYCTbI CO CBEXV/MIW OI'YPLAMU
MAKAPOHHBIE U3AENN OTBAPHbIE
KOTNETbI PbIBHBIE
KOMMOT W3 CMECW CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA
XJEB MWEHUYHbBIN
MIToro 3a npuem nuwn:
O6eq
NKPA KABAUKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS
CYN C KPYMOW
MIOPE KAPTO®E/IbHOE
CEPJLIE FOBSAXbE MO-CTPOrAHOBCKU
YA C TMMOHOM BE3 CAXAPA
XNEB MWEHUNYHbIN
XJIEB PYKAHOW
®PYKTbl CBEXME MO CE30HY /AB/TOKW/

MToro 3a npuem nuwun:

MonaHunk

MSICO, TYLUEHHOE C KAMYCTOW

KOMIMOT W3 CBEXMX MI0JO0B (1-blA BAPVAHT) BE3 CAXAPA
XJEB PXXAHOW

MToro 3a npvem nNun:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuum

60
150
90
200
30
530

60
200
150
100
200
40
20
100

870

150
200
20
370

MuweBble BelecTBa

benku, r

0,80
5,42
10,01
0,00
2,29
18,52

114
2,78
3,19
14,25
0,16
3,05
1,32
0,40

26,29

9,32
0,16
1,32
10,80

55,61

Xnpel, 1

3,06
4,33
9,13
0,00
0,19
16,71

5,34
3,94
4,88
11,47
0,01
0,25
0,18
0,40

26,47

11,46
0,16
0,18
11,80

54,98

Yrnesofbl,

3,85
34,57
13,12
0,00
15,05
66,59

4,62
18,44
21,46
23,92
0,40
20,07
8,48
9,80

107,19

23,65
3,80
8,48

35,93

209,71

C)HeprcTu-
yeckas
LIeHHOCTb,
KKAN

46,49
203,66
138,04
0,00
71,05
459,24

71,40
102,35
147,65
275,64
3,51
94,73
40,79
47,00

783,07

232,43
18,24
40,79
291,46

1533,77

Ne peuen-
Typbl

29
309
234
349

115
312
17
377

338

28
342N



