
План
спортивно-массовых, физкультурно-спортивнй^^ соцш 

значимых мероприятий на 2025 - 2026 учебньйГгод 
в МБОУ СОШ 30 им. Н.И. Кондратенко п. Молодёжного

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки
проведения

класс Ответственные

Ф ормирование знаний, уст ановок, личност ны х ориент ировок
1 В сероссийский интернет урок: " П уть в 

никуда"
С ентябрь 7-11 кл Кл. руководители

2 О бщ еш кольная акция:
- «М ы  за ЗО Ж »
- «Красная ленточка» (Д ень борьбы  со 
С П И Д ом )
- «С делай свой выбор»
- «Твердое реш ение»

Н оябрь

декабрь
М арт

А прель

7-11 кл
К л .руководи тели  

Члены Ш С К

3 Ц икл тем атических мероприятий:
- Д ни здоровья
- А гитбригада " М ы за здоровы й образ 
ж изни"
- С портивны е праздники " П апа, мама, я 

спортивная семья"
- Веселы е старты

С ентябрь
Декабрь

январь

А прель

1-6 кл. Кл. руководители 
Члены  Ш СК

М ероприят ия для пропаганды  здорового пит ания и двигат ельного реж им а
4 Тематические классны е часы о 

правильном реж им е дня и правильном 
питании
- Д орога к  здоровью
- М ой реж им дня 
-П роф илактика переутомления

- Здоровье
- главная ценность человека
- К ак повысить работоспособность

- Здоровое питание

Сентябрь
Н оябрь

Ф евраль

А прель

1-11 кл. Кл. руководители 
Члены  Ш С К

5 В ы пуск инф ормационны х листков о 
спортивной ж изни в ш коле - 
«С портивны й калейдоскоп» .

Еж еквартальн
0

1-11 кл. Совет ШСК

6 О ф орм ление стендов «И ми гордится 
ш кола!», «И нтересное в мире спорта»

постоянно Руководитель 
ШСК, 

Совет ШСК



Ф изкульт урно-оздоровит ельны е м ероприят ия в реж и м е образоват ельного процесса

1 О бсудить на педагогическом  совете (или 
совещ ании при директоре) порядок 

проведения ф изкультм инуток, 
подвиж ны х игр на переменах, 

гимнастики перед занятиями. П ровести 
беседы  в классах о реж им е дня 

ш кольника, о порядке проведения 
подвиж ны х игр на переменах и 

ф изкультм инуток. П роводить подвиж ны е 
игры и занятия ф изическим и 

упраж нениям и на больш их переменах. 
П роводить ф изкультм инутки на 

общ еобразовательны х уроках

В течение 
года

Администрация
школы,

руководитель
ШСК

8 С портивная работа в классах и секциях: в 
классах назначить физоргов 

ответственны х за проведение подвиж ны х 
игр на больш их перем енах и 

организую щ их команды  для участия в 
соревнованиях. С оставить расписание 
занятий секций, тренировок команд. 

О рганизация секций и кружков

П остоянно 1-11 кл. К л .руководи тели  
Члены Ш С К

Р абот а с родит елям и

9 К лассны е родительские собрания 
«П сихоф изиологические особенности 

учащ ихся определённого возраста. 
С оветы  ш кольного врача».

сентябрь 6-11 кл. К л .руководи тели  
Ч лены  Ш С К

10 Родительское собрание в  5-ых классах 
«У словия и успеш ность перехода в 

средню ю  ш колу. О собенности учащ ихся 
данного возраста».

сентябрь 5 кл. Кл. руководители 
Ч лены  Ш С К

11 С обрание для родителей 
подготовительного класса «Ваш  малы ш  -  

ш кольник. Реж им  дня первоклассника»

октябрь 1 кл. Кл. руководители 
Члены  Ш СК

12 С оревнования сем ейны х команд в течение года 1-4 кл. Ч лены  Ш СК
13 Д ни Здоровья в течение года 1-11 кл. Члены  Ш СК
14 А нкетирование родителей по вопросам 

ЗО Ж
1 полугодие 5-6 кл. Члены  Ш СК, соц. 

педагог
15 Н еделя ф изической культуры апрель 1-11 кл. учителя

физкультуры
16 К лассны е родительские собрания 

«С вободное время ш кольников. 
О здоровление детей».

май 1-11 кл. Кл. руководители 
Члены  Ш СК

17 Туристические походы  совместно с 
родителям и (поход вы ходного дня).

в течение года 1-11 кл. Кл. руководители 
Ч лены  Ш СК


